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This study examines the social and economic vulnerabilities of women in urban 

families of Tehran, employing a mixed-methods approach that integrates both 

quantitative and qualitative methodologies. The research context highlights the 

significance of women's status in the metropolis of Tehran, particularly in facing 

challenges such as economic inequality, domestic violence, social discrimination, and 

cultural pressures. The study aims to provide a comprehensive and multidimensional 

analysis of these vulnerabilities, offering an in-depth understanding of women's 

conditions and the impact of these challenges on their lives. The research methodology 

included the collection of quantitative data from 300 women across various districts of 

Tehran using standardized questionnaires, as well as conducting semi-structured 

interviews with 30 women for qualitative analysis. Quantitative analyses were 

conducted using SPSS software, and statistical indices such as mean, standard 

deviation, correlation analysis, t-tests, and regression analysis were computed. The 

results indicated that 60% of women were engaged in informal and insecure jobs, and 

70% earned less than 50 million rials per month, leading to financial dependence on 

their families. Additionally, 40% of women reported experiencing domestic violence, 

while 55% faced social discrimination in the workplace or society. Cultural pressures 

also prevented 70% of women from easily abandoning traditional gender roles. The 

study demonstrates that social and economic vulnerabilities among women are deeply 

interconnected, necessitating comprehensive policies and cultural transformations to 

address these issues. The findings of this research can serve as a valuable foundation 

for social and economic policymaking aimed at improving the status of women in 

Tehran. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The study of family and marriage is one of the most significant domains in sociology, as family 

structures fundamentally shape individuals' social experiences. Across different societies, marriage 

remains a near-universal institution, but the dynamics of family and gender roles vary significantly across 

cultures (Alivardi Nia et al., 2024). The health and stability of families are crucial for social well-being, as 

many social problems originate within dysfunctional family structures. One of the key transformations in 

modern societies has been the evolving role of women, particularly in urban settings where economic and 

social shifts have altered traditional gender expectations. The increasing participation of women in the 

workforce, combined with economic challenges and shifting cultural norms, has led to a reconfiguration 

of power dynamics within families (Arami Pour et al., 2018; Karimi, 2021). 

In Iran, particularly in urban centers like Tehran, women face a range of socio-economic 

vulnerabilities, including economic inequality, domestic violence, social discrimination, and cultural 

pressures (Mahmoudi, 2020; Rezaei, 2016, 2019). These issues are exacerbated by structural economic 

constraints, limited access to secure employment, and deeply ingrained social expectations regarding 

gender roles. This study aims to provide a comprehensive analysis of the social and economic challenges 

faced by women in Tehran's urban families. By integrating both quantitative and qualitative research 

methods, the study explores how economic instability, workplace discrimination, and cultural restrictions 

impact women's lives. The research seeks to answer two fundamental questions: (1) What are the primary 

social and economic vulnerabilities experienced by women in urban families in Tehran? (2) How do 

structural economic barriers and gender-based social expectations contribute to these challenges? 

Methods and Materials 

This study employs a mixed-methods approach to analyze the socio-economic vulnerabilities of 

women in urban families in Tehran. The quantitative component consists of survey data collected from 

300 women across different socio-economic backgrounds in Tehran. A standardized questionnaire was 

used to gather information on income levels, employment status, experiences of discrimination, domestic 

violence, and access to social support. The qualitative component includes semi-structured interviews with 

30 women, providing deeper insights into their lived experiences regarding economic hardship, cultural 

expectations, and gender roles. 

Quantitative data were analyzed using SPSS software, applying statistical tests such as mean, 

standard deviation, correlation analysis, t-tests, and regression analysis to examine relationships between 

variables. The qualitative data were analyzed thematically to identify patterns in women's experiences and 

perceptions. 

The study was conducted in 2023 in Tehran, with participants selected through random cluster 

sampling to ensure diversity in economic and social backgrounds. Ethical considerations were strictly 

followed, ensuring confidentiality and voluntary participation in both the survey and interviews. 

Findings 

The results of the study reveal several critical socio-economic challenges faced by women in urban 

families in Tehran: 

1. Employment and Economic Security 

o 60% of women are employed in informal and insecure jobs without legal protections. 
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o 70% earn less than 50 million rials per month, leading to financial dependence on family 

members. 

o Only 15% of women reported having stable jobs with full benefits, including health 

insurance. 

2. Domestic Violence 

o 40% of women reported experiencing at least one form of domestic violence in the past 

year. 

o Among these, 60% faced psychological or verbal abuse, 25% reported physical violence, 

and 15% cited economic abuse. 

3. Social Discrimination 

o 55% of women reported experiencing workplace discrimination or gender-based exclusion 

in social settings. 

o 40% of women encountered direct gender discrimination in hiring and promotions. 

o 35% faced discrimination in public spaces, affecting their social mobility. 

4. Cultural Pressures and Gender Roles 

o 70% of women expressed that cultural expectations forced them to prioritize traditional 

gender roles over personal ambitions. 

o 50% stated that these pressures led to missed opportunities in education and career 

advancement. 

5. Access to Social Support 

o Only 25% of women expressed satisfaction with existing social support systems, including 

legal protection and access to women's advocacy services. 

o 50% of respondents felt that government and non-governmental support services were 

inadequate in addressing their challenges. 

Quantitative analysis demonstrated significant correlations: 

• Higher income levels were negatively correlated with experiences of social discrimination (r = -

0.45, p < 0.01), indicating that financial stability may offer some protection against certain forms 

of exclusion. 

• T-tests showed significant differences in income levels between women in formal vs. informal 

employment (t(298) = 3.25, p < 0.05), highlighting the vulnerability of women in precarious job 

sectors. 

• Regression analysis identified that employment security and social pressures significantly predict 

financial independence (F(2, 297) = 15.67, p < 0.001). 

Qualitative findings reinforced the quantitative results, providing narratives that illustrate the 

complex interplay of economic hardship, gender-based discrimination, and cultural constraints on 

women’s agency and decision-making. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the deep interconnections between social and economic 

vulnerabilities among women in urban families in Tehran. Women face significant barriers to economic 

independence, largely due to precarious employment opportunities, wage disparities, and restrictive 
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cultural expectations. The study underscores how financial dependency on family members perpetuates 

cycles of social vulnerability, leaving women with limited options for personal or professional growth. 

One of the most pressing issues is the high prevalence of domestic violence, which is compounded 

by inadequate social support systems. Many women reported reluctance to seek legal recourse due to fear 

of social stigma, lack of effective institutional support, and economic dependency. This finding suggests 

that legal frameworks need to be strengthened to protect women's rights and provide practical avenues for 

support. 

Cultural expectations continue to reinforce traditional gender roles, limiting women's ability to 

pursue higher education, career advancements, and financial autonomy. While many women recognize 

the importance of economic independence, social pressures often prevent them from breaking out of 

traditional roles. Addressing these challenges requires comprehensive policy interventions, including 

workplace reforms, gender-sensitive economic policies, and public awareness campaigns to shift cultural 

perceptions regarding women’s roles. 

The study’s mixed-method approach provides a robust and multi-dimensional understanding of 

women’s vulnerabilities. While quantitative data helped identify broad trends and statistical relationships, 

qualitative findings provided rich, contextualized insights into the lived experiences of women. The 

combination of these methods highlights the urgent need for structural economic reforms, improved social 

support mechanisms, and cultural shifts to promote gender equality. 

Policymakers should focus on: 

1. Expanding employment opportunities for women, with a focus on job security and equal pay. 

2. Strengthening legal protections against gender-based violence and discrimination. 

3. Developing accessible social support networks, including women’s shelters, counseling services, 

and financial assistance programs. 

4. Encouraging cultural and educational programs to challenge restrictive gender norms. 

Ultimately, the research underscores the necessity of multi-level interventions to improve the 

socio-economic conditions of women in Tehran. By addressing these deeply rooted challenges, 

policymakers and social institutions can contribute to greater gender equality and economic empowerment 

for women in urban Iranian society. 
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 مقدمه 

از مهم ازدواج یکی  در تمام جوامع هر فردی در یک زمینه خانوادگی های جامعهترین حوزه مطالعه خانواده و  شناسی اس . عملاً 

وجود، اند. ازدواج تنها نهاد اجتماعی بسیار فراگیر اس . بااینسالان، متأهل هستند یا بودهیابد و در هر جامعه، اکثری  عظیم بزرگپرورش می

 Alivardi) های گوناگون وجود دارد  های زیادی در الگوهای خانواده و ازدواج در میان فرهنگهای زندگی اجتماعی، تفاوتمانند سایر جنبه 

Nia et al., 2024)های اجتماعی  یک از آسیب هایی سالم برخوردار نباشد و هیچتواند ادعای سلام  کند، چنانچه از خانواده ای نمی. هیچ جامعه

ویژه درکنش متقابل بین زن و شوهر، تغییر در ها در ساخ  خانواده و بهنیس  که فارغ از تأثیر خانواده پدید آمده باشد. یکی از این دگرگونی

های اجتماعی و تحول الگوهای زندگی جوامع شهری و ورود زنان به حوزه اشتغال در جامعه، موجب تغییر مفهوم »نقش زن« اس . دگرگونی

تبع آن، توزیع قدرت در خانواده شده اس . در کشور ما با توجه به ساختار جمعیتی بسیار جوان در کنار  ها و بهنگرش افراد در توزیع نقش

ترین مسائل اجتماعی اس  که موجب طور خاص از بغرنجطور عام و انحرافات اجتماعی بههای اجتماعی« به»آسیب   مشکلات عدیده اقتصادی، 

بهجریحه  لذا شناخ  که میطوری دار ساختن وجدان جمعی گردیده  را مورد چالش جدی قرار دهد؛  و اخلاقی جامعه  امنی  عمومی  تواند 

های اجتماعی در سطح ساختاری ناشی از تغییرات اجتماعی  رسد. آسیبهای اجتماعی جامعه بسیار ضروری و مهم به نظر میهای آسیبریشه 

های اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی نامتعادل  زا، سریع و نامتوازن اس  که جامعه را در حوزه متأثر از فرایند مدرنیزاسیون و توسعه برون 

های اجتماعی را بازتولید در عمق، مسائل اساسی نظیر تورم، فقر و... را تولید و در سطح آسیب   ساخته اس  و اختلال کارکردی در نظم اجتماعی

خصوص تحولات بعد از جنگ تحمیلی، سبب افزایش جمعی ، های گذشته بهکند. علاوه بر این تحولات عمیق اجتماعی و اقتصادی در دههمی

شناسی در سطح های اجتماعی شده اس . لذا سببمهاجرت از روستا به شهر و... سبب سس  شدن کنترل اجتماعی جامعه و بروز ناهنجاری

 . (Arami Pour et al., 2018; Karimi, 2021)خرد و کلان لازم اس  

و محتوا درزمینه آسیب ازنظر موضوع  روانی و  تحقیقات متعددی  اقتصادی، خشون  خانوادگی، آسیب جسمانی و  اجتماعی،  های 

( در پژوهشی با عنوان  ۱۴00شود. طالبی و رحمانیان )ها اشاره میگرفته اس  که به بخشی از آن عاطفی زنان در ایران و سایر نقاط جهان انجام

هایی از زندگی اجتماعی زنان کُرد«، تجربه سکوت زنان کُرد را بر اساس فهم و  شناختی سکوت در روای  شود... تحلیل جامعه»آنچه بیان نمی

گیری نظری و  ها با استفاده از نمونهاند. آن های کار، خانواده و آموزش موردمطالعه قرار دادهتفسیر آنان از جنسی  و موقعی  خود، در میدان

گرایانه و با تکنیک تحلیل مضمون،  زن کُرد و تشکیل یک گروه متمرکز شش نفره، در چارچوب رویکرد تفسیری و برساخ   20مصاحبه فردی با  

اند. پیامدهای اتخاذ هر کدام از نتایج را در ذیل دو مضمون اصلی سکوت هژمونیک و سکوت استراتژیک و نیز مضامین فرعی صورتبندی کرده

تواند طیفی از نتایج بازتولیدکننده سلطه و تثبی  دوباره معانی هژمونیک جنسیتی یا اختلال در بازتولید این معانی را در  این انواع سکوت می

دهند که تجربه سکوت در پیوستاری از مطیع بودن کامل و سوژگی و عاملی  قرار دارد و نیز مرز میان قربانی و عامل  ها نشان میبرگیرد. یافته

( در ۱399پور، محمودی و سعدآبادی )آرامی . (Talebi & Rahmanian, 2021) ص و غیرقابل انعطاف در نظر گرف توان مرزی مشخرا نمی

ها با استفاده از نوآوری اجتماعی: مدل فرآیند تغییر اجتماعی  های جلوگیری از آزار و اذی  بانوان در سازمانپژوهشی با عنوان »ارتقاء برنامه 

ارائه راهکاری جه  پیشگیری از وقوع آزار بانوان در سازمان  ای«چهارمرحله  ارائه راه باهدف  از ها و  از وقوع مشکل،  حلی برای قربانیان پس 

گیری گلوله ها با استفاده از نمونه نفع نیاز اس . آن کنند، زیرا برای رفع مشکل به همکاری همة افراد مرتبط و ذی نوآوری اجتماعی استفاده می

کنند. به نظر حل اساسی پیشنهاد میای و روش تحقیق اقدام پژوهی، تعدادی راهکار فوری و راهبرفی و مدل فرایند تغییر اجتماعی چهارمرحله 

سازی، های اساسی شامل فرهنگحل ی راهکارهای فوری پیگیری قضایی، سیستم شکایات داخلی، نظارت خود سازمان و راهکارگیرها، با بهآن 
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طور بنیادی حل توان مشکل را بهنفعان میویژه تعهد همة ذیها و بهمشی جلوگیری از آزار در سازمانحمای  اجتماعی قربانیان، داشتن خط

پذیری عاطفی مادران ( در پژوهشی با عنوان »مادران برای زندگی؟ بررسی آسیب2022گوپتا و باکر )  .(Arami Pour et al., 2018)  کرد

اند. مسئله ها با این شرایط پرداخته ای یا رحم جایگزین هندی و نحوه مواجهه آن اجارهای هندی« به وضعی  مخمصه انگیز زنان رحم اجاره رحم

تواند ازنظر عاطفی از نوزاد خود فاصله بگیرد؟ و تا چه حد از سوی دیگر زنان اعضای  ای میاجاره ها این بود که چگونه یک زن رحماصلی آن

ها با بررسی تجارب این  کنند؟ آنپذیری این زنان چیس ؟ و چگونه با آن برخورد میشود؟ منشأ آسیبخانواده و محیط اجتماعی حمای  می

جایگزین ازنظر عاطفی و وضعی  اقتصادی و  هایی در جنوب هند، به این نتیجه رسیدند که باید شرایط حساس زنان با رحمزنان در کلینیک

ازآن توسط مادر بیولوژیک، طبق مقررات خاصی سنجیده شود تا از آسیب روحی و اقتصادی و اجتماعی  ا در زمان انتخاب و پسهاجتماعی آن 

حال، باید  کنند؛ بااینای معمولاً به دلیل درآمد ناشی از این امر اقدام به پذیرش تقاضای زوجین نابارور میاجارهمصون بمانند. البته زنان رحم

( نیز در مطالعات خود با استفاده  202۱. ایکاردی )(Gupta & Baker, 2022)  های عاطفی و اجتماعی این پدیده توجه ویژه نشان دادبه آسیب 

کند که آیا ارتباط بین آموزش در محل  ( و رگرسیون، بررسی میPIAACسالان )های بزرگالمللی شایستگیهای برنامه ارزیابی بیناز داده

دهد که  کشور اروپایی متفاوت اس  یا خیر. این تحقیق نشان می  ۱۴کار و دستمزد بین مردان و زنان در نقاط مختلف توزیع دستمزد در  

کند.  تغییرات توزیعی در آموزش بازدهی در محل کار، علیرغم تنظیمات سازمانی متفاوت، از الگوی مشابهی در کشورهای صنعتی پیروی می

های دستمزد تواند تفاوتدهد که آموزش میهای مختلف توزیع دستمزد نشان میعلاوه بر این، تفاوت در ضرایب آموزش مردان و زنان در بخش

 ,Icardi)   طور بالقوه شکاف دستمزد را در میان افراد بالای توزیع دستمزد افزایش دهد آمد کاهش دهد و بهدرجنسیتی را در میان افراد کم

2021). 

ای  شهرهایی چون تهران، یکی از مسائل مهم و پیچیدهکلانویژه در  شناسی اجتماعی و اقتصادی زنان در جوامع شهری، بهآسیب 

های متعددی در خانواده و جامعه ایفا  اس  که با ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ارتباط نزدیکی دارد. در دنیای امروز، زنان نقش

های اقتصادی، فشارهای اجتماعی ناشی از انتظارات ها شامل تبعیضرو هستند. این چالشای روبههای گستردهکنند، اما همچنان با چالشمی

با رشد شهرنشینی و افزایش سطح تحصیلات و مشارک    های جنسیتی تحمیل شده توسط ساختارهای فرهنگی و اجتماعی اس .سنتی و نقش

ا ساختارهای اجتماعی و اقتصادی همچنان تری در جامعه ایفا کنند. امرود زنان نقش فعالهای اقتصادی و اجتماعی، انتظار میزنان در عرصه 

ویژه در شهر تهران که یکی  . در ایران، به(Mahmoudi, 2020; Rezaei, 2016, 2019)  کنندای را بر زنان تحمیل میهای گستردهنابرابری

ها نمود بیشتری دارند. زمینه پژوهش این مقاله بر بررسی تعاملات بین ساختارهای  از مراکز اقتصادی و فرهنگی مهم کشور اس ، این نابرابری

نقش و  زنان در خانوادهاقتصادی  اجتماعی  رفاه  و  زندگی  بر  عوامل  این  تأثیر  تبیین چگونگی  به  و  اس   متمرکز  اجتماعی  های شهری های 

کنند و  های شهر تهران تجربه میهای اجتماعی و اقتصادی اس  که زنان در خانوادههدف اصلی این پژوهش تحلیل جامع آسیب.پردازدمی

های  ها. همچنین این پژوهش در پی آن اس  که با استفاده از چارچوب ها بر وضعی  اقتصادی و اجتماعی آن بررسی چگونگی تأثیر این آسیب

اهمی  این پژوهش در  .ی بهبود وضعی  زنان ارائه دهدنظری مناسب، این مسائل را در سطحی علمی تحلیل کرده و راهکارهای پیشنهادی برا

ها و اقدامات حمایتی در جه  کاهش  گذاریتواند راه گشای سیاس پردازد و میهای اساسی جامعه امروزی میاین اس  که به یکی از چالش

های اجتماعی و  ترین آسیب  مهم۱های اجتماعی و اقتصادی باشد. این پژوهش در تلاش اس  به این دو سئوال اصلی پاسخ دهد:  نابرابری

  چگونه ساختارهای  2ها نقش دارند؟ و  اند و چه عواملی در ایجاد این آسیبکنند، کدامهای شهری تهران تجربه میاقتصادی که زنان در خانواده

گذارند؟ بر اساس مفروضات این پژوهش  یهای جنسیتی بر وضعی  اقتصادی و اجتماعی زنان تأثیر ماقتصادی و انتظارات اجتماعی ناشی از نقش

های  های ساختاری در سیستمهای شهری تهران ناشی از نابرابریهای اقتصادی زنان در خانوادهبا توجه به پرسش نخس  به نظر می رسد آسیب
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کند و در راستای سئوال دوم مفروض پژوهش این اس  های شغلی و درآمد پایدار ایجاد میاقتصادی اس  که دسترسی محدودتری به فرص 

های اجتماعی  ها را در معرض آسیبشود و آنهای جنسیتی و انتظارات اجتماعی باعث افزایش فشارهای اجتماعی و روانی بر زنان میکه نقش

ها در تربی  نسل آینده، بهبود وضعی  اقتصادی و اجتماعی  دهد. با توجه به اهمی  زنان در ساختار خانواده و نقش محوری آن بیشتری قرار می

تواند مرجع مناسبی برای سایر تواند به بهبود کلی وضعی  جامعه منجر شود. این پژوهش همچنین با ارائه شواهد علمی و تحلیلی، میها میآن 

 .حوزه باشد تحقیقات در این

 روش پژوهش 

های اجتماعی و  کند تا بتواند به صورت جامع به تحلیل آسیباستفاده می های کیفی و کمی به صورت ترکیبیاین پژوهش از روش

آورد و به  های شهر تهران بپردازد. استفاده از هر دو روش، امکان دستیابی به نتایج دقیق و قابل اعتماد را فراهم میخانوادهاقتصادی زنان در  

 شود. های مورد بررسی منجر میتری از پدیدهتر و جامعدرک عمیق

های شهری تهران انجام زن از خانواده  30ها با  ساختاریافته استفاده خواهد شد. مصاحبههای نیمه در بخش کیفی پژوهش، از مصاحبه

دار، متأهل، و سرپرس  خانوار هستند تا  اند. این افراد شامل زنان شاغل، خانهشود که از طبقات مختلف اقتصادی و اجتماعی انتخاب شدهمی

های این های شخصی و دیدگاهاند که بتوانند تجربهای طراحی شدهها در نظر گرفته شود. سؤالات مصاحبه به گونهتنوع و گستردگی دیدگاه

بررسی  آوری شده از طریق تحلیل مضمون های جمعها آشکار کنند. دادهزنان را در مورد مشکلات اقتصادی و اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن

 .و موضوعات کلیدی شناسایی شوندشوند تا الگوها می

های شهری  نفری از زنان در خانواده  300شود. یک نمونه  های آماری استفاده میهای استاندارد و دادهنامهدر بخش کمی، از پرسش

ها شامل سؤالاتی در مورد وضعی  اقتصادی،  نامه. پرسشندشدانتخاب   ایگیری تصادفی خوشهشود که با استفاده از روش نمونه تهران انتخاب می

فرص  به  درآمد، سطح دسترسی  تجربهمیزان  و  اجتماعی،  میزان حمای   نقشهای شغلی،  به  مربوط  دادههای  جنسیتی هستند.  های  های 

 t، آزمون  های توصیفی و استنباطی )تحلیل همبستگیهای تحلیل شامل آزمون تحلیل شده اس . روش  SPSSآوری شده با استفاده از  جمع 

 در تهران انجام شده اس .    ۱۴02و رگرسیون چندگانه( برای بررسی روابط بین متغیرها بود. این پژوهش در سال 

 ها یافته

پرسشبرای سنجش آسیب  اجتماعی،  به  نامههای  استاندارد  این زن در محله  300ای شامل سؤالات  ارائه شد.  تهران  های مختلف 

های  ها از حمای نامه شامل سؤالاتی درباره تجربیات زنان از خشون  خانگی، تبعیض اجتماعی، فشارهای فرهنگی و میزان رضای  آن پرسش

 :ها به شرح زیر اس اجتماعی بود. نتایج آماری به دس  آمده از تحلیل این داده

 : تجربه خشونت خانگی

اند. از میان  بار در سال گذشته مورد خشون  خانگی قرار گرفتهنفر( اعلام کردند که حداقل یک  ۱20کننده )از زنان شرک    ۴0/0

نفر( تجربه   30)  25/0نفر( گزارش دادند که این خشون  به صورت روانی و کلامی بوده اس ،    ۷2)  60/0زنانی که تجربه خشون  داشتند،  

ترین دهد که خشون  روانی و کلامی رایجاین آمار نشان می.نفر( به خشون  اقتصادی اشاره کردند  ۱8)  ۱5/0خشون  فیزیکی را بیان کردند، و  

 .کنندنوع خشون  خانگی اس  که زنان در تهران تجربه می

 تبعیض اجتماعی: 



 ۱۴۰۴، دوره چهارم، شماره چهارم، اجتماعی تاریخ و فرهنگ ایران-مطالعات سیاسی                              و همکاران فردییآراگل 
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نفر(    66)   ۴0/0اند. از این تعداد،  نفر( اعلام کردند که در محیط کار یا جامعه با تبعیض اجتماعی مواجه شده  ۱65از زنان )  55/0 

نفر( اعلام کردند که در فضاهای عمومی و اجتماعی مورد    58)  35/0تجربه تبعیض جنسیتی در محیط کار را گزارش کردند، در حالی که  

 .رو هستندای اس  که زنان با آن روبههای کاری، همچنان یکی از مشکلات عمدهویژه در محیطتبعیض اجتماعی، به.اندتبعیض قرار گرفته 

 فشارهای فرهنگی و اجتماعی: 

های سنتی مانند مادر یا همسر خواهد نقشها میکنند که فشارهای فرهنگی و اجتماعی از آننفر( احساس می  2۱0از زنان )  ۷0/0

های مهمی مانند ادامه تحصیل یا پیشرف  نفر( اظهار کردند که به دلیل این فشارها فرص   ۱50از زنان )  50/0ها اولوی  دهند.  را بر سایر نقش

 .های زنان دارددهد که فشارهای فرهنگی و اجتماعی تأثیرات عمیقی بر تصمیمات و فرص این آمار نشان می.اندشغلی را از دس  داده

 :های اجتماعیرضایت از حمایت

های اجتماعی  های حقوقی و کمکهای اجتماعی مانند دسترسی به مراکز مشاوره، حمای نفر( از حمای   ۷5از زنان )  25/0تنها  

تواند به طور مؤثر به نفر( از زنان بر این باور بودند که سیستم حمایتی موجود در تهران ناکارآمد اس  و نمی  ۱50)  50/0رضای  داشتند.  

 .های حمایتی برای زنان در تهران بسیار محسوس اس  ها حاکی از آن اس  که نیاز به بهبود سیستم ها پاسخ دهد. این یافتهنیازهای آن

ها به ما  های مختلف تهران انجام شد. این مصاحبهزن از محله 30ساختاریافته با های نیمهها با استفاده از مصاحبه تحلیل کیفی داده

نامه  تری را بررسی کنیم که از طریق پرسشهای اجتماعی پی ببریم و بتوانیم موضوعات پیچیدههای زنان از آسیب کمک کردند تا به عمق تجربه

 .قابل سنجش نیس 

 :خشونت خانگی

های دلخراشی از خشون  خانگی را به اشتراک گذاشتند. برخی از زنان اعلام کردند همسرشان شونده تجربه بسیاری از زنان مصاحبه 

ای آنان را تهدید کند یا حتی کتک ترین مسئله به دلیل مشکلات اقتصادی همیشه تح  فشار بوده و این فشارها باعث شده اس  که با کوچک

ها  بزند. به مراجع قانونی هم مراجعه نکرده اند زیرا این احساس را داشته اند که ممکن اس  جامعه آنان را مقصر بداند. تحلیل این مصاحبه 

های  دهد که خشون  خانگی به شدت با مشکلات اقتصادی و فشارهای اجتماعی مرتبط اس  و بسیاری از زنان به دلیل نبود حمای نشان می

 .کنندی میاجتماعی مؤثر، احساس ناامن

 : تبعیض اجتماعی

ها به فشارهای شدید فرهنگی و اجتماعی  برخی از زنان به تجربیات تلخ خود از تبعیض در محیط کار اشاره کردند. زنان در مصاحبه

های سنتی را بپذیرند. برخی از زنان با داشتن تحصیلات دانشگاهی اظهار داشتند با اینکه مدرک  رود نقشها انتظار میاشاره کردند که از آن

خواهند که شغل مهمی را قبول نکنند و به خانواده بیشتر توجه داشته باشند و اگر بخواهند دانشگاهی دارند، خانواده و اطرافیان از آنان می

تواند مانعی بزرگ برای دهند که انتظارات فرهنگی میها نشان میاهداف شغلی شان را دنیال کنند مورد سرزنش واقع می شوند. این مصاحبه 

های جنسیتی نه تنها مانع پیشرف  دهد که تبعیضها نشان میهای محدودی قرار دهد. تحلیل مصاحبهها را در نقشباشد و آنپیشرف  زنان 

 .شود، بلکه تأثیرات روانی منفی قابل توجهی بر آنان داردشغلی زنان می

 :های اجتماعینارضایتی از حمایت

برخی از زنان مصاحبه شونده که تجربه خشون  خانگی را داشته اند بیان داشتند تنها باری که تصمصم داشته اند از مراجع قانونی  

جه  احقا  حق خود استفاده کنند موفق به ثب  شکای  یا اثبات ادعای خود نشده اند و یک بار تصمیم گرفتم که از همسرم شکای  کنم،  

مایتی مراجعه کردم، احساس کرده اند مراجع قانونی این مسائل را در قالب زندگی زناشویی جدی نمی گیرد و هیچ حمای   اما وقتی به مراکز ح
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دهند که سیستم حمایتی موجود  ای برایشان وجود ندارد و در نهای  مجبور شده اند به همان زندگی قبلی برگردند.این تجربیات نشان میواقعی

 .ها وجود دارددیده کمک کند و نیاز به بهبود و تقوی  این سیستمتواند به طور مؤثر به زنان آسیبدر تهران نمی

های شهری تهران بسیار گسترده و عمیق  های اجتماعی زنان در خانوادهدهند که آسیبهای کمی و کیفی هر دو نشان مییافته

تحلیل کیفی به ما امکان داد تا  ها را به صورت آماری بسنجیم، در حالی که  های کمی به ما کمک کردند تا گستردگی این آسیبهستند. داده

 .های اجتماعی و فرهنگی را بهتر درک کنیمهای زنان برسیم و پیچیدگیتری از تجربه به درک عمیق

دهند که خشون  خانگی یک مشکل جدی برای زنان های کیفی نشان میهای کمی و هم مصاحبههم داده  تجربه خشونت خانگی:

 .شوداس  و به دلیل عوامل اقتصادی و فرهنگی تقوی  می

های کاری یک چالش بزرگ برای زنان اس  و باعث  ویژه در محیط دهند که تبعیض جنسیتی به: نتایج نشان میتبعیض اجتماعی 

 .شودها میهای شغلی آنکاهش اعتماد به نفس و محدود شدن فرص 

های  ها را از پیشرف کند و آنهای سنتی را بر زنان تحمیل می: فشارهای فرهنگی همچنان نقشفشارهای فرهنگی و اجتماعی

 .دارداجتماعی و اقتصادی بازمی

های  ای از آسیب ها در چرخهشود که آندیده باعث میهای مؤثر از زنان آسیب: کمبود حمای های اجتماعینارضایتی از حمایت

های  نامه و مصاحبه کند و بر اساس پرسشهای پژوهش را به طور گسترده و با جزئیات بیشتر تحلیل میاین بخش، یافته.اجتماعی گرفتار شوند

 دهد. های اجتماعی زنان در تهران ارائه میکیفی، تصویری کامل از آسیب

 ۱جدول 

 های شهری تهرانتحلیل آسیب های اجتماعی زنان در خانواده 

 موضوع  مقدار/ درصد  توضیحات 

 خشون  خانگی  ( نفر ۱20درصداز ) ۴0 خشون  خانگی در سال گذشته حداقل یکبار تجربه 

 انواع خشون  خانگی  ( نفر  ۷2درصد از ) 60روانی / کلامی  شایع ترین نوع خشون  خانگی 

  ( نفر  30درصد از ) 25فیزیکی  خشون  فیزیکی کم تر رایج اما با تاثیرات شدیدتر  

  ( نفر  ۱8درصد از ) ۱5 محدودی  دسترسی به منابع مالی  

 تبعیض اجتماعی ( نفر ۱66درصد از ) 55   تجربه تبعیض در محیط کار یا فضاهای اجتماعی

کار   رایج ترین نوع تبعیض  محیط  در  جنسیتی    ۴0تبعیض 

 ( نفر  66درصد از )

 انواع تبعیض اجتماعی 

درصد    35تبعیض در فضاهای عمومی   تجربه تبعیض در برخوردهای اجتماعی  

 ( نفر  58از )

 

 فشارهای فرهنگی و اجتماعی  فشار برای پذیرش نقش های سنتی زنانه 

دلیل   به  شغلی  یا  تحصیلی  های  فرص   دادن  دس   از 

 فشارهای اجتماعی  

 از دس  دادن فرص  ها  ( نفر  ۱50درصد از ) 50

 رضای  از حمای  های اجتماعی ( نفر  ۷5درصد از ) 25 درصد زنانی که از حمای  های اجتماعی رضای  دارند. 

 نارضایتی از سیستم حمایتی  ( نفر  ۱50درصد از ) 50 باور به ناکارآمدی سیستم های حمایتی در تهران  

 

کنند. این  کننده در پژوهش، فشارهای اجتماعی قابل توجهی را تجربه میدرصد از زنان شرک   55دهند که  های کمی نشان مییافته

های کمی همچنین نشان  های اجتماعی، خشون  خانگی، و انتظارات جنسیتی تحمیلی از سوی جامعه اس . تحلیل دادهفشارها شامل تبعیض
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ها اغلب های مدنی دارند، اما این مشارک های اجتماعی و مشارک دهد که زنان دارای تحصیلات بالاتر تمایل بیشتری به شرک  در فعالی می

 شود.های خانوادگی و اجتماعی مواجه میبا مخالف 

های شهری تهران  های اجتماعی اس  که زنان در خانوادهترین آسیب دهند که خشون  خانگی یکی از مهمهای کیفی نشان مییافته

درصد از زنان به نوعی از خشون  خانگی اشاره کردند، همچنین، بسیاری از زنان به مشکلاتی    ۴0شده،  های انجامکنند. در مصاحبهتجربه می

دهد که فشارهای اجتماعی  های اجتماعی اشاره کردند. این موضوعات نشان میمانند محدودی  در تحرک اجتماعی و عدم دسترسی به حمای 

شود. در نتیجه، زنان بیشتر در معرض خطر ها میگذارد و باعث انزوای اجتماعی آنبر سلام  روانی و اعتماد به نفس زنان تأثیر منفی می

 . دهندرند و توانایی مقابله با مشکلات را از دس  میگیهای اجتماعی قرار میآسیب 

های  دهند که نابرابریها نشان میهای شهری تهران یکی از مسائل کلیدی این پژوهش اس . یافتههای اقتصادی زنان در خانوادهآسیب 

پردازیم های کمی و کیفی مربوط به این موضوع میهای مالی تأثیر عمیقی بر زندگی زنان دارند. در ادامه، به تحلیل یافتهاقتصادی و محدودی 

 .دهیمو جزئیات بیشتری را ارائه می

زن ارائه   300ای شامل سؤالاتی درباره وضعی  شغلی، میزان درآمد، و امنی  شغلی به نامههای اقتصادی، پرسشبرای بررسی آسیب 

 :شد. نتایج به دس  آمده به صورت زیر اس 

 : وضعیت شغلی زنان

 .نفر( در مشاغل غیررسمی و بدون امنی  شغلی مشغول به کار هستند ۱80از زنان ) 60/0

 . تر از مردان در همان موقعی  شغلینفر( شغل ثاب  و رسمی دارند، اما با درآمدی پایین ۷5از زنان ) 25/0

 .هایی با امنی  شغلی و مزایای کامل )مانند بیمه( دارندنفر( از زنان شغل ۴5) ۱5/0تنها 

های کمتری برای دسترسی به دهد که زنان عمدتاً در مشاغل غیررسمی و ناامن مشغول به کار هستند و فرص این آمار نشان می

 های پایدار دارند. شغل

 :میزان درآمد

 .میلیون تومان دارند 5ای کمتر از نفر( درآمد ماهیانه 2۱0از زنان ) ۷0/0

 .میلیون تومان دارند ۱0تا  5نفر( درآمدی بین  60از زنان ) 20/0

 .میلیون تومان دارند  ۱0نفر( درآمدی بیش از  30از زنان ) ۱0/0تنها 

ها در شرایط اقتصادی دشواری به سر دهد که بسیاری از آن های زندگی در تهران نشان میدرآمد پایین زنان در مقایسه با هزینه 

 .اندهای جدی مواجهبرند و برای تأمین نیازهای اساسی خود با چالشمی

 : وابستگی اقتصادی به خانواده

 .نفر( اعلام کردند که به دلیل درآمد ناکافی، به حمای  مالی همسر یا خانواده وابسته هستند ۱95از زنان ) 65/0

وابستگی  .کنندطور مستقل دارند، اما اغلب با مشکلات اقتصادی دس  و پنجه نرم مینفر( توانایی تأمین مالی خود را به ۱05) 35/0

 .گیری زنان و افزایش فشارهای روانی شودتواند باعث کاهش قدرت تصمیماقتصادی به خانواده یکی از عوامل کلیدی اس  که می

 : های شغلیدسترسی به فرصت

 .های کمتری برای اشتغال دارندهای جنسیتی، فرص های سنتی و تبعیضنفر( گزارش کردند که به دلیل نقش ۱50از زنان ) 50/0

 .اندهای شغلی برابر با مردان دسترسی دارند، اما با موانع دیگری مانند دستمزد پایین مواجه نفر( اعلام کردند که به فرص   90)  30/0
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های شغلی  دسترسی محدود به فرص .های شغلی مناسبی ندارند و در حال جستجوی شغل هستندنفر( از زنان فرص   60)  20/0

 .شود که زنان نتوانند به استقلال اقتصادی دس  یابند و همچنان در وضعی  اقتصادی نامطلوب باقی بمانندباعث می

ها به ما کمک کردند تا به درک  زن انجام شد. این مصاحبه  30ساختاریافته با  های نیمهها با استفاده از مصاحبه تحلیل کیفی داده

 .تری از مشکلات اقتصادی زنان برسیمعمیق

 : های شغلیمحدودیت

های گسترده در یافتن شغل مناسب اشاره کردند. برخی از زنان اشاره کردند با اینکه شونده به محدودی بسیاری از زنان مصاحبه

تحصیلات بالایی دارند ، به دلیل مادر بودن بسیاری از کارفرمایان آنان را برای موقعی  های شغلی مناسب تشخص نمی دهند و این باعث می  

های جنسیتی و انتظارات اجتماعی به طور مستقیم بر دسترسی زنان به  نقش  شوند که نیرو و تخصص آنان معطل بماند. در حقیق  در اینجا 

 .شوندهای اقتصادی میگذارند و باعث افزایش نابرابریهای شغلی تأثیر میفرص 

 :درآمد پایین و تأثیرات آن

درآمد پایین اشاره کردند. اغلب زنانی که به عنوان کارگر خانگی مشغول به کار  برخی از زنان به مشکلات اقتصادی شدید ناشی از  

لیه هم  بودند اغلب بیان داشتند همواره با ترس از اینکه نتوانند پول اجاره را پرداخ  کنند مواجه اند و درآمدشان حتی برای تأمین نیازهای او

یا دیگران کمک بخواهند. این مشکلات اقتصادی باعث افزایش فشارهای روانی و کاهش کیفی  زندگی زنان   کافی نیس  و مجبورند از خانواده

 .انداز و بهبود وضعی  اقتصادی خود را ندارندشود. همچنین، زنان به دلیل درآمد پایین توانایی پسمی

ها به وابستگی اقتصادی به همسر یا خانواده اشاره کردند و از این وابستگی به  زنان در مصاحبه  :وابستگی اقتصادی به خانواده

عنوان یکی از عوامل محدودکننده یاد کردند. برخی از زنان اظهار داشتند حتی وقتی تصمیم می گیرند کار کنند و برای خود درآمدی داشته  

این باعث میشود که احساس کنند هیچ قدرتی ندارند. وابستگی اقتصادی به    باشند همسرشان اشاره می کند که باید پول شان را به او بدهند و

 .گیری در زندگی شخصی خود را از دس  بدهندپذیر قرار بگیرند و قدرت تصمیمهای آسیبشود که زنان در موقعی خانواده و همسر باعث می

 : های مشاغل غیررسمیچالش

کردند،  بسیاری از زنان به شرایط سخ  و ناامن مشاغل غیررسمی اشاره کردند. برخی از زنان که به عنوان فروشنده در بازار کار می

شود و این  گونه بیمه یا امنی  شغلی ندارند. اگر یک روز مریض شوند یا مشکلی پیش برایشان پیش بیاید، هیچ حمایتی از آنان نمیگفتند هیچ

پذیر  های قانونی، زنان را در شرایطی آسیبشان شده اس . مشاغل غیررسمی با امنی  شغلی پایین و نبود حمای   باعث استرس دائمی در زندگی

 .کنندها کمک میدهند و به تداوم مشکلات اقتصادی آنقرار می

 2جدول  

 تحلیل کمی آسیب های اقتصادی زنان در شهر تهران 

 موضوع   مقدار/درصد  توضیحات  

 وضعی  شغلی   ( نفر  ۱80درصد از ) 60 مشاغل غیر رسمی و بدون امنی  شغلی  

  ( نفر ۷5درصد از )25 شغل ثاب  و رسمی با درآمد پایین تر از مردان 

  ( نفر  ۴5درصد از )۱5 شغل با امنی  شغلی و مزایای کامل

 میزان درآمد   ( نفر  2۱0درصد از ) ۷0 میلیون تومان   5درآمد کمتر از 

  ( نفر 60درصد از ) 20 میلیون تومان   ۱0تا  5درآمد بین 
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  ( نفر  30درصد از ) ۱0 میلیون تومان   ۱0درآمد بالای 

 وابستگی اقتصادی   ( نفر ۱95درصد از ) 50 وابسته به حمای  مالی همسر یا خانواده  

  ( نفر  ۱05درصد از )35 توانایی تامین مالی مستقل  

های   تبعیض  دلیل  به  محدود  شغلی  های  فرص  

 جنسیتی  

 دسترسی به فرص  های شغلی   ( نفر  ۱50درصد از ) 50

  ( نفر 90درصد از ) 30 فرص  های شغلی برابر با موانع درآمدی 

  ( نفر 60درصد از ) 20 عدم دسترسی به فرص  های شغلی مناسب  

 

های شهری تهران با آن هایی اس  که زنان در خانوادهترین چالشهای اقتصادی از مهمدهند که نابرابریهای پژوهش نشان مییافته

ها درآمدی  درصد از زنان شاغل در این خانواده  ۷0بیش از  دهد که  ها به دس  آمده، نشان مینامههای کمی که از پرسشرو هستند. دادهروبه

درصد از این زنان در مشاغل غیررسمی و بدون امنی  شغلی مشغول به کار هستند، که به   65کمتر از میانگین درآمد مردان دارند. همچنین، 

 های اقتصادی اس .های اجتماعی و حمای معنای نداشتن دسترسی به بیمه

های محدودی برای دستیابی  های سنتی جنسیتی، فرص دهد که بسیاری از آنان به دلیل نقشهای کیفی با زنان نشان میمصاحبه 

شونده به این نکته اشاره کردند که وظایف خانوادگی، مانند مراقب  از فرزندان و مدیری  های با درآمد بالا دارند. برخی از زنان مصاحبهبه شغل

دهد که ساختارهای اقتصادی و فرهنگی در  ها نشان میوق  مشغول به کار شوند. این یافتهشود که بتوانند به طور تمامخانه، مانع از این می

شوند. زنان  ها به خانواده و مردان میگذارند و باعث افزایش وابستگی اقتصادی آنزمان بر وضعی  اقتصادی زنان تأثیر میشهر تهران به طور هم

 درآمد هستند.  وق  و کمبینند و اغلب مجبور به کار در مشاغل پاره  خانوار نیز بیشترین آسیب را از این شرایط میسرپرس

های شهری تهران نتیجه ترکیب عواملی مانند  های اقتصادی زنان در خانوادهدهند که آسیبهای کمی و کیفی هر دو نشان مییافته

ای از زنان با  های جنسیتی محدودکننده، و مشاغل غیررسمی هستند. تحلیل کمی به ما نشان داد که بخش عمدههای ساختاری، نقشنابرابری

اقتصادی به خانواده مواجه  پایین و وابستگی  از تجربه درآمدهای  های زنان و  اند، در حالی که تحلیل کیفی به ما کمک کرد تا درک بهتری 

 .ها داشته باشیممشکلات ناشی از این آسیب 

 ها بر زنانجنسیتی و تأثیر آنهای  نقش

درصد   80دهند که های کمی نشان میهای جنسیتی یکی دیگر از موضوعات اصلی اس  که در این پژوهش بررسی شد. یافتهنقش 

شود. همچنین، بیش از ها برای پیشرف  در زندگی میهای آنهای جنسیتی سنتی باعث کاهش فرص از زنان مورد بررسی معتقدند که نقش

 ها به استقلال مالی و شغلی شده اس  . کنندگان اعلام کردند که انتظارات فرهنگی و اجتماعی از زنان، مانع از دستیابی آننیمی از شرک 

های جنسیتی نه تنها بر وضعی  اقتصادی زنان تأثیر دارد، بلکه باعث ایجاد فشارهای روانی و  دهد که نقشتحلیل کیفی نشان می

های خانه و خانواده ها انتظار دارد که مسئولی  ها به این موضوع اشاره کردند که جامعه از آن شود. بسیاری از زنان در مصاحبه اجتماعی نیز می

دهند  ها نشان میشوند. این یافتههای اجتماعی یا اقتصادی، با انتقاد مواجه میرا به عهده بگیرند و در عین حال، در صورت مشارک  در فعالی 

های فرهنگی  ها نیازمند حمای تواند تأثیرات مثبتی بر وضعی  زنان داشته باشد. با این حال، تغییر این نقشهای جنسیتی میکه تغییر در نقش

های این های اجتماعی مناسب اس  تا زنان بتوانند بدون احساس فشار یا تهدید به مشارک  فعال در جامعه بپردازند. یافتهگذاریسیاس و  

های شهری تهران بسیار پیچیده و چندبعدی اس  و به عوامل مختلفی های اجتماعی و اقتصادی زنان در خانوادهدهد که آسیب پژوهش نشان می

تری از های اقتصادی بستگی دارد. تحلیل کیفی به ما کمک کرد تا به درک عمیقهای جنسیتی، فشارهای اجتماعی، و نابرابریمانند نقش

دهد که های کمی امکان بررسی روابط میان متغیرها و تعمیم نتایج را فراهم کرد. این نتایج نشان میهای زنان برسیم، در حالی که دادهتجربه 
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های جنسیتی و  های جامع و تغییرات فرهنگی وجود دارد. اصلاحات در نقشهای اجتماعی و اقتصادی زنان، نیاز به سیاس برای کاهش آسیب

 ها را در جامعه شهری بهبود بخشند.توانند به بهبود وضعی  زنان کمک کنند و شرایط زندگی آنهای اجتماعی و اقتصادی میحمای 

های محدودی برای  های جنسیتی با فرص های سنتی و تبعیضزنان به دلیل نقشهای جنسیتی: های شغلی و نقشمحدودیت

 .رو هستندهای مناسب روبهدستیابی به شغل

 : درآمد ناکافی باعث افزایش وابستگی زنان به خانواده و کاهش استقلال مالی. درآمد پایین و وابستگی اقتصادی

های جنسیتی اس . تحلیل کمی نشان داد که درصد قابل توجهی  های اجتماعی زنان به شدت متأثر از عوامل فرهنگی و نقشآسیب 

ها نه تنها به کاهش اعتماد به نفس و انگیزه زنان  اند. این تبعیضهای کاری و عمومی را گزارش کردهاز زنان تجربه تبعیض اجتماعی در محیط

های اصلی زنان اس  و زند. همچنین، خشون  خانگی یکی از نگرانیهای جنسیتی در جامعه دامن میشود، بلکه به تداوم نابرابری منجر می

تر شدن این مشکلات کمک اند. تحلیل کیفی به روشنرو بودهبسیاری از زنان با نوعی از خشون  روانی، فیزیکی یا اقتصادی در زندگی خود روبه

های اجتماعی و قانونی کافی برخوردار نیستند. این  یاری از زنان به دلیل فرهنگ مردسالارانه و انتظارات سنتی از حمای کرد و نشان داد که بس

کنند  مانند و احساس میآمیز باقی میهای قانونی، اغلب در روابط خشون زنان بیان کردند که به دلیل ترس از انگ اجتماعی و عدم حمای 

های سنتی مانند مادر و همسر خواهد که نقشکه راهی برای رهایی از این وضعی  ندارند. همچنین، فشارهای فرهنگی و اجتماعی از زنان می

 .شودها میهای تحصیلی و شغلی آنرا در اولوی  قرار دهند، که این موضوع باعث کاهش فرص 

های کمی نشان دادند که درصد  های شهری تهران اس . یافتههای برجسته در خانواده های اقتصادی زنان نیز یکی از چالشآسیب 

کنند. در حالی که  تر از حداقل معیشتی دریاف  میبالایی از زنان در مشاغل غیررسمی و ناامن مشغول به کار هستند و دستمزدهایی پایین

ها  هایی با امنی  شغلی و مزایای کامل به دس  آورند. این وضعی ، زنان را از لحاظ اقتصادی به خانوادهاند شغلتنها تعداد کمی از زنان توانسته 

های کیفی این وضعی  را با جزئیات  یافته .دهدها برای دستیابی به استقلال مالی را کاهش میو همسران خود وابسته کرده اس  و توانایی آن

های  های شغلی اشاره کردند، و به نقششونده به تجربیات دشوار خود از شرایط کاری غیرمنصفانه و تبعیضکردند. زنان مصاحبهبیشتری آشکار  

پرداختند که فرص جنسیتی محدودکننده اقتصادی آنای  را محدود میهای  اجتماعی و  ها  بیان کردند که فشارهای  زنان  از  کند. بسیاری 

های خود پیدا کنند، و حتی در صورت دستیابی به شغل،  های مناسب با استعدادها و توانمندیانتظارات خانوادگی باعث شده اس  نتوانند شغل

 .اغلب باید درآمد خود را برای حمای  از خانواده خرج کنند

گذارند و این چرخه  های اجتماعی و اقتصادی زنان به صورت متقابل بر یکدیگر تأثیر میدهند که آسیب های پژوهش نشان مییافته

دهد  پذیری قرار میهای آسیبها را در موقعی شود. وابستگی اقتصادی زنان به خانواده و همسر، آنمعیوب باعث کاهش کیفی  زندگی زنان می

های سنتی محصور  دهد. در عین حال، فشارهای اجتماعی و فرهنگی نیز زنان را در نقشکه توانایی مقابله با خشون  و تبعیض را کاهش می

های جامع و مؤثری دهنده ضرورت اجرای سیاس  شود. این وضعی  نشانهای اجتماعی و اقتصادی میها در حوزه کند و مانع از پیشرف  آن می

دیده، اصلاح های حمایتی قوی برای زنان آسیبها باید شامل برنامهوضعی  زنان در جامعه کمک کند. این سیاس اس  که بتواند به بهبود  

های جنسیتی باشد. تغییر سازی برای کاهش فشارهای اجتماعی و تبعیضهای برابر، و فرهنگساختارهای اقتصادی و شغلی برای ایجاد فرص 

تواند تأثیرات مثبتی بر جامعه به همراه داشته باشد و به بهبود های فرهنگی و حمای  از زنان برای دستیابی به استقلال اقتصادی میدر نگرش

ای های اجتماعی و اقتصادی زنان در تهران نیاز به مداخله کند که آسیبوضعی  اجتماعی و اقتصادی زنان کمک کند. این پژوهش تأکید می

پیوسته و وابسته به ساختارهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جامعه هستند. همو اجتماعی زنان بهجامع و چندوجهی دارد. مشکلات اقتصادی  

 .پذیر اس ها، قوانین، و فرهنگ عمومی امکانبنابراین، بهبود وضعی  زنان در تهران تنها از طریق ایجاد تغییرات اساسی در سیاس 
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 ۳جدول 

 های پژوهش خلاصه یافته

 موضوع   یافته های کیفی   یافته های کمی  توضیحات و تحلیل 

زنان را در معرض ناامنی مشاغل غیر رسمی  

  .شغلی و درآمد کم قرار می دهد

و  60 رسمی  غیر  مشاغل  در  درصد 

 ناامن  

در   گسترده  های  محدودی   به  زنان 

 یافتن شغل مناسب اشاره کرده اند  

 وضعی  شغلی  

درصد در مشاغل رسمی با درآمد    25 

 پایین  

  

درصد در مشاغل با امنی  شغلی    ۱5 

 کامل  

  

درآمد پایین باعث وابستگی مالی به خانواده 

 می شود و استقلال مالی را کاهش می دهد  

بسیاری از زنان درآمد خود را ناکافی   میلیون تومان    5درصد درآمد زیذر    ۷0

 برای تامین نیازهای اساسی می دانند 

 میزان درآمد  

   میلیون تومان   ۱0تا  5درصد بین  25 

بالای    ۱0  درآمد  میلیون    ۱0درصد 

 تومان  

  

پذیری  آسیب  باعث  اقتصادی  وابسیتگی 

  .بیشتر زنان در خانواده و جامعه می شود

مالی    65 حمای   به  وابسته  درصد 

 همسر یا خانواده  

این   که  کنند  می  احساس  زنان 

وابستگی قدرت تصمیم گیری را از آن  

  .ها می گیرد

 وابستگی آقتصادی  

   درصد توانایی تامین مالی مستقل   35 

خشون    نوع  ترین  شایع  روانی  خشون  

تاثیرات عمیقی بر سلام  روانی  اس  که 

  .زنان دارد

نوع    ۴0 یک  حداقل  تجربه  درصد 

 خشون  در سال گذشته  

  ، روانی  های  خشون   انواع  به  زنان 

 کردند.فیزیکی و اقتصادی اشاره  

 تجربه خشون  خانگی  

درصد خشون  ها روانی و کلامی    60 

  .اس 

  

   درصد خشون  فیزیکی   25 

   درصد خشون  اقتصادی   ۱5 

تبعیض های اجتماعی باعث کاهش اعتماد 

به نفس و محدود شدن فرص  های شغلی 

 می شود 

درصد تجربه تبعیض در محیط کار    55

 و جامعه  

محیط   در  جنسیتی  تبعیض  به  زنان 

  .های کاری و عمومی اشاره کردند

 تبعیض اجتماعی 

زنان   شود  می  باعث  فرهنگی  فشارهای 

فرص  های تحصیلی و اجتماعی را از دس   

 بدهند  

برای    ۷0 فشار  تح   زنان  درصد 

 پذیرش نقش های سنتی  

زنان احساس می کنند که نقش های  

 سنتی مانع پیشرف  آن ها می شود. 

 فشارهای فرهنگی و اجتماعی  

می  باعث  اجتماعی  های  حمای   کمبود 

شود زنان اعتماد به نفس کافی برای حضور  

  .در اجتماع نداشته باشند

های    25 حمای   از  رضای   درصد 

 موجود  

زنان از ناکارآمدی سیستم حمایتی در  

می   سخن  موجود  مشکلات  مقابل 

 گویند  

 رضای  از حمای  های اجتماعی  

 

میلیون تومان    ۱.2میلیون تومان با انحراف معیاری معادل    ۴.5دهد که میانگین درآمد زنان مورد بررسی  نتایج توصیفی نشان می

 درصد از زنان در مشاغل غیررسمی مشغول به کار هستند.   60اس . همچنین، 

(، r = -0.45, p < 0.01وجود دارد )  یو معنادار یرابطه منف  ی درآمد و فشار اجتماع   نینشان داد که ب رسونیپ   یهمبستگ لیتحل

درآمد،    شیکه با افزا  دهدینشان م  ی درآمد و فشار اجتماع   نیب  ی. رابطه منفابدییکاهش م   ی درآمد، فشار اجتماع   شیبا افزا  دهد یکه نشان م

 . ابدییم  شکاه  یفشار اجتماع 
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 ,t(298) = 3.25وجود دارد )  یررسمیو غ   یدرآمد زنان در مشاغل رسم  نیانگیم  نیب  یدارینشان داد که تفاوت معن  tآزمون    جینتا

p < 0.05نشان    یررسمیو غ   یدرآمد زنان در مشاغل رسم  نیب  داریدارند. تفاوت معن  یدرآمد بالاتر  یکه زنان در مشاغل رسم  ی(، به طور

 قرار دارند. یترنامطلوب طیدر شرا یاز لحاظ اقتصاد یررسمیغ   اغلکه زنان در مش  دهدیم

 = F(2, 297))  کنندیم  ینیبشیدرآمد زنان را پ   یبه طور معنادار  یو فشار اجتماع   یشغل   ینشان داد که امن   ونی رگرس  لیتحل

15.67, p < 0.001شیبا افزا یشغل  یامن شینشان داد که افزا ونیرگرس بی(. ضرا (  درآمد همراه اسβ = 0.30, p < 0.01در حال ،) ی  

بر    ی و فشار اجتماع   ی شغل   یمانند امن  ییرها یمتغ  ریتأث  جتای(. نتβ = -0.25, p < 0.05مرتبط اس  )  رآمدبا کاهش د  ی که فشار اجتماع 

 . گذارندیم ریزنان تأث یاقتصاد  یبر وضع میعوامل به طور مستق ن یکه ا دهدیدرآمد نشان م 

 گیری نتیجه

ای جامع و چندوجهی دارد. مشکلات  های اجتماعی و اقتصادی زنان در تهران نیاز به مداخله کند که آسیباین پژوهش تأکید می

پیوسته و وابسته به ساختارهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جامعه هستند. بنابراین، بهبود وضعی  زنان در هماقتصادی و اجتماعی زنان به

پذیر اس . در جوامع شهری مانند تهران، زنان اغلب  ها، قوانین، و فرهنگ عمومی امکانتهران تنها از طریق ایجاد تغییرات اساسی در سیاس 

های اقتصادی دارند. این وضعی  با ایجاد  گیرند و دسترسی محدودی به منابع و فرص مراتب اقتصادی قرار میترین سطوح سلسله در پایین

شود. طبق این ها میهای اقتصادی و کاهش کیفی  زندگی آنهای شغلی زنان، موجب گسترش نابرابریردن فرص فاصله طبقاتی و محدود ک

شوند و از حقو  کافی  های تولیدی و خدمات خانگی، به کار گرفته میدیدگاه، زنان به عنوان نیروی کار ارزان در بسیاری از صنایع، مانند کارگاه

شود. در جوامع ها به مردان میکشی اقتصادی، موجب تضعیف قدرت مالی زنان و وابستگی بیشتر آن و مزایای اجتماعی محروم هستند. این بهره

های سنتی زنانه مانند مراقب  ای در حوزه اشتغال و حقو  اقتصادی مواجه هستند. مثلاً نقشهای گستردهشهری مانند تهران، زنان با محدودی 

شوند که به  ها اغلب به زنانی تحمیل میکند. این نقشای زنان را محدود میهای اقتصادی و حرفهنگی، فرص از کودکان و انجام کارهای خا

های اجتماعی و اقتصادی زنان، نیاز به  دهد که برای کاهش آسیبها هستند.این نتایج نشان میلحاظ فرهنگی و اجتماعی مجبور به پذیرش آن

نقشسیاس  اصلاحات در  دارد.  فرهنگی وجود  تغییرات  و  و حمای های جامع  اقتصادی میهای جنسیتی  و  اجتماعی  بهبود های  به  توانند 

 ها را در جامعه شهری بهبود بخشند.وضعی  زنان کمک کنند و شرایط زندگی آن

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعای  گردیده اس .
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 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواس  از نویسنده مسئول و ضمن رعای  اصول کپی رای  ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته اس .
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