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ABSTRACT 
The right of bodily autonomy is one of the fundamental individual rights, founded on the principles of 

human dignity, freedom, and physical independence, and it is recognized in various legal systems. This 

right, which is defined as the individual's absolute authority over their body and decision-making 

concerning it, comes into conflict within the domain of marital rights, particularly with obligations such 

as spousal compliance and the right to sexual relations. This article aims to analyze this conflict and 

delineate its scope and limitations by addressing the question: To what extent can the right of bodily 

autonomy interfere with marital rights and obligations in a legal system, and in the case of conflict, which 

right takes precedence? The findings of the study reveal that in the legal system of Iran, the right of bodily 

autonomy is implicitly acknowledged; however, it faces limitations within the framework of marital 

obligations. Specifically, the concept of compliance (tamkin) and the obligation to engage in marital 

relations can, in certain instances, contradict an individual's right over their own body. Marriage imposes 

certain limitations on bodily autonomy, yet these restrictions must be based on mutual consent and with 

respect for the human dignity of both spouses. The imposition of marital duties without regard for 

individual autonomy may lead to violations of fundamental rights and harm the institution of the family. 

This study emphasizes the necessity of balancing individual freedoms with marital rights and calls for a 

re-evaluation of the regulations related to this issue. 
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 چکیده

  رسمیت   به  مختلف  حقوقی  هاینظام  در   و  بوده  استوار  جسمانی  استقلال  و  آزادی  انسانی،  کرامت  اصول  بر  که  است  فردی  بنیادین  حقوق  از   یکی  بدن  در  تصرف  حق 

 تمکین  قبیل  از  زوجین  تعهدات  با  زناشویی  حقوق  حوزه  در  شود،می   تعریف  آن  مورد  در  گیریتصمیم  و  جسم  بر  فرد  مطلق   اختیار  معنای  به  که  حق   این.  است  شده  شناخته

پردازد و به دنبال پاسخگویی به  و تحلیل آن می  بررسی  به  آن، ثغور و حدود تعیین و  تعارض  این  تحلیل  هدف  با  مقاله  این.  یابدمی  تعارضاتی  جنسی  رابطه   برقراری  حق   و

  یک  کدام  تعارض،  صورت  در  و  باشد  داشته  تداخل  حقوقی  نظام   در  زناشویی  تکالیف  و   حقوق  با  تواندمی  افراد   بدن  بر   تصرف  حق   میزان  چه  باشد که تا این سوال می

  زناشویی   تعهدات   چارچوب  در  اما  گرفته،  قرار  شناسایی  مورد  ضمنی  طور  به   بدن  در  تصرف  حق   ایران،  حقوقی  نظام  در  که  سازدنمایان می  پژوهش  هایدارد؟ یافته  اولویت

  ازدواج .  کند  پیدا  تعارض  خود  بدن  بر  فرد  تصرف  حق   با  تواندمی  مواردی  در  زناشویی  روابط  به  الزام  و  تمکین  مفهوم  ویژه،به  نمایان است.  آن  برای  هاییمحدودیت

  تحمیل.  شوند  اعمال  زوجین  انسانی  کرامت  به  احترام  با  و  متقابل  رضایت  پایه  بر  باید  ها محدودیت  این  اما  دارد،  همراه  به  بدن  در  تصرف  حق   برای  را  هاییمحدودیت

  های آزادی میان تعادل ایجاد لزوم بر  پژوهش این. شود خانواده نهاد به آسیب و اساسی حقوق  نقض به منجر تواندمی فردی، اختیار گرفتن نظر در بدون زناشویی تکالیف

 . دارد تأکید موضوع این با  مرتبط مقررات در بازنگری و زناشویی حقوق  و فردی

 .حق تصرف در بدن، آزادی فردی، حقوق فردی، زوجیت، حقوق زناشویی واژگان کلیدی:

  

فقه،    یقیتطب  یهاپژوهش 
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 مقدمه 

  عنوان به  بدن،  در  تصرف  حق.  است   زوجین  متقابل   حقوق   و  فردی  هایآزادی  میان  تداخل  زناشویی،  روابط  در  برانگیزچالش  مسائل  از  یکی

  و   تعهدات  اجتماعی،  و  حقوقی  قرارداد  یک  عنوانبه  ازدواج،.  کندمی  پیدا  جدید  مفهومی  زناشویی  روابط  در   انسان،  بنیادین  حقوق  از  یکی

 تعارض،   این.  گیردمی  قرار  خود  بدن  درباره  گیریتصمیم  برای  فرد  طبیعی  حق  با   تعارض  در  گاه  که   کندمی  ایجاد  زوجین  برای  را  هاییمسئولیت 

 .یابدمی بیشتری نمود بدن، و سلامت   با مرتبط هایگیریتصمیم و استمتاع، حق تمکین، همچون موضوعاتی در ویژهبه

 هایجراحی  انجام  کند،می   پیدا  نمود  آن  در  نکاح  عقد  از  ناشی  تعهدات  و  بدن  در  تصرف  حق  میان  تعارض  که  هاییحوزه  ترینمهم  از  یکی

  رضایت   بدون  زوجین  از  یکی  که  مواردی  در.  است   آن  بر  مترتب   حقوقی  آثار  و  زوجین  سوی  از(  غیرضروری  و  ضروری)  درمانی  یا   زیبایی

 مطالبه   اعتراض،  حق  تغییرات،  این  واسطهبه  تواندمی  مقابل  طرف  آیا  که  شودمی   مطرح  پرسش  این  نماید،می  تغییراتی  چنین  به  اقدام  دیگری

 باشد؟ داشته طلاق  درخواست  حتی یا خاص حقوق

  هایجراحی  به  اقدام  همسر،  رضایت   کسب   به  نیاز  بدون  تواندمی  و  دارد  خود  بدن  بر  کامل  اختیار  فرد  هر  که  است  این  بر  اصل  ایران،  حقوق  در

ازدواج  ازآنجاکه  حال،بااین.  نماید  درمانی  یا  زیبایی   وضعیت  یا  ظاهر  در  اساسی  تغییرات  گردد،می  ایجاد  طرفین  برای   متقابلی  تعهدات  در 

  زوج رضایت  بدون زوجه اگر نمونه، برای. گیرد  قرار دعوی مستند و کرده  فراهم را مقابل طرف حرج و عسر موجبات است  ممکن جسمانی

 انتظارات   ناقض  را  تغییرات  این  است   ممکن  زوج  گردد،  وی  ظاهر  در  محسوس  تغییر  به  منجر  که  نماید  ایگسترده  زیبایی  هایجراحی  به  اقدام

  است   آن  حاضر  پژوهش  اصلی  سؤال.  کند  تلقی  زناشویی  تعهدات  از  برخی  تحقق  عدم  بر  دلیلی را  آن  و  بداند  مشترک   زندگی  از  خود  مشروع

  ها محدودیت   این   شرایطی  چه  در  و  دارد  هاییمحدودیت   چه  ایران  حقوقی  نظام  در  زناشویی   روابط  چارچوب  در  بدن  در  تصرف  حق  که

  حق  ایران حقوق  در اگرچه که است  آن  شودمی مطرح پژوهش این در که  ایفرضیه شوند؟ مقابل طرف برای حقوقی  ایجاد به منجر توانندمی

 ممکن   ایجادشده،   تغییرات   ماهیت   به  بسته  و   نبوده  مطلق  حق این  خانواده،  نهاد   چارچوب  در  اما  است،  شده  شناخته  رسمیت   به  بدن  در  تصرف

 .شود زناشویی  وظایف  ایفای  در  اختلال  به منجر  تغییرات  این   که مواردی  در   ویژهبه  کند، ایجاد  همسر   برای  را  جدیدی تکالیف  و   حقوق است 

 مقوله  دو  این   میان  تعادل  ایجاد  برای  چارچوبی  کندمی  تلاش  و   پرداخته  زناشویی   حقوق  و  بدن  در  تصرف  حق  میان  مطالعه  به،  پژوهش  این

 بخش  در .  گرفت   خواهد  قرار  بررسی  مورد  ایران  حقوقی  نظام  در  آن  جایگاه  و  بدن  در  تصرف  حق  نظری  مبانی  نخست،  بخش  در.  دهد  ارائه

  گیری نتیجه  ضمن  نهایت،   در.  شد  خواهد  تحلیل  موجود،   قوانین  به   استناد  با  زناشویی،  روابط  در  درمانی   و  زیبایی  هایجراحی  حقوقی   آثار  دوم،

 .  گرددمی ارائه  زناشویی تکالیف و فردی حقوق  میان موازنه ایجاد جهت   پیشنهادی راهکارهای تحقیق، هاییافته از

 ابعاد حق تصرف در بدن در حقوق ایران مفهوم و 

 الف. حق تصرف در بدن

  22ایران )اصل  اسلامی  جمهوری اساسی   قانون   که است فردی  آزادی مصادیق از  یکی کلی   طوربه بدن در تصرف حق ایران، حقوقی نظام در

  فرد   هر   که  معنا  این  به.  اندکرده  تضمین  را   آن  تسلیطو قاعده فقهی    30در ماده    مدنی  قانون  مانند  دیگر  قوانین  برخی   قانون اساسی( و  23و  

 .باشد دیگر تغییر گونه هر یا  درمانی، زیبایی، اقدامات به مربوط تصمیمات این  خواه بگیرد، تصمیم خود بدن مورد در دارد حق
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 ب. حقوق مربوط به شخصیت

  دسته  دو  به راها آن میتوان لحاظ این از و  میکنند حمایت انسان معنوی و روحی  شخصیت یا  جسمی شخصیت  از شخصیت به مربوط حقوق

 داد. شخصیت   قرار   بحث   مورد  انسان  معنوی  و  اخلاقی  شخصیت  از  حمایت   و  انسان  جسمی   شخصیت  از  حمایت  عنوان  دو  با  و  کرد  تقسیم

  جسمی  تمامیت   بر   حقی  انسان   است  شده  گرفته  نظر  در  او   برای   حقوقی   منظور   بدین  و  است   قانونگذار  حمایت   مورد   و   محترم  انسان  جسمی

  جهت  بدین .است   کیفری  و   مدنی  مسئولیت   موجب   و  ممنوع   شخص  به  جسمی  تعرض  هرگونه  و  جرح  و  ضرب   و  صدمه  ایراد  و   دارد  خود

  موازین  برخلاف  عمل  یا  مداوا  که  است   معتبر  حدی  تا  رضایت   وانگهی  نیست   مجاز  او  رضایت   بدون  اصولاً  انسان  جراحی  عمل  یا  طبی  مداوای

  تمامیت  به  زدن  لطمه  و   تعرض  گاهی  این  وجود   با  گیرد  انجام  میشود  اعلام  و  تصویب   دولت  طرف  از  که  نظاماتی  رعایت   با   و   نباشد  وفنی  علمی

معنوی نیز باشد.ازسوی دیگر انسان از شخصیت    اجتماعی  مصالح  راه  در  باید  فقط  کار  این  و  میشود  تحمیل  افراد  بر  قانون  موجب   به  جسمی

گردد.در این خصوص از شخصیت مدنی انسان نیز نباید غفلت نمود.این  باشد و مصادیقی نظیر آزادی رفت و آمد را شامل میبرخوردار می

باشد و این در واقع  باشد. آبرو و شرف و حیثیت انسان نیز محترم و مورد حمایت میشخصیت شامل حق بر نام و وضعیت مدنی شخص می

باشد.حق تمتع از زندگی خصوصی نیز از حقوقی است که  دهد که تجاوز به آن ممنوع و موجب مسئولیت میشخصیت اخلاقی را تشکیل می

ای حقوق مربوط به شخصیت سخن گفته است. به موجب  نماید. قانون مدنی در مواد مختلف از پارهاز شخصیت معنوی انسان حمایت می

نمی  959ماده   نمیادتواقانون مدنی هیچ کس  از خود سلب  را  از حقوق مدنی  یا قسمتی  تمام  اجرای  یا حق  تمتع و  کلی حق  به طور   ند 

(Safaei, 2004; Safaei & Ghasemzadeh, 2024) . 

 تحلیل مفهومی حق تصرف در بدن و مالکیت اعضا  

آن را به   زیاو اعتبار شده و قانون ن یانسان و اعضا  انیاست که م یدائم یحق   ایرابطه   ت ی گفت که مالک توانیبدن م  یاعضا تیمورد مالک در

بدن خود را داشته باشد و از تمام منافع    یتصرف در اعضا  اریاخت   ن،یدر چارچوب قوان  تواندیحق، فرد م  نی شناخته است. بر اساس ا  ت یرسم

حق را خواهد داشت که    نیانسان ا  م،یریرا بپذ  یفیتعر  نیقادر به ممانعت از او نباشد. اگر چن  کسچیکه ه  ی اگونهمند گردد، به بهره  آنممکن  

رسد رابطه میان انسان و اعضایش را بتوان از قسم به نظر می انجام دهد.  یمختلف یبدنش، اعمال حقوق یانتقال اعضا یحفظ، اداره و حت یبرا

ای است که بدون نیاز به سبب  مالکیت ذاتی پنداشت و مانعی برای چنین مالکیتی وجود ندارد چراکه طبیعت ملک یعنی بدن انسان به گونه

تواند نماید و شخص میدن و حق تصرف در آن است، را برای انسان ایجاد میخارجی و یا اعتباری، این مالکیت که همان سلطنت انسان بر ب

به موجب آن در حدود قوانین، تصرف در بدن و اعضایش را به خود اختصاص دهد و از تمام منافع آن استفاده نمود. زیرا برای افراد این  

تکلیف را ایجاد نموده تا این حق را محترم دانسته و از تعرض به آن دوری نمایند و هرگونه ایراد صدمه، ضرب و جرح و تعرض جسمی به  

 .(Safaei, 2004) داندنماید و موجب مسئولیت مدنی و کیفری میا ممنوع میانسان ر

گردد تامیان شخص و اعضای بدن وی رابطه مالکیت ذاتی برقرار بوده و شخص به موجب چنین  دقت نظر در وضعیت تکوینی انسان سبب می

باشد رابطه سلطه یا حق دائمی میتوان مالکیت انسان را بر اعضا چنین تعریف کرد:سببی بر خود و اعضای بدنش مالکیت یابد، در نتیجه می

تواند در حدود قوانین تصرف در که میان انسان و اعضای وی مقرر گردیده و قانونگذار آن را معتبر شناخته و شخص به موجب این حق می

در این میان نظریات سنتی    اعضایش را به خود اختصاص دهد، چنانکه از تمام منافع ممکت بهره مند شده و کسی نتواند از وی ممانعت نماید.

اند و هیچ گاه ناظر به روابط انسان با بدن خویش نبوده اند و   اظم روابط بین انسان و یک شی خارج از خود بودهمالکیت همیشه بیرونی و ن
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ویژه در    که روابط بین انسان و خودش را تنظیم کند وجود نداشته است، با این توضیح که با پیشرفتهای علمی جدید بهای در این میان اندیشه

 Badini)  مسائل نوظهوری از جمله شناسایی حق مالکیت انسان نسبت به بدن خویش ایجاد گردیده است   اعضا،  پیوند  نظیر  پزشکی  علوم  نهزمی

& Banshi, 2021).    شناسایی حق مالکیت انسان نسبت به بدن خویش امری است که حسن جریان امور بشری نظریه بدن برای بدنمطابق ،

  .نحو معناداری به آن وابسته است؛ مالکیت انسان نسبت به بدن خویش یک ضرورت گریزناپذیر است   امعه بهج  زه سلامت ویژه در حو   به

گردد بلکه موجب ارتقای جایگاه انسان از طریق پاسداشت لا نمیضرورتی که شناسایی آن نه تنها موجب تنزیل شأن انسان به قدر یک کا

قی میگردد؛ اگر از نظر هگل نهاد مالکیت موجب  لاقی و حتی ارتقای مفهوم مالکیت از یک حکم وضعی صرف به نهادی اخلافضیلتهای اخ

لکیت انسان بر بدن خویش موجب  مانهاد  .  (Jafari Tabar, 2007)یابد  تعالی شخصیت فرد میگردد و به تعبیر او انسان با آن تشخص می 

قی است و تا لاتعالی اجتماع میگردد؛ نهاد مالکیت انسان بر بدن خویش بیش از آنکه یک امتیاز فردی باشد، یک خیرخواهی و تکلیف اخ

مت تأمین نماید، مشروع است؛ اگر مالکیت بر اموال و اعمال حقوقی راجع به آن مطابق  لاسزه  ویژه در حو   جایی که منافع اجتماعی را به

 .  (Pilvar, 2014) اندیشه لئون دوگی مبتنی بر تفکر خودخواهی و خودمحور اندیشی حقوقی است 

 مبانی حقوقی تسلط بر نفس 

و از   داشته  سان حق حاکمیت و مالکیت بر بدن خودداردانباشد این اصل بیان میل فردی می لاازاین اصل همان استقکه مراد  اصل فردیت  -

 .(Mirkhani, 2000) باشدنوعی خودمختاری شخصی برخوردار می

های متعالی انسان برکنار میدارد، و حقوق را بر اساس فایده  قی، دینی و ارزشلاهای اخاصل فایده گرایی این نظریه حقوق را از گرایش-

 ,Emami)  باشدک مصلحت که امری محسوس و قابل مشاهده است، قابل ارزیابی میلاجویی توجیه میکند و میگوید حق و تکلیف با م

2019) . 

اگر فرد بررسی کرد و پس از ارزیابی دید که از بین  :گیری از این اصل و استناد به آن میگویند  طرفداران پذیرش حق تسلط بر نفس با بهره

تواند به زندگی خود خاتمه دهد و این امر هم مذموم نیست و  هیچگونه آسیبی به دیگران نمیرساند، می بردن خود اثر منفی در جامعه ندارد و

قانونگذار و دولت هم حق مداخله ندارند. مثل فردی که قاتل و ظالم و متجاوز به حقوق انسانهاست و دست به خود کشی میزند. این کار 

 .(Emami, 1994) قی است لاچون به سود جامعه است، کاری اخ

به اعتقاد طرفداران این نظریه، عدم پذیرش حق داشتن زندگی خصوصی به معنای نابودی فردیت انسان و   :حق داشتن زندگی خصوصی-

 . (Naghibi Nia et al., 2015) کن کردن هرگونه استعداد و شکوفایی نوع بشر است  ریشه

وجود    ـ تبدیل قصاص به دیه به مقدار کمتر یا زیادتر از میزان قانونی آن، به هنگام توافق مجنی علیه با جانی اگر چه این حق پس از جنایت به 

دهنده اختیار انسان بر کل اعضا و جوارح خویش است. درمجموع میتوان گفت که اصل بر سلطنت برنفس    میآید، ولی در هر صورت نشان

 ,Khomeini)  است؛ مگر آن که دلیل معتبر شرعی یا عقلی بر عدم سلطنت اقامه شود؛ همان گونه که برخی فقیهان به این امر اشاره دارند

پس میتوان آزادی تصرف   .و البته مالکیت و آزادی تصرف بر بدن محدودیتهایی دارد مثل حرمت اضرار به نفس یا ذلیل کردن نفس  (2005

بر بدن را تا جایی در نظر گرفت که دلیل خاصی از خارج، آن را محدود و منع نکرده باشد. اما وقتی صحبت از زن شوهردار میشود، به  

حال با توجه به تعاریفی که از مالکیت    آید.نیز به میان می، بحث تزاحم با حقوق زوج  لاو به جز مباحث با  گرددمحدودیتهای فوق اضافه می
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و سلطنت ارائه شد، باید دید سلطه مالکانه زن بر بدن خود و آزادی او تا کجاست؟ و در صورت تزاحم حق مالکیت زن بر بدن خود با حقوق  

 ت وی، تکلیف چیست؟ و آیا حق تمکین زوج میتواند آزادی زن در تسلط بر بدنش را محدود کند یا خیر؟لای زوج از جمله تمکین و و

 در خصوص سلطه مالکانه مرد بر بدن خود وآزادی او و تزاحم با حق مالکیت مرد باید گفت که: 

 محدود  را حق این تواندنمی کسهیچ و دارد  تسلط خویش اموال و بدن بر فرد اموالهم«هر و انفسهم علی مسلطون »الناس یبه موجب قاعده

 دارد. هماهنگی ایران اسلامی جمهوری  اساسی قانون در شخصی آزادی اصول با قاعده  این نیز حقوقی  منظر از. قانون اساس بر مگر کند

 . حقوق زناشویی و موقعیت حقوقی طرفین در نظام حقوقی ایران: 4

  و  عام  تمکین   زوجه،  تکالیف  از  یکی.  پذیرندمی  یکدیگر  به  نسبت   را  تکالیفی  و  حقوق  متقابلاً  زن  و  مرد  نکاح،  عقد  با  زوجیت،  یرابطه  در

  مستحق کند، امتناع زوجیت  وظایف ادای از مشروع مانع بدون زوجه است: هرگاه شده اشاره بدان مدنی قانون 110۸ ماده در که  است  خاص

  چارچوب  در  باید(  زناشویی  روابط )  خاص  تمکین .  نیست   خود  بدن  بر  مرد  و   زن  اختیار  کامل  نفی  معنای  به  تکلیف  این   امابود.    نخواهد  نفقه

 خود،  حقوق  به  استناد  با  تواندنمی  طرفین  از  یکهیچ  ،"ضرار  لا  و  ضرر  لا"  قاعده  طبق.  گیرد  صورت  غیرمشروع  فشار  اعمال  بدون  و  توافق

 .شود  دیگری به آسیب  یا ضرر  موجب 

 موظف  مرد  ازدواج،   چارچوب  در  اما.  کند  خاصی  رفتار   یا   عمل   به   مجبور  را  او   تواندنمی  کسهیچ  و  دارد  تسلط  خویش  بدن  بر   زن  مانند  نیز  مرد

  زناشویی   رابطه  برقراری  از  موجه  عذر  بدون  مرد  چنانچه.  مشروع  زناشویی  روابط  از  برخورداری  حق  جمله  از  است،  زوجه  حقوق  رعایت   به

  حالت،   این  در.  است   شده  اشاره  آن   به  مدنی  قانون  1130  ماده  در  طرح گردیده که  زن   حرج  و  رفتار میتواند مصداقی از عسر  این  کند،  خودداری

نماید. مصادیق عسر و حرج محدود به مصرحات قانون مدنی نیست و در مواردی که آسیب های مفرط از حیث    طلاق  درخواست   تواندمی   زن

 پزشکی زوجه را به مخاطره جدی اندازد، میتوان به استناد قاعده لاحرج، حق طلاق را به زن داد.

 طرفین   مصالح  حفظ  و  "ضرر  لا"  قاعده  مبنای  بر  تزاحم  رفع  بر  اصل  زوجه،  حقوق  و  خویش  بدن  بر  مرد  تسلط   حق  بین  تزاحم  صورت  در

  به  مجبور  نباید  باشد،  نداشته  را  زناشویی   تکالیف  انجام  توانایی (  روانی  فشار  یا  بیماری  مانند)  موجه  دلایل  به   مرد  حالتی اگر  چنین   در .  است 

  کند   استناد  خویش  حق  به  تواندمی  زن  باشد،  سوءنیت   یا  توجهی بی  از  ناشی  زناشویی  وظایف  انجام  از  مرد  امتناع   اگر  مقابل،  شود.در  آن  انجام

  چارچوب   در  حق  این  اما.  است   شده  شناخته  رسمیت   به  که  است   حقی  خویش  بدن   بر  مرد  تسلطبهره مند گردد. در نتیجه    قانونی  ابزارهای  از  و

 معیار  ضرر،  از  جلوگیری  و  طرفین  حقوق  رعایت   تزاحم،  صورت  در.  کندمی  ایجاد  متقابل  تعهداتی  نکاح  عقد  زیرا  دارد،  هاییمحدودیت   ازدواج

  مراجع  طریق  از  تواندمی  زن  کند،  امتناع  زوجه  حقوق  ایفای  از  غیرموجه  صورت   به  مرد  که  مواردی  در  حقوقی،  منظر  از.  است   گیریتصمیم 

 نماید. مطالبه را خویش حقوق قضایی،

 الف. حق اطاعت از زوج و ریاست مرد در خانواده و ارتباط آن با تصمیمات جسمی فرد 

 بحث از ریاست مرد در خانواده پرداخت. اما پیش از پرداختن به حدود اختیارات زوجه در تصرف در بدن خویش لازم است به 

  1102بر اساس شرع اسلام و ماده  .  شوهر و اجازه زن از او در مسائلى که مربوط به اداره خانواده است، هم قانونى است و هم شرعى  ریاست

م قانون مدنى، پس از انعقاد قرارداد نکاح، هر یک از زوجین حقوق و تکالیفى در مقابل یکدیگر پیدا خواهند نمود. همانطور که در قرآن کری

طور به  زین  یبر عهده دارند، حقوق  یفیطور که وظازنان، همان  یمعنا که برا  نیبه ا  (22۸بقره،  « )آمده است: »لهن مثل الذى علیهن بالمعروف

تعادل وجود دارد. عدالت   فیحقوق و تکال  نیا  نیبرخوردارند و ب  یخود، از حقوق  فیها علاوه بر تکالآن   ،یشده است. به عبارت   نییتع  ستهیشا
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 ، یدر حقوق اسلام  ن،یشود. بنابرا  میطور متوازن تقسبه  یو جسم  یعیطب  ، یروح  یهات ی بر اساس قابل  فی که حقوق و وظا  کندیم  جابیا

موظف است از   زیخانواده بر عهده مرد گذاشته شده است، زن ن  یزندگ   یهانهیهز  نیتأم  ت ی سوره نساء، مسئول  34  هیطور که بر اساس آهمان

تبع خانواده  عنوان سرپرست  به  دلا  ت یمرد  فلسفه،  مختصر  طور  به  ادامه،  در  بررس  لیکند.  را  مرد  از  زن  اطاعت   کرد.  میخواه  یو حدود 

از سوره نساء آمده است: »الرجال ای هیمطرح شده است. در آ ت یوضوح و با قطعبه اتی شوهر بر خانواده در قرآن و روا یاثبات حق سرپرست 

 یبرخ  ی که خداوند برا  یی هایبرتر  لیدلمردان به  یعنی؛  (34. )نساء،   بعضهم على بعض و بما انفقوا من اموالهم«قوامون على النساء بما فضل الل 

 سرپرست زنان هستند. پردازند،یکه از اموال خود به زنان م یاخاطر نفقهبه نیقرار داده و همچن گرید ینسبت به برخ

مردان دانسته است. در   ی و ذات  یعیطب  یها یژگ یو  لیدلامر را به   نیخانواده را به مردان اعطا کرده و ا  یخداوند متعال حق سرپرست  ه، یآ  نیا  در

  کندیاشاره م  از یامت  نیبه حکمت ا  هیآ  ،یاصل سرپرست   انیکنند. پس از ب   نی خانواده را تأم  یزندگ   یهانهیاند که هزعوض، مردان موظف شده

زن و مرد   نیمنظور مصلحت نوع بشر باست که خداوند به  ینشیآفر  یهادهنده تفاوت: »بما فضل الل بعضهم على بعض«، که نشان دیفرمایو م

 کند. نیرا تأم یزندگ  یهانهیتا نفقه و هز شودیبر عهده مرد گذاشته م زین یفیقرار داده است. در ادامه، تکل

از مصلحت    یبلکه ناش  ست، یها نآن  شتری ب  یاجتماع  ای  یارزش انسان  یخانواده به معنا  تیریمردان بر زنان در مد  ی برتر  نیذکر است که ا  انیشا

 ی قائل نشده و تنها تقوا را ملاک برتر  ی در کرامت انسان  یتیجنس   یبرتر  گونه چیه  میزن و مرد است. قرآن کر   یعیطب  ی هایژگ یو و   یاجتماع

 .داندیم گریکدینسبت به  هاانسان

استقلال    تواندیمرد نم مومت ی. قست یاز اراده و تصرفات زن در اموال و حقوق خود ن یسلب آزاد یمرد بر زن به معنا ریاست  ن،یبر ا علاوه

 تواندیبرخوردار است و م  یزن همچنان از استقلال و آزاد  ب،یترت  نیالشعاع قرار دهد. بدتحت   اشیو اجتماع  یزن را در حفظ حقوق فرد

که او را به   یو اقدامات  ریبه اهدافش از تداب  یابیدست  یبرا  تواندیم  نیخود را حفظ کرده و از آن دفاع کند. او همچن  یو اجتماع  یحقوق فرد

 .(Tabataba'i, 1984, 1990) ردی بهره گ  کند،یم کیمقاصدش نزد

ریاست مرد درخانواده وحق    موضوع  دو  که  شودمی  موجب   زوجین  هاینقش  و  خانواده  مورد  در  قانونی  و  شرعی  اصول  ایران،  حقوق  در

 و  فردی  حقوق  میان  توازن  اساس  بر  ارتباط  این  توجیه.  شوند  مرتبط  هم  به  شرایط  برخی  در  و  غیرمستقیم  طورتصرف زوجین بر بدن خود به

  .دارد قرار خانوادگی تعهدات

  اساس   بر  و  زناشویی   روابط  در   که  باشد  اختیاراتی  و  ها مسئولیت   تأثیر  تحت   است   ممکن   ازدواج،  چارچوب  در  ویژه به  فرد،  بدن  در  تصرف  حق

  بدن   بر  غیرقانونی  طوربه   تواندنمی  فردی  هیچ  و  دارد  را  خود  بدن  بر  تصرف  حق  فرد  هر  که  حالی  در.  شودمی  اعمال  خانواده  در  مرد  ریاست 

 اقدامات  یا  زیبایی  پزشکی،  هایزمینه  در  ویژهبه  بدن،  به  مربوط  تصمیمات  از  بعضی  است   ممکن  زناشویی  روابط  در  باشد،  داشته  تسلط  دیگری

  روابط بر زیادی تأثیر  که دهد انجام زیبایی یا پزشکی  اقدامی بخواهد زن اگر مثال، عنوانبه یابد. همسر با هماهنگی و مشورت به نیاز درمانی،

 همسر  با  مشورت  یا  موافقت   به   نیاز  خانوادگی  یا  اجتماعی  نظر  از  جنسی،  عملیات  یا   عمده   زیبایی  هایجراحی  مانند  باشد،  داشته  زناشویی

  است   ممکن  خانواده  در  مرد  ریاست   چارچوب  در  که  بگذارند،  تأثیر  اقتصادی  حتی  یا  عاطفی  جنسی،  روابط  بر  توانندمی  تصمیمات  این.  یابدمی

  زیبایی  یا  پزشکی  تصمیمات  که  صورتی  در  است   ممکن  نیز  مردان  راستا،  همین  باشد.در  داشته  گیریتصمیم   و  مشورت  حق  نیز  او  نهایت   در

  به  که  دهد  انجام  هاییجراحی  بخواهد  مرد  اگر  مثال،  برای.  کنند  پیدا  همسر  موافقت   به  نیاز  بگذارد،  تأثیر  زناشویی  روابط  بر  که  باشند  داشته

  توجه   مورد  همسر  رضایت   درخواست  حتی  یا  مشورت  حق   است  ممکن  شرایطی چنین  در  بزند،  آسیب  او  جنسی هایتوانایی  یا   ظاهری   شکل
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.  شودمی  گرفته  نظر  در  زناشویی  روابط  پایداری   و  خانوادگی  مصالح  حفظ  عامل   دو  شرعی،  و   حقوقی  دیدگاه  از   موضوع  این  توجیه  گیرد.در  قرار

  روابط  این  بر   است   ممکن   که  تصمیماتی  دارد،  ای ویژه  اهمیت   زوجین  میان  عاطفی  و  جنسی  روابط  در  ویژه  به  زناشویی  وظایف  که  آنجا  از

 زن   بدن  در  ایعمده  تغییرات  که  مواردی  در  است.  طرف  دو  هر  هماهنگی  و  همکاری  نیازمند  حساس،  موضوعات  در  ویژهبه  باشد،  تأثیرگذار

  که   شود  عمل   ایگونهبه  باید  ،(دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  زناشویی  روابط  است   ممکن  که  پزشکی  یا  جنسی  تغییرات  مثل)   شودمی  ایجاد  مرد  یا

 معاشرت  حسن  به  زوجین،  1103  گردد. در قانون مدنی به پیروی از فقه اسلامی نیز در ماده  حفظ  طرف  دو  هر  زناشویی  هایمسئولیت   و  حقوق

  از  بخشی  بدن،  به  مربوط   تصمیمات  جمله  از  مهم،  تصمیمات   در  مشورت  و   متقابل  حقوق   رعایت  که   معناست   بدان  این  و  هستند  موظف

 است. ضمانت اجرای عدم رعایت این امر را باید ر عسر و حرج زوجه و ثبوت حکم عدم تمکین برای زوج دانست. زناشویی تعهدات

 ب. ارتباط حق تصرف بر بدن و حقوق و تکالیف زوجین در مقابل یکدیگر

 گردد: باشد به شرح ذیل بیان میمرتبط میآنچه از حقوق و تکالیف زوجین به بحث مقاله پیش رو 

 . حسن معاشرت1

که به نوعی، عمل به تکلیف زوجین  باشد  قی میلامعاشرت به معروف برای زوجین یک اصل حقوقی و یک حکم اخدر نظام حقوقی اسلام  

معیار در حسن معاشرت، عرف و آداب و رسوم محل زندگی زن و حفظ شأن  باشد که  شود. لازم به بذل توجه میدانسته مینسبت به یکدیگر  

سوره نساء    19در حقوق ایران معنای آیه  نبوده باشد.البته عرفی که منطبق بر عقل سلیم بوده و با اهداف تشکیل خانواده مغایرت    باشد.او می

زن و مرد وظیفه دارند در زندگی مشترک   آمده است. قانون مدنی در فصل مربوط به حقوق و تکالیف زوجین نسبت به یکدیگر    1102در ماده  

هم خوشرفتار، خوشرو و خوشگو باشند و از هر گونه بدرفتاری، ترش روی و بدگویی دوری نمایند، مگر   خانوادگی و زناشویی، نسبت به

قی، چون مودت و رحمت،  لام، ارکان نظام خانواده بر اصول اخلااینکه عذرشرعی، قانونی و عرفی داشته باشند. و در روش قانونگذاری در اس

فرآیندی   برو    بودهعفو، فضل، اغماض و گذشت، صلح و رعایت مصلحت خانواده، حاکمیت صفا و صمیمیت، احترام و کرامت و... استوار  

 مبنی  دارد،  وجود  کریم  قرآن  در   متعددی  تورات دس .(Mirkhani, 2000)   نمایدتاکید میبرتر از عدل و مساوات و استیفای حقوق صرف  

که بیان    نساء است ه  سوره مبارک   19که در این زمینه میتوان به آن استناد کرد، آیه  ای  مهمترین آیه  باشد.  معروف  پایه  بر   زوجین  روابط  آنکه  بر

معروف در برابر منکر، به معنای رفتاری است که از نظر شرعی و عقلی پسندیده   (19نساء:  )  با زنان به شیوة معروف زندگى کنیددارد:  می

 نماید.صدق میزنان نیز این حکم در خصوص باشد. گرچه خطاب در آیه متوجه مردان است، 

اصل معاشرت به معروف، یک اصل قرآنی و قانونی ثابت و حاکم بر روابط زوجین است، که همه قوانین در ارتباط با وظایف و تکالیف 

هر یک از زن و مرد،    برای  زوجین،  متقابل  حقوق  عرصة  در  قانونگذار،  که  موقعیتی  در  ازدواج،  از  . به دیگر بیان بعدکندزوجین را تفسیر می

طرفین نتوانند احقاق حق خودرا  گردد که  سبب میدر نظام خانوادگی،  ای  وف، به عنوان موازنهمعر  به  رترا تعیین مینماید، اصل معاشای  وظیفه

 وسیله اضرار به غیر ولو زوج یا زوجه خود قراردهند.

این امر در قانون مورد غفلت قانونگذار واقع نگردیده است و  تعیین نوع تکالیف مربوط به زوجین  با ملاحظه متون قانونی نمایان گردید که  

تا در صورت تخلف هر یک از زوجین از وظیفة خود بر اساس قانون با او گردیده  به طور مشروح بیان    1102-1119مواد  به موجب  مدنی  

بهره ماندن   ر سوءمعاشرت زن، بیاث  میگوید  110۸  ماده   و  میداند  معاشرت  حسن   به  مکلف  را   وهرقانون مدنی زن و ش   1103ماده   .برخورد شود

قانون در صورت استنکاف مرد از دادن نفقه و دیگر موارد، تدابیر  ت.قانون مدنی مربوط به سوءمعاشرت مرد اس 1111او از نفقه است و ماده 
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شیوه قانونگذاری بر خانواده به عنوان پایگاهی برای رشد عواطف انسانی و ارضاء نیازهای فطری و تکامل    در نظر داشته است در نتیجهزم را  لا

های اداری صرف، قابل تحقق و   نامه  نی که متأثر از همین امور است متمایز از سایر سیستمهای حقوقی است که در قالب آیینلامراحل عق

در خانواده، ضمن اینکه منجر به اثرات سوء بر خانواده و    اخلاقیعنوان یکی از اصول بنیادی    به حسن معاشرت، به  . بی توجهیتوجیه باشد

ق را مطرح کنند که  لازنان میتوانند به استناد سوءمعاشرت، طکه  طوری  ؛ بههمراه دارداجرایی را به    ، از لحاظ حقوقی نیز ضمانت شدهفرزندان  

  لوک ه، حسن س حواله شد  عرفی  مفهوم  به   حقوقدانان  نگاه  از  نیز  خلق   نالبته محدوده و مصادیق این حس ت.در قوانین مواردش احصاء شده اس 

کند. عادات و رسوم اجتماعی و درجه تمدن می فرق خانواده ها   و طوایف  و  اقوام رسوم و  آداب مکان، و زمان حسب  بر  و دارد  عرفی مفهوم

ق لااخ  وهر،در تنظیم روابط زن و ش .آوردوجود می  ق مذهبی و رفتاری در میان هر قوم، مفهوم خاصی از حسن معاشرت بهلافرهنگ و نیز اخ

و قانون توانایى ایجاد نظم در آن را ندارد، بلکه خانواده سازمانى    قی دانست سازمان حقونبایدتنها  را    کند؛ خانوادهبیش از حقوق حکومت مى

؛ چون نه تنها بیشتر  باشدق میلاط نیز غلبه با اخلاقى که نمیتوان آن دو را از هم جدا کرد. در این اختلااست مخلوط از قواعد حقوقى و اخ

ق مذهبى و اجتماعى ناشى شده و در مقررات دولتى نفوذ کرده  لااجراى مؤثری ندارد، بلکه آنچه هست از اخ  قوانین راجع به آن ضمانت 

ها ناتوان است. به زور کردن بر آن  در این رابطه سخن از عواطف انسانى و عشق و صمیمیت و وفادارى است و حقوق براى حکومت  ت.اس

ق لابه او مجبور کرد. بر این اتحاد معنوى، تنها اخنه میتوان مرد را به حسن معاشرت با زن واداشت، و نه زن را به اطاعت از شوهر و وفادارى  

ایران   حقوق  در  که  است   اساس  همین  بر  از اخلاق یاری طلبد.تواند حکومت کند و حقوق ناگزیر است به جاى اتکاء به قدرت دولت،  مى

قانون مدنی در فصل مربوط به حقوق و تکالیف زوجین نسبت به یکدیگر وارد شده است؛ مطابق این    1102  ماده  در  نساء  ورهس  19معنای آیه  

طبق بیان گردیداز تکالیف مشترک زن و شوهر    که به عنوان یکیحسن معاشرت    .ماده، زن و شوهر مکلف به حسن معاشرت با یکدیگر هستند

ت آن توسط  ی برای عدم رعای ضمانت اجرای  ،زن و شوهر مکلف به حسن معاشرت با یکدیگرنددارد  قانون مدنی که بیان می  1103ماده  

 110۸عدم رعایت حسن معاشرت، سقوط حق نفقه زن برای مرد و دادن حق طلاق برای زن است. ماده    قانونگذار در نظر گرفته شده است،

به موجب    .هرگاه زن بدون مانع مشروع از ادای وظایف زوجیت امتناع کند، مستحق نفقه نخواهد بود  دارد:در خصوص سقوط نفقه مقرر می 

تواند در صورت استنکاف زن می  دارد:در خصوص ایجاد حق طلاق برای زن در صورت عدم پرداخت نفقه از جانب شوهر مقرر می1111ماده

کند. و چنانچه طبق شوهر از دادن نفقه به محکمه رجوع کند. در این صورت محکمه میزان نفقه را معین و شوهر را به دادن آن محکوم می 

  حاکم  و  کند  رجوع  حاکم  به  طلاق  برای  تواندمی  زن…ق.م:”  1129در ماده قبل ممکن نباشد، مطابق ماده  اجرای حکم مذکور    1112ماده  

قانون خانواده جدید ضمانت اجرای کیفری امتناع شوهر از پرداخت نفقه    53  ماده  در  است   ذکر  به  لازم.  نماید”می   طلاق  به  اجبار  را  شوهر

  به  تنهانه اصل  . نمایان گردید اینهمسر خود، با داشتن استطاعت مالی را پیش بینی کرده است. مجازات تعزیری درجه شش اعلام شده است 

  یکی  اگر   دیگر،  عبارت   به.  است   تأثیرگذار  نیز  بدن  در  تصرف  حق  جمله  از  فردی،  حقوق   از   برخی  بر  بلکه  کندمی  کمک  اجتماعی  روابط  و  نظم

 تأثیرگذار  زناشویی   روابط  بر  که   پزشکی  مداخلات  یا  زیبایی  جراحی  عملیات   نظیر  بگیرد،   خود  بدن  در  مهم  تغییرات  انجام  به  تصمیم  زوجین  از

 هایتنش  یا  مشکلات  بروز  از  مانع  تا  گیرد  صورت  مقابل  طرف  رضایت   و  مشورت  با  تصمیمات  این  که  کندمی  ایجاب  معاشرت  حسن  باشد،

  رعایت  نیز  خانوادگی  مصالح  و  حقوق  بدن،  در  تصرف  حق   کنار  در  که   است   ایگونهبه  تعامل  این  حقیقت،  در.  شود  زناشویی  زندگی  در  موردبی

 .گردد
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مراجعه کرد و قسمت آخر   ،یبه قانون مجازات اسلام  دیزن، با  ییبایز  ری و غ  یدرمان  یاجازه شوهر در جراح  یحقوق  ت ی وضع  یبررس  یبرا

 قرار داد.    یقانون را مورد بررس  نیا 497و متن ماده  495ماده 

و مانند آن    یهوشیب  لیبه دل  مار،یبرائت از ب  لیکه تحص  یداشته، در صورت  انیب  یقانون مجازات اسلام  495گذار، در قسمت آخر ماده    قانون

که    یدر موارد ضرور "دارد:  مقرر می  ز،ی ن  یقانون مجازات اسلام  497. مادهدینما  لیتحص  ضیمر  یبرائت را از ول  د،یممکن نگردد، پزشک با

 " .ست یصدمات وارده ن  ایضامن تلف  یکس د،یطبق مقررات، اقدام به معالجه نما ض،ینجات مر یممکن نباشد و پزشک برا ائت بر لیتحص

ارجح   ،یگریرا بر هر امر د  ماری سلامت و جان ب ،یاورژانس یی بایز  ریو غ  یتوان متوجه شده که قانون گذار، در اعمال درماناساس، می نیا بر

گردند، اقدام به  محسوب می   ،یدم و  یای که اول  یافراد  ای  ضیاز مر  ت یاذن را داده که بدون اخذ رضا  نیدانسته و به پزشک و کادر درمان، ا

صرفا در موارد  ،ییبای ز ریدرمان و اعمال غ یهمسر برا ت ی برداشت کرد که رضا نگونهیتوان اماده، می نی. از اندیمعالجه و درمان نما ،یحجرا

در    یکه دستور قانون   ینیسقط جن  یبرا  ایهمسر خود    نیعمل سزار  ی. به عنوان مثال، اجازه شوهر براافت یمصداق خواهد    ،یاورژانس  ریغ

فرزند، در خطر باشد،  ا یلازم است اما، چنانچه جان مادر  ست، ین یاورژانس ن،یسقط جن ا یو  ی که جراح یخصوص آن وجود دارد، در موارد 

 خانواده زن، اقدامات لازم را انجام دهد.  یاعضا ایاز شوهر  ت ی رضا افت یتواند، بدون درمی یپزشک میت

 معاضدت و همکاری در تشیید مبانی خانواده. 2

میگوید:   مدنی  قانون  1104  ماده  که  ت اس  حق غیرمالی مشترک دیگری که بر زوجین محول شده، معاضدت و همکاری در تشیید مبانی خانواده 

قانون مدنی همکاری زن و شوهر برای تربیت فرزند را    .یکدیگر معاضدت نمایند  به  خود  اولاد  تربیت   و  خانواده  مبانی  ییدزوجین باید در تش

زم میداند. و منظور ماده این است که زن و شوهر باید در کلیه امور مربوط به زندگی مشترک،  لاپس از همکاری آنان در تشیید مبانی خانواده 

وخوی زن و   ساختن منش و روش و خلق  ش زن و مرد در نزدیکلابا هم همکاری و همیاری داشته باشند. مراد از تشیید مبانی خانواده، ت

نباشد کارها به خوبی صورت    شوهر   و  زن  بین  مناسبی  همکاری  اگر   که   میشود  محسوب  گروهی   کار   یک   ترک زندگی مش .مرد به یکدیگر است 

 نمیگیرد. 

 تقدم مصالح خانواده بر مصالح فردی یکی از اصول و مبانی حقوق خانواده . 3

 حد سازش و گذشت پس از پیوند ازدواج ایناغماض را برای بقاء کانون خانواده ضروری میداندو بالاترین    و  گذشت   دین مبین اسلام اصل

یلی از همسران و زنان خود رضایت کامل ندارید، ولی به خاطر مصالح خانواده و ارج گذاشتن به  لاد  باشد که بیان میدارد: اگر بهآیه شریفه می

کنید، خداوند به کنید و شیوه سازش و معاشرت احسن را رعایت میکوشید و کانون گرم خانواده را ویران نمیاین پیوند، در حفظ این بنا می

این فرهنگ  .جبران این عمل، خیر و برکات فراوان نصیب شما میگرداند که از آن جمله اعطای فرزندان صالح و شایسته و برکات دیگر است 

آورند و در راه ق می لاقی، عاطفی یا مسائل دیگری که با همسرانشان دارند، روی به طلادم توافق اخقرآنی، خطاب به کسانی است که با ع

  عقدی   و  معاهده  یعنی(21:اء نس)  سازش شکیبا نیستند و گسستگی را بر پیوستگی ترجیح میدهند. قرآن پیوند ازدواج را میثاق غلیظ مینامد

ترین آن    لذا طرفین این پیمان در حفظ، قوام و استحکام آن باید رعایت تمامی اصول ارزشمند زندگی را بنمایند که عمده استوار.  و  محکم

 .  است  معاشرت نحس

  که  شود اتخاذ ایگونهبه باید سلامتی و جسمی  تصمیمات زمینه  در ویژهبه زوجین از یک  هر فردی حقوق قانون مدنی، 1103به موجب ماده 

  سوی  از  جسمی  عمده  تغییرات   یا زیبایی  هایجراحی  مانند  تصمیماتی  که زمانی  دلیل،   همین  به .  شود  حفظ  زناشویی   روابط  و   خانواده  پایداری
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 فقه  گیرد. در  انجام  مقابل  طرف  موافقت   با  و  زناشویی  روابط  برها  آن  آثار  گرفتن  نظر  در  با  باید  تصمیمات  این   شود،می  اتخاذ  زوجین  از  یکی

 پایداری  یا  دیگران  حقوق  به  که  صورتی  در  حق  این  اما  است،  شده  شناخته  رسمیت   به  فردی   حق  یک  عنوانبه  بدن  در  تصرف  حق  امامیه،

. باشد  مقدم  فردی  حق  بر  باید  خانواده  مصالح  از  حفاظت   که  است   این  فقهی   کلیدی  اصول  از  یکی.  شود  محدود  باید  بزند،  آسیب   خانواده

  با   باید  زمینه   این  در  گیریتصمیم  بزند،  آسیب  زوجین  جنسی  های توانایی  یا  زناشویی  روابط   به  تواندمی  جسمی   تغییرات   که  زمانی  ویژه به

  لحاظ  مشترک   تصمیمات   همه  در  باید  زوجین  مصالح  و   خانواده  حقوق  در فقه اسلامی.شود  انجام  مشورت  اساس  بر   و  مقابل  طرف  موافقت 

  جنسی   های جنبه  به  مربوط  که  مواردی  در ویژهبه  مقابل  طرف  نظر  گذارد،می  تأثیر  طرفین  از  یکی  سلامت   و  بدن  بر  که  مسائلی  در  ویژه  به.  شود

 هایی زمینه در فردی  مسائل  بر خانواده  مصالح تقدم ایران، حقوقی نظام در نتیجه در .است  برخوردار ای ویژه  اهمیت  از است،  شناسی زیبایی یا

  تصمیمات   که  دهدمی   نشان  تقدم  این.  است   شده  تأکید  اسلامی  فقه  و  مدنی  قانون  قوانین  در  ویژهبه  زناشویی  حقوق  و  بدن  در  تصرف  حق  مانند

  خانوادگی   و  فردی  حقوق  تا  شوند  اتخاذ  همسر  موافقت   و  معاشرت  حسن  گرفتن  نظر  در  با  باید  جسمی  تغییرات  مانند  هایی زمینه  در  فردی

  متقابل  حقوق   به  احترام  و  خانواده  مصالح  حفظ  با  باید  زناشویی  روابط  چارچوب  در  بدن  در  تصرف  حق  بنابراین،.  گردد  رعایت   زمانهم  طوربه

 . پذیرد صورت زوجین

گاهی زوجه  اما پس از بیان آنچه گذشت باید به پرسش طرح شده پاسخ گفت و حدود آزادی زن را در تصرف در بدن خود معین ساخت.

و صرفاً به    ست ین  یضرور  یحفظ سلامت  یبرا  ی بدن که از نظر پزشک  یصورت و اعضا  یخاص بر رو  ییبا یز  ی هایمیخواهد انجام جراح

بدون توجه به    تواندیزوجه م  ایکه آ  شودیپرسش مطرح م  نیممکن است با مخالفت زوج مواجه گردد. حال ا  شود،یانجام م  یشخص  لیدلا

 کند؟  ییهایجراح نینظر زوج اقدام به انجام چن

قاعده، مشهور فقها تصرفات مالک در ملک خود را از سه حالت خارج   نی . بر اساس انموداستناد  طیبه قاعده تسل دیسؤال، با نیپاسخ به ا در

 : دانندینم

 دفع ضرر از خود،  ی. تصرف برا1

 خود،   یجلب منفعت برا  ی. تصرف برا2

 .  ست یها مترتب نبر آن یعقلان ت ی که غا ی. تصرفات3

. اما باشدیهدف آن دفع ضرر از خود نم  رایز  ست،یزوجه مصداق حالت اول ن  یبه منظور شخص  ییبایز  یموارد، انجام جراح   نیتوجه به ا  با

صورت، منع مالک از    ن یزوجه باشد. در ا  یبه منظور جلب منفعت شخص  یعنی  رد،ی اقدام در چارچوب حالت دوم قرار گ   نیممکن است ا

 انیز  نکهی مشروط بر ا  ست،ین  یالزام  گرانید  انیدفع ز  یبرا   یانیز  نیچن  لیو تحم  شودیمحسوب م  آورانیز   یعمل  ود،از ملک خ   یبردار بهره

باشد، منع مالک از اقدام در ملک خود   یعقلان  ت یکه تصرف فاقد غا  یدر موارد  یعنیدر حالت سوم،    اماباشد.    یواردشده متعادل و مساو

خواهد بود )در فرضی که زوج از این اقدام  ضرر برای زوج    سبب زن  عکس این عملکرد  و    کرد  هیآن را توج  توانیبه همراه ندارد و م  یانیز

 ( ۸7، 2ج ،13۸7مکارم شیرازی، ) ضرر بر قاعده تسلیط مقدم میدانندلاقاعده  تنفر داشته باشد.(

  کیستلاپ  ی. رشته جراح(5،ص  2011،  باشد )گربر،چنکوکوشل ی میمیو ترم  ییبایز  یهای  انواع جراحدر برگیرنده    ییبای ز  ای  کیستلاپ  یجراح

بازساز کسان  یبر  عملکرد  و  اکتساب  یمادرزاد  یهای  بدشکل  که  یشکل  )بران  یو  دارد.  که   یزمان(  66، ص  2010ی،  کارد  یدارند،تمرکز 

حل  را به عنوان راه یی بایز  یشود و جراح ینباشد، ممکن است دچار اضطراب و ناراحت ی اجتماع یزن مطابق با هنجارها ی کیزیف ی هایژگ یو
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باعث    تواندیم  ی اکتساب  ای  ی مادرزاد  وبی ثابت شده است که تحمل ع  یموضوع از نظر علم  ن ی. اردیبهبود ظاهر خود در نظر بگ  یبرا  یینها

قرار دهد و   یعموم  یدر ظاهر فرد وجود داشته باشد که او را در معرض تمسخر و استهزا  یاگر نقص  ن،ی بنابرا  .به فرد شود.  یب روانیآس

فکر   یبه خودکش   یحت  طیشرا  نیاز ا  ییرها  یاو دشوار کند، ممکن است فرد برا  ی را برا  یشود و زندگ   ی و روح  یموجب اضطراب عصب

در    یشناسروان  یهاپژوهش.شودیفرد در نظر گرفته م  یحفظ سلامت روان  یبرا   یحلبه عنوان راه  ییبایز   ی جراح  ،یموارد  نیکند. در چن

جراح م  ییبایز  یحوزه  ا  دهدینشان  جراح   نیکه  تع  هاینوع  دردها   یاکنندهنیینقش  کاهش  دارند   یروح  یدر  روان  سلامت  بهبود    و 

(Shoja'purian, 1994, 2010).  توجه داشت    دینگاه کرد. البته، با  محورییبایاقدام صرفاً ز  ک یبه عنوان    ییبایز  ی به جراح  دینبا  ن،یبنابرا

که    یاما در موارد  (Badini & Banshi, 2021)آورند،    یرو  ییبایز  یبه جراح   یروان  یاست بدون ضرورت واقع  نافراد ممک  یکه برخ

همراه باشد. به عنوان مثال، در عمل بزرگ کردن   یممکن است با عوارض  هایجراح  نیاست، ا  ییبایبه ز  یاب یدست  یهدف زن از انجام جراح

  ها یجراح  نیا  ت یکه درصد موفق  یوجود دارد، در حال  یادیاحتمال بروز خطرات ز  ،یجنس  یهاهورمون  ا ی  یکونیل یمواد س  قیبا تزر  هانهیس

خانواده و حفظ نظام خانواده است،    یشیاندزوج در حدود مصلحت   ت یقوام  شده،رفتهیکه بر اساس نظر پذ  ییآنجا  از.ست ین  ری چندان چشمگ

 . (Naghibi Nia et al., 2015) در نظر گرفته شود دیبا زیموضوع ن نیا

انجام اعمال   یبرا  یمراکز درمان  یبرخوجود ندارد و در صورتی که  اذن شوهر برای اعمال جراحی زیبایی  حکمی در باب  ،  حقوق ایراندر  

است.    یها بوده و فاقد وجاهت قانونآن  یداخل  یهانامهنییاقدام بر اساس آ  نیکه ا  کنندی زوج م  یو امضا  نامهت یاقدام به اخذ رضا  یپزشک

در امور معالجه را   ماریبستگان ب  ایهمسر، فرزند    یریگ میخود، تصم  1371/ 3/ 11مورخ    7/ 1۸30شماره    هیدر نظر  زین  هیقوه قضائ  یاداره حقوق

 مردود اعلام کرده است.   ،یقانون یندگ یبدون داشتن نما

باشد. در  زیبرانگاست، چالش رگذاریتأث گرانید ت یدر وضع شانیا یشخص  ماتیکه تصم یافراد متقاض  یبرا نیز تواندیم ت یجنس رییتغ دهیپد

قانون  ت یبا عنا  نه،یزم  نیا نظر م  ن،یزوج  نیب  یو شرع  یبه وجود رابطه  ا  دیدر طرف مقابل شا  ت یعنصر رضا  رسدیبه   ان یم  نیبتواند در 

از ضرر طرف مقابل در ازدواج،   یری جلوگ   یبرا  توانیم  ت،یجنس  رییتغ  یپزشک   طی بودن شرامعنا که با فرض فراهم  نیکننده باشد. به اکمک

  تیرضا  نیا  ،یتراجنس  یپس از استعلام از متقاض  یطرف مقابل قرار داد. درواقع، قاض  ت یافراد متأهل، رضا   ی برا  ت ی جنس  رییتغ  طیاز شرا  یکی

 .کندیرا لحاظ م

اجازه    ،یپزشک طیبودن شرا صورت است که با فراهم نیبد ییقضا هیذکر شده و رو یتراجنس انیمتقاض ت ی جنس رییتغ یبرا یدر قانون، شرط

فرد متأهل موجب ضرر به طرف مقابل در ازدواج و برخلاف مصلحت   ت ی جنس  رییکه تغ  یحال، در صورت  ن ی. با اشودیداده م  ت ی جنس  رییتغ

مقرر شود، از   یطیافراد متأهل شرا  ت یجنس  رییتغ  یبرا  یستیبا  ،یخلأ قانون  نیرفع ا  یبرا  ن،یمجاز نباشد. بنابرا  است کودکان باشد، ممکن  

را پس از   ت یجنس   رییفرزند مشترک داشته باشند، دادگاه اجازه تغ  نیوجود نداشته باشد و طرف  یتی رضا  نیطرف مقابل. اگر چن  ت یجمله رضا

م  طیکامل شرا  یبررس اختلاف، عدم رضاکندیصادر  تأث  ت ی. درصورت  بو   رگذاریهمسر  تغ  یفرض  درد.  خواهد  متأهل خواهان  فرد   ر ییکه 

 ی کند. بر اساس قاعده فقه  یبررس  یپزشک  طیدرخواست را با توجه به شرا  نیا  دیندهد، دادگاه با  ت یباشد و طرف مقابل به آن رضا  ت ی جنس

 ن،یبنابرا  .(Mohaghegh Damad, 2004)  است   رمجازیشود، غ  یگریبه د   ب یکه موجب آس   یالاسلام«، هرگونه ضرر  ی»لاضرر و لاضرار ف

 .  شودیم  یبررس تررانهیگموضوع از منظر فقه و قانون سخت  نیطرف مقابل در ازدواج شود، ا یبرا یتوجهباعث ضرر قابل ت ی جنس رییاگر تغ



 حق تصرف در بدن و تداخل آن با حقوق زناشویی 

 

 

88 

 د ینبا  یفرد متقاض   ت ی جنس  رییتغ  ،یهمچنان مجاز است؟ بر اساس فقه اسلام  ت ی جنس  رییتغ  یطیشرا   نیدر چن  ایاست که آ  نیا  یاساس  سؤال

 جه، یدرخواست را رد کرد. در نت  ن یا  توانیهمسر لطمه بزند، م  ی و شرع  یبه حقوق قانون  یرییتغ  ن یحقوق همسر شود. اگر چن عییموجب تض

 قابل منع است.    یو قانون  یمشترک شود، از لحاظ فقه  یخوردن تعادل در زندگ برهم  ایطرف مقابل    یضرر برا  جادیا   موجب   ت یجنس   رییاگر تغ

زوج  نیا  در حق  اولو   ت یحالت،  فرد  به  ت یبر  داشت،  زمانخواهد  ا  یخصوص  ضرر    رییتغ  نیکه  د  ایبه  حقوق    شود  لیتبد  یگر یمانع 

(Rouzbahani & Kavand Borujerdi, 2015) . 

 صیتشخ  یهااز ملاک   یکیعنوان  به  معروف  یحسن معاشرت و رفتار بر مبنا  ت ی بحث، اصل حسن معاشرت است. رعا  نیتأمل در اقابل  نکته

 .  طراحی گردیده است ق لااخ  به موجب  و برخوردار است  یاژهیو ت یاز اهم ،یدر تزاحم حقوق خانوادگ ت یاولو 

با استناد به اصل    یهستند. برخ  گریکدی حسن معاشرت با    ت یقانون مدنی زن و شوهر موظف به رعا  1103ماده  بیان گردید که به موجب  

بأضدادها" الأشیاء  اش  "تعرف  آن  اءی)شناخت  تضاد  رفتار  با  به هرگونه  را  معاشرت  اجتماع  کنندیم  ریتعب  یگفتار  ای ها(، سوء  نظر  از    ی که 

همسران   انیم  یمحبت و همدل  یکه با احترام، عشق به خانواده، و اقتضا  یعمالا  ای  ،ییمشاجره، ناسزاگو   ر،یشود؛ مانند تحق  یتلق  زیآمنیتوه

 . (Katouzian, 2007)به همسر  ییاعتنا یب ایمنافات دارد، از جمله ترک خانواده 

از انجام   یخوددار  یاز درخواست زوج برا  یاگر زوجه بخواهد با نافرمان  ن، یو آرامش استوار است. بنابرا  نیتمک  هیبر پا  یخانوادگ   یزندگ 

 جاد یرفتار موجب ا  نیاز نظر زوج شود و ا   ندیناخوشا   یچهره به شکل  ریی که منجر به تغ  ی رضروریغ   ییبای ز  یها یجراح  ای  یظاهر  راتییتغ

الزام زوجه به ترک  تواندیحالت، زوج م  نیرا مصداق سوء معاشرت دانست. در ا  ییرفتارها نیچن توانیدر خانواده گردد، م فتنش و اختلا

 سوء معاشرت را از دادگاه مطالبه کند. 

حکم جاری است با این توضیح که چنانچه اهدا و فروش اعضای بدن از منظرفقها در بحث از اهداء عضو و شیردهی به غیر فرزند نیز همین 

 باشد: مقبول دانسته شود فروضی بر آن متصور می

  ضرر جبراناگر در این میان  و    در این خصوص وجود نداردحفظ جانِ گیرنده عضو متوقف بر عضو فرد دهنده، نیست و ضرورتی   فرض اول«

گردد و با وجود قاعده تسلیط اما، قاعده لاضرر حاکم  آید قطع به یقین حکم آن حرمت بوده و مشروع تلقی نمیناپذیری به اهدا کننده وارد  

 ,Alian Nezhadi)(  عراض الثقیلهلاا )  در استفتائات فقهای معاصر هم الفاظی نظیر ضرر مهم  (Asefi & Emami, 1984)خواهد بود  

 . ها استناد کردوجود دارد که به عنوان استثنای جواز اهدای عضو میتوان به آن (Khomeini, 2005) و یا زیان فراوان (1997

 باشد.اهم می نجات جان دیگریبوده اما ضرورت امر احراز نگردد، ضرر جزئی  در فرضی که   حال 

  دایپ  یبرتر  ،یو اخلاق  یعضو است، بر اساس اصول فقه  یعضو که نجات او وابسته به اهدا  رندهیگ   ماریحفظ جان بآن است که    دومفرض  

 رساندن ب یاز حرمت آس  شتریآن ب  ت یشده و اهم  یعمل واجب تلق  نیرا از مرگ نجات دهد، ا  ماریجان ب  تواندیعضو م  ی. از آنجا که اهداکندیم

.  شودیبه نفس در نظر گرفته م   رساندنب یاز آس  یمقدم بر نه  یبه عنوان امر  ماریوجوب نجات جان ب  ط،یشرا  نیبه بدن خود است. در ا

 & Asefi) شودیصادر م ماریبه نفس از اعتبار ساقط شده و حکم به وجوب نجات جان ب رساندنب یدر صورت تزاحم، حرمت آس ن،یبنابرا

Emami, 1984) . 

عضو   یاهدا   لیبه دل  ضرر جزئی هم  با فرضزوجه    یاصحال با توجه به آنچه بیان گردید باید گفت چنانچه در صورت حدوث شرایط خ

تر نباشد، بر اساس قواعد حل تزاحم، حفظ حقوق زوج به عنوان امر مهم  نیخود را در برابر همسر انجام دهد و قادر به تمک  فینتواند وظا
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حالت،   نیعضو شود، در ا  رندهیبه زوجه وارد کند اما منجر به نجات جان گ   یعضو ضرر بزرگ   یکه اهدا  یمقدم خواهد بود. اما در صورت

نجات   یعن یتر،  بزرگ  یمصلحت  یعمل دارا  نیا  رای. زشودیعضو حل م  یبه نفع اهدا  ییزناشو   فیعضو و انجام تکال  یحق اهدا  نیتزاحم ب

 .کندیم دایپ ت یاولو  ییزناشو  فی است که بر تکال ،یگریجان فرد د

که  یعضو، بر عدم جواز و تقدم حق زوج است. اما در صورت  یدر مورد تعارض حقوق زوج با اقدام زوجه به اهدا هیبه نظر میرسد حکم اول

امر، تداخل   نیا  لی. دلشودینداشته باشد و ضرورت وجود داشته باشد، حکم به جواز داده م  یریناپذجبران  ایمهم،    ،یعضو ضرر کل  یاهدا

عضو کند و زوج   یزوجه، است. اگر زوجه به صورت داوطلبانه اقدام به اهدا  نیعضو با حقوق زوج، از جمله حق استمتاع و تمک  یاهدا

 نخواهد شد.  ت یزوج رعا  نینداشته باشد، حق تمک ت یرضا

 گیرینتیجه 

اعمال   حق  عضو،  اهدای  حق  چون  مواردی  شامل  حق  این.  است   خود  بدن  درباره  گیریتصمیم   در  فرد  آزادی  معنای  به  بدن   در  تصرف  حق

 بدون  را خود  بدن  به  مربوط  تصمیمات  بتوانند  باید  افراد.  گرددشیردهی و هرگونه تصرفی در بدن می   حق  و  جراحی ضروری یا غیر ضروری

 کنند اما این اختیار تا جایی است که به حقوق زوجین خلل وارد نیاورد. اتخاذ دیگران سوی از اجبار و فشار

  غیر  یا ضروری هایجراحی تأثیر بررسی گردد. دریکی از تصرفات رایج زوجین در بدن مربوط به اقدامات پزشکی ضروری یا غیر آن باز می

 تأثیر  طرفین  از  یکی  جسمی  هایویژگی  و  بدن  بر که  تصمیمی  هر  که  کرد  توجه  نکته  این  به  باید زناشویی،  روابط  و  زوجین  حقوق بر  ضروری

 غیرمستقیم   و  ظریف  شکلی  به  است   ممکن  تأثیرات  این.  باشد  تأثیرگذار  زناشویی  تعاملات  و  رابطه  دینامیک  بر  تواندمی  خود  نوع  در  بگذارد،

 زندگی   به  که  جسمی  هایبیماری  درمان  مانند  ضروری،   های جراحی  بگذارد.در  اثر  رابطه  در  متقابل   رضایت  و  همبستگی  اعتماد،  هایپایه  بر

 انجام  فرد   سلامت  حفظ   برای  معمول  طوربه  هاجراحی  این   که  آنجا  از  و  دارند  قرار  پزشکی  شرایط   تأثیر  تحت   غالباً   هاتصمیم  کند،می  تهدید  فرد

  که   هاییجراحی  مانند  خاصی  موارد  در  حال،  این  با.  داد  قرار  اول  درجه  در  زناشویی  حقوق  بر  تأثیرگذاری  منظر  از  راها  آن  تواننمی  شود،می

. شود  ایجاد  زناشویی  زندگی  بر  آن  تاثیرات  با  رابطه  در  هایینگرانی  است   ممکن  دارند،  تأثیر  فرد  فیزیکی  یا  جنسی  هایتوانایی  بر  مستقیم  طوربه

  غیر  هایجراحی  در  رسد.امامی  نظر  به  ضروری   تصمیمات  این  احتمالی  تأثیرات   مورد  در  همسر  با  وگو گفت   و  مشاوره  انجام  حالت،  این  در

.  بیاید چشم  به بیشتر است  ممکن زناشویی روابط بر احساسی و روانی تأثیرات شود،می انجام ظاهری تغییرات یا زیبایی دلایل به که ضروری

 ذهنی   تصویر  حتی یا  یکدیگر به  نسبت  طرفین  احساس نحوه بر است  ممکن آید،می وجودبه ها جراحی  نوع این نتیجه در که ظاهری تغییرات

 باید  خود   بدن  تصمیمات  در  اختیار  صاحب   و  مستقل  فردی  عنوانبه  طرفین  از  یک  هر  حقوق  شرایط،  این  در.  بگذارد  تأثیر  یکدیگر  ازها  آن 

  انجام   که   مسئله  این  نهایت،  در.است   اهمیت   حائز  نیز  مشترک   رابطه  بر  تصمیمات  این  تأثیر  به  توجه  حال  عین  در  اما  گیرد،  قرار  احترام  مورد

  ویژهبه باشد،  داشته  زناشویی  روابط  بر  منفی  تأثیرات  شرایط  برخی  در  و  غیرمستقیم  طوربه  تواندمی  مقابل  طرف  رضایت   و  توافق  بدون  جراحی

 اصول  رعایت   بنابراین،.  کندمی  پیدا  اهمیت   بگذارد،  تأثیر  دارند  یکدیگر  از طرفین  که  تصویری  بر  هاجراحی  از   ناشی  جسمی  تغییرات  که  زمانی

 دارد. ای ویژه  اهمیت  تصمیماتی چنین در توافق و مشورت متقابل، احترام

سلامت او ندارد و با مخالفت شوهر مواجه شود، شوهر    یبرا  یانجام دهد که ضرورت  یخاص  ییبایز  یکه زن بخواهد اعمال جراح  یدر صورت

به    ییبایز   ی عمل جراح  نیا   ایکه عدم اطاعت زن از شوهر به منزله سوء معاشرت محسوب شود    ه نمایدشزا زن را ن   تواندیم  یتنها در صورت
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به اجازه شوهر    از ین  ییبا یز  ی انجام اعمال جراح  ی صورت، زن برا  ن یا  ریوارد کند. در غ  ی و استمتاع شوهر خلل  نیباشد که به حق تمک  یانهگو 

 ندارد. 

  زیو استمتاع شوهر و معاشرت به معروف در تضاد نباشد، جا  نیکه با حق تمک  یبدن زن، در صورت  یآزاد  یدر راستا  یانجام هر گونه اقدام

 باشد.  انیم در یکه سلامت و جان زن با شخص ثالثاست؛ مگر آن

به کسب اجازه از همسر، اقدام به انجام   ازیتواند، بدون نرو می   نیو از ا  رددا  ت یبر تن و جسم خود، مالک  رمحجور،یهر فرد عاقل، بالغ و غ

است که    یمعن  نیبه ا   ن ی. است یمنوط به اذن همسر، ن  ، ییبایز   یجراح  یانجام عمل ها  ،یقانون  چی و در ه  دی نما  ییبایز  ی ها  یاعمال و جراح

به لحاظ پزشک  ییهایجراح نباشند، مشمول شرا   ی که  ا  شوندینم  یصخا  ط یخطرناک  بتواند مانع آن شود، مگر  به   یجراح   نکهیکه شوهر 

مربوط به نکاح، از آنجا    نیوجود، از منظر حقوق خانواده و قوان  نیبا ا  اما  بگذارد.  ریتاث   ییصورت بر روابط زناشو   نیا  ریباشد که در غ  یاگونه

 یضرور  ،ییبایز  یجراح  یاست که اذن همسر برا  یهیعام داشته باشد، بد  ن یاز مرد، تمک  دیبا  زیخانواده را بر عهده دارد و زن ن  است یکه مرد، ر

اذن از جانب شوهر و    ن یا  افتیحال، عدم در  نیارجح بداند؛ با ا   ،یگرید  ز یچحقوق مرد و مصالح خانواده را بر هر   د،یشود و زن بالحاظ می

 جرم نبوده و صرفا ممکن است، منجر به ناشزه شناخته شدن زوجه در محکمه و صدور حکم به قطع نفقه زن گردد. ،یاقدام به جراح

  حقوق   به  باید  راستا، این  در. است  متوازن و  جامع رویکرد یک نیازمند زناشویی حقوق  و  بدن در تصرف حق  در نهایت باید گفت که تداخل

 گردد.   تأکید هاگیریتصمیم در آگاهی و رضایت  اهمیت  بر  و شود توجه طرف دو هر

 انجام  از  پیش متقابل توافق و  مشورت عدم صورت  گردد برای حفظ حقوق زوجین متن قانون تصویب گردد بدین مضمون که درپیشنهاد می

  غرامت  پرداخت   به  ملزم  متخلف  بدن که مخل حقوق زوجیت باشد طرفیا هرگونه تصرفی بر    زناشویی،  روابط   بر  تأثیرگذار  تصرفات بدنی

 مقابل   طرف  رضایت   عدم  یا  غیرمنتظره  تغییرات  از  ناشی  عاطفی  و  روانی  هایآسیب   جبران  شامل  است   ممکن  غرامت   این.  گردد  مقابل  طرف  به

 بگذارد   تأثیر  مشترک   زندگی  کیفیت   و  زناشویی  روابط  بر  توجهی  قابل  طوربه  شدهانجام  جراحی  و  جسمی  تغییرات  که  صورتی  همچنین در.باشد

 کند.  جدایی  یا نکاح فسخ درخواست  تواندمی  متضرر طرف شود، مشترک  زندگی در جدی مشکلات ایجاد به منجر  موضوع این و

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 
EXTENDED SUMMARY 
The right of bodily autonomy, grounded in the inherent principles of human dignity and individual 

freedom, is widely recognized in contemporary legal theory as a core personal right. It refers to the 

capacity of individuals to make decisions about their bodies without external coercion. In Iran’s legal 

context, this right is both implicitly protected and explicitly constrained, especially within the 

framework of marital relations. The interplay between bodily autonomy and marital obligations 

reveals a legal and ethical tension, particularly in cases involving compliance (tamkin), sexual 

obligations, and medical decisions such as cosmetic surgery or gender reassignment. The notion that 
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individuals possess a proprietary relationship over their bodies has gained increasing attention in 

Iranian jurisprudence, where bodily autonomy is treated as a form of intrinsic ownership, akin to 

dominion over private property. The traditional rule of "al-nas musallatūn ʿalā anfusihim wa 

amwālihīm" affirms a person's authority over their own body, yet this authority is limited by 

overriding legal principles, such as the prohibition of harm (lā ḍarar), and by familial obligations 

that arise upon marriage (Safaei, 2004; Safaei & Ghasemzadeh, 2024). Classical and modern 

jurisprudential analyses have wrestled with reconciling bodily sovereignty with conjugal duties, often 

interpreting bodily integrity as a moral and legal right that may be overridden when the welfare of 

the family is at stake, or when the spouse’s rights are compromised (Badini & Banshi, 2021; Jafari 

Tabar, 2007; Pilvar, 2014). 

From a jurisprudential standpoint, the right to bodily autonomy in the marital context is challenged 

by the husband’s legal role as the head of the household and the mutual duties enshrined in the civil 

code. According to Article 1108 of the Iranian Civil Code, a wife who unjustifiably refuses to fulfill 

marital duties is not entitled to financial maintenance. Nonetheless, such statutory obligations must 

not be interpreted as the absolute forfeiture of bodily autonomy. Both spouses maintain legal 

sovereignty over their bodies, but this sovereignty is conditioned by the principle of "maʿrūf," or 

fairness and social acceptability, which implies that neither party may exercise their rights in a way 

that causes harm to the other. This dual recognition of individual and marital rights is echoed in 

interpretations of Articles 1103 and 1130, which reference mutual respect and hardship as grounds 

for legal relief (Mirkhani, 2000). A wife’s decision to undergo elective procedures like plastic surgery, 

when done without her husband’s consent and with significant impact on conjugal life, raises legal 

questions about misuse of rights and potential grounds for invoking marital hardship. The law's 

silence on the necessity of spousal consent for such procedures invites varying judicial 

interpretations and highlights a critical area of ambiguity in family law. 

The extent of bodily autonomy further complicates itself in cases involving irreversible medical 

interventions, such as organ donation and gender reassignment. The permissibility of such actions 

depends not only on the individual’s right to bodily control but also on their potential impact on 

conjugal harmony. For instance, organ donation, particularly when voluntary and non-urgent, can 

interfere with the spouse’s right to enjoyment of conjugal life, particularly if it results in the donor's 

diminished ability to fulfill marital duties. While the principle of "lā ḍarar" justifies restricting bodily 

autonomy when it leads to significant harm, there are situations where greater social or ethical 

goods—such as saving a life—may override conjugal claims. Some scholars advocate for prioritizing 

life-saving acts over spousal claims in accordance with Islamic jurisprudence, which values 

preservation of life as a supreme good (Alian Nezhadi, 1997; Asefi & Emami, 1984; Khomeini, 2005). 

Similarly, gender reassignment surgeries pose unique challenges when the individual is married. 

Iranian courts tend to allow such procedures if medically justified, but increasingly consider the lack 

of spousal consent as a significant barrier, especially when the procedure undermines existing 

marital and parental responsibilities (Mohaghegh Damad, 2004; Rouzbahani & Kavand Borujerdi, 

2015). 

Moreover, the concept of marital leadership and spousal consultation in bodily decisions has a long-

standing theological and legal basis in Islamic jurisprudence. The Qur’anic notion of "qawwāmūn," 

which assigns leadership of the family to men due to their financial responsibilities, has been 

interpreted as justifying a husband’s involvement in critical decisions affecting the wife’s body and 

family life. However, this authority does not equate to ownership or unlimited control; rather, it 

implies a duty of care and stewardship guided by the principles of justice, consultation, and mutual 
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respect (Tabataba'i, 1984, 1990). In practice, decisions such as elective surgeries with potential 

repercussions for the conjugal relationship require dialogue and mutual agreement. The Iranian 

legal system increasingly aligns with this interpretation by encouraging, though not mandating, 

spousal consent in elective bodily decisions. Medical protocols, though not legally binding, often 

require a spouse’s signature, reflecting the sociocultural emphasis on marital cooperation, even if 

such requirements exceed the scope of formal law. 

In the context of ethical family life and the Islamic legal tradition, the principle of "ḥusn al-

muʿāsharah" (good cohabitation) serves as a crucial standard for assessing bodily interventions. Acts 

that violate this principle—such as undergoing extreme cosmetic surgeries without consulting one’s 

spouse or making unilateral bodily decisions that disrupt marital intimacy—may be deemed forms 

of spousal misconduct. Article 1103 of the Iranian Civil Code underscores the expectation of mutual 

support and harmonious living, and failure to observe this duty may legally justify claims of spousal 

abuse or disobedience. The emphasis on familial solidarity and mutual sacrifice elevates the standard 

for individual behavior in marriage, making autonomy a negotiated rather than absolute value. 

Consequently, decisions that may appear to be personal are often recast as relational, especially when 

they bear on the emotional or sexual wellbeing of one’s partner (Katouzian, 2007; Shoja'purian, 1994, 

2010). 

The legal and ethical complexities discussed above underline the necessity of a nuanced 

understanding of bodily autonomy within the marital context. While Iranian law acknowledges 

individual sovereignty over one's body, this acknowledgment is not unbounded. Instead, it is 

contingent on a matrix of obligations, social norms, and legal constraints that prioritize familial 

integrity and mutual respect. Whether in the case of plastic surgery, organ donation, or gender 

reassignment, the guiding principle remains a balance between autonomy and obligation. Legal 

reform in this area must aim at codifying standards that safeguard both individual rights and 

conjugal responsibilities, perhaps through the institution of legally enforceable consultation 

mechanisms or compensatory remedies. In doing so, the law can better reflect the ethical realities of 

intimate partnerships, ensuring that personal freedoms do not inadvertently erode the foundations 

of marital commitment and mutual dignity. 

In conclusion, the right to bodily autonomy, though inherently linked to the individual’s dignity and 

legal agency, does not operate in a vacuum. Within the context of marriage, this right must coexist 

with the reciprocal duties that define marital life. Achieving this balance requires a legal framework 

that is both protective of individual freedoms and responsive to the relational dimensions of conjugal 

existence. The absence of explicit statutory guidance on issues like spousal consent for cosmetic 

procedures or irreversible surgeries presents both a legal gap and an opportunity. Legislators and 

courts must respond by articulating clear standards that uphold mutual respect, promote informed 

consultation, and provide remedies in cases of harm. Only through such an integrated approach can 

the legal system honor the dual imperatives of autonomy and relational responsibility. 
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