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Objective: This study aimed to predict academic engagement based on basic 

psychological needs and academic perfectionism in female middle school students in 

the city of Malekan.  

Methodology: The study followed a descriptive-correlational design. The statistical 

population included 2,500 female middle school students in Malekan during the second 

half of the 2022-2023 academic year. Using Cochran's formula, a sample size of 333 

students was selected through multi-stage cluster sampling. The research instruments 

included the Academic Engagement Questionnaire (Fredricks et al., 2004), the Basic 

Psychological Needs Questionnaire (Deci & Ryan, 2000), and the Academic 

Perfectionism Questionnaire (Stoeber et al., 2007). Pearson correlation coefficient and 

multiple regression analysis were employed for data analysis. 

Results: The results indicated a significant positive relationship between basic 

psychological needs and academic engagement (r = 0.610). Furthermore, positive 

perfectionism showed a significant positive correlation with academic engagement (r 

= 0.418), while negative perfectionism had a significant inverse relationship with 

academic engagement (r = -0.271). Regression analysis revealed that positive 

perfectionism, negative perfectionism, and basic psychological needs, with beta 

coefficients of 0.220, -0.206, and 0.518, respectively, predicted the level of academic 

engagement in students. 

Conclusion: The findings suggest that fulfilling basic psychological needs and 

fostering positive perfectionism can enhance students' academic engagement, whereas 

managing negative perfectionism can prevent disengagement and improve academic 

performance. 

Keywords: academic engagement, basic psychological needs, positive perfectionism, 

negative perfectionism, female students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic engagement is recognized as a critical factor in the educational success of students, 

encompassing cognitive, emotional, and behavioral dimensions. Engagement levels often correlate with 

higher academic performance, retention, and satisfaction (Ghasemzadeh Alishahi et al., 2021). Basic 

psychological needs, as posited by the Self-Determination Theory, include autonomy, competence, and 

relatedness, all of which are pivotal in fostering intrinsic motivation and consequently, higher levels of 

engagement. Prior research has highlighted the role of these needs in various educational outcomes, 

including motivation and performance (Chen & Zhang, 2022; Neufeld et al., 2020). 

Additionally, perfectionism, particularly in academic settings, can be categorized into positive 

(adaptive) and negative (maladaptive) types. Positive perfectionism is associated with high personal 

standards and goal-setting, which enhances performance. In contrast, negative perfectionism often 

involves fear of failure and self-criticism, leading to anxiety and diminished performance. Previous studies 

have indicated that while positive perfectionism can increase engagement, negative perfectionism can 

reduce it (Alipour et al., 2024). 

The present study aimed to examine the relationship between basic psychological needs, academic 

perfectionism, and academic engagement in middle school female students in Malekan. Understanding 

these relationships could provide insights for educators and policymakers to enhance student engagement 

through targeted interventions. 

Methodology 

This study utilized a descriptive-correlational design. The statistical population consisted of 2,500 

female middle school students in Malekan during the 2022-2023 academic year. Using Cochran's formula, 

a sample size of 333 students was selected through multi-stage cluster sampling. Data was collected using 

three validated questionnaires: the Academic Engagement Questionnaire, the Basic Psychological Needs 

Questionnaire, and the Academic Perfectionism Questionnaire. Data analysis involved Pearson correlation 

and multiple regression analyses, conducted using SPSS-27. 

Findings 

The results of the study demonstrated a significant positive correlation between basic 

psychological needs and academic engagement, with a Pearson correlation coefficient of 0.610. This 

finding indicates that students whose psychological needs were satisfied were more engaged in their 

academic activities. Positive perfectionism was also significantly positively correlated with academic 

engagement (r = 0.418), suggesting that students who set high personal standards and goals were more 

engaged. Conversely, negative perfectionism exhibited a significant inverse relationship with academic 

engagement (r = -0.271), meaning students who experienced higher levels of self-criticism and fear of 

failure were less engaged. 

The regression analysis revealed that basic psychological needs (β = 0.518), positive perfectionism 

(β = 0.220), and negative perfectionism (β = -0.206) significantly predicted the level of academic 

engagement in students. Together, these variables explained 46% of the variance in academic engagement. 
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Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the significant role of basic psychological needs in enhancing 

academic engagement, aligning with the Self-Determination Theory. When students feel autonomous, 

competent, and connected to their peers and teachers, their intrinsic motivation increases, which in turn 

fosters higher academic engagement. Previous research has consistently shown that satisfying these basic 

needs leads to better educational outcomes (Abdolmaleki et al., 2023; Closson & Boutilier, 2017). 

The positive relationship between perfectionism and academic engagement further highlights the 

dual nature of perfectionism. Positive perfectionism, which emphasizes setting high yet attainable goals, 

was found to be beneficial for academic engagement. This is consistent with findings by Ashraf et al. 

(2023), who showed that positive perfectionism is associated with greater effort, motivation, and academic 

success (Ashraf et al., 2023). It allows students to pursue excellence while maintaining their well-being, 

thereby enhancing their engagement in academic tasks (Fang & Sotardi, 2023). 

In contrast, negative perfectionism, which is characterized by excessive concern over mistakes and 

fear of failure, was found to reduce academic engagement. This result is in line with prior studies, such as 

Bahreini Moghim, Jiroft, Golparvar, & Aghaei (2023), which demonstrated that students with higher 

levels of negative perfectionism are more prone to anxiety and academic burnout (Bahraei et al., 2022). These 

students often struggle to engage fully with their studies, as their fear of failure hampers their ability to 

participate actively in the learning process. 

The regression analysis confirmed that basic psychological needs and both types of perfectionism 

are significant predictors of academic engagement. The large contribution of basic psychological needs to 

engagement suggests that interventions aimed at enhancing students' autonomy, competence, and 

relatedness in the classroom could substantially increase their engagement levels. Furthermore, promoting 

positive perfectionism while addressing and reducing the negative aspects of perfectionism could also 

serve as a key strategy for improving academic outcomes. 

In conclusion, this study underscores the importance of satisfying students' basic psychological 

needs and fostering adaptive perfectionism to enhance academic engagement. Educational practitioners, 

including teachers and school counselors, should prioritize creating supportive environments that meet 

students' psychological needs and guide students in managing perfectionistic tendencies. Future research 

could expand on these findings by exploring the impact of other psychological variables, such as self-

efficacy and procrastination, on academic engagement. 
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 مقدمه

مشارکت و تعامل  زانیاست که به م یآموزش یو روانشناس یتیترب یهاپژوهش اتیدر ادب یدیکل میاز مفاه یکی یلیتحص یریدرگ

 ،یکه شامل تعاملات شناخت شودیشناخته م یمفهوم چندبعد کیبه عنوان  یلیتحص یریاشاره دارد. درگ یریادگی ندیآموزان با فرآدانش

 Almurumudhe et al., 2024; Chen & Zhang, 2022; Ghasemzadeh Alishahi et)است  یآموزش طیبا مح نآموزادانش یو عاطف یرفتار

al., 2021; Kokabi Rahman et al., 2023; Soltani et al., 2024)قاتیآموزان دارد و تحقشدان یلیتحص تیدر موفق یاساس یمفهوم نقش نی. ا 

 ,.Kljajic et al)بگذارند  ریبر آن تأث توانندیم یلیتحص ییگراو کمال یروانشناخت نیادیبن یازهایهمچون ن یاند که عواملمختلف نشان داده

2017). 

به عنوان اصول  ینییخودتع هیست، بر اساس نظرو ارتباط ا یستگیشا ،یبه خودمختار ازیکه شامل ن یروانشناخت نیادیبن یازهاین

 ,Mohamadinikoo & Tamannaeifar, 2024; Neufeld et al., 2020; Roghani & Afrokhte)اند و رفتار انسان شناخته شده زشیانگ یاساس

 شودیآموزان مدانش یلیتحص لکردبهبود عم تیو در نها یخودکارآمد ،یدرون زشیانگ شیموجب افزا ازهاین نی. برآورده شدن ا(2023

(Abdolmaleki et al., 2023)آموزان مشاهده دانش یلیتحص یریو درگ ازهاین نیا یارضا انیم یمختلف، رابطه مثبت و معنادار یها. در پژوهش

 .(Closson & Boutilier, 2017; Nateghian et al., 2022)شده است 

مورد توجه قرار گرفته است.  یلیمرتبط با عملکرد تحص یتیشخص یهایژگیاز و یکیبه عنوان  یلیتحص ییگراکمال گر،ید یسو از

با حفظ  تیبه موفق یابیبلندمدت و دستاهداف  نییمثبت به دنبال تع ییگراکمال شود؛یم میتقس یبه دو نوع مثبت و منف ییگراکمال

اشاره  یبه کمال و ترس از شکست همراه با اضطراب و ناامن یابیبه دست یافراط ازیبه ن یمنف ییگراکه کمال یحال ربالا است، د یاستانداردها

 یلیو بهبود عملکرد تحص زهیانگ شیمثبت با افزا ییگرااند که کمالنشان داده قاتی. تحق(Alipour et al., 2024; Ghorbannezhad, 2022)دارد 

 ,.Bahreini Moghim Jiroft et al) شودیاضطراب امتحان م شیفزامنجر به کاهش عملکرد و ا یمنف ییگراکه کمال یمرتبط است، در حال

2023; Zhao et al., 2022). 

 ییگرابه طور مطلوب ارضا شده و سطح کمال شانیروانشناخت نیادیبن یازهایکه ن یآموزاناند که دانشنشان داده نیشیپ قاتیتحق

 ,.Endleman et al)دارند  یشتریب یلیتحص تیو موفق شوندیم ریخود درگ یلیتحص یهاتیدر فعال یشتریب زانیدارند، به م ییمثبت بالا

2022; Fang & Sotardi, 2023)و  یلیهمچون اضطراب تحص یدچار هستند، با مشکلات یمنف ییگراکه به کمال یآموزان. در مقابل، دانش

 Ashraf et al., 2023; Sudirman et) گرددیم ترفیضع یلیو عملکرد تحص یلیتحص یریکه منجر به کاهش درگ شوندیاجه ممو یکاراهمال

al., 2023). 

 یریدرگ کنندهینیبشیهر دو از عوامل مهم پ یلیتحص ییگراو کمال یروانشناخت نیادیبن یازهایکه ن دهندینشان م قاتیتحق

 نیادیبن یازهای( نشان داد که برآورده شدن ن2023و همکاران ) Abdolmalekiبه طور خاص، پژوهش . (Seif et al., 2020)هستند  یلیتحص

 آموزان کمک کنددانش یلیتحص یخودکارآمد میبه تنظ تواندیم ،یلیتحص یریدرگ یگریانجیبا م ،یلیتحص طیدر خانواده و مح یروانشناخت

(Abdolmaleki et al., 2023)یهاافتهی ن،ی. همچن Kljajic ( نشان م201۷و همکاران )به عنوان دو بُعد  یمثبت و منف ییگراکه کمال دهدی

نقش  یبررس تیبه اهم یها همگپژوهش نیا جیبگذارند. نتا ریتأث یلیتحص یریبر درگ میرمستقیو غ میمستقبه صورت  توانندیمستقل م

 .(Kljajic et al., 2017) دارند دیآموزان تأکدانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیدر پ ییگراو کمال یروانشناخت یازهایهمزمان ن
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است  یلیتحص یمیو خودتنظ یاحساس خودکارآمد شود،یمطرح م یلیتحص یریکه در رابطه با درگ یمهم یرهایمتغ گرید از

(Bahraei et al., 2022)یمیو خودتنظ ،یلیبه اهداف تحص یابیدست یخود برا یهاییباور فرد به توانا یبه معنا ،یلیتحص ی. خودکارآمد 

 یلیتحص یریو درگ یلیتحص زشیبه عنوان عوامل موثر در انگ ،یلیتحص یهاتیفعال تیریو مد یزیرفرد در برنامه ییتوانا یمعنا به ،یلیتحص

 ازکه  یآموزان( نشان داد که دانش2024و همکاران ) Alipour. به عنوان مثال، پژوهش (Emami Khotbesara et al., 2024)اند شناخته شده

 تیو موفق شوندیم ریخود درگ یلیتحص یهاتیدر فعال یشتریب زانیدارند، به م یمناسب یمیخودتنظ یینابرخوردارند و توا ییبالا یخودکارآمد

 .(Alipour et al., 2024) دارند یبالاتر یلیتحص

 یپژوهش تلاش دارد تا با بررس نیا ،یلیتحص یریبر درگ ییگراو کمال یروانشناخت نیادیبن یازهاین یرگذاریو تأث تیتوجه به اهم با

 یریبهبود درگ یبرا ییو راهکارها ابدیمفهوم دست  نیا کنندهینیبشیاز عوامل پ یبه درک بهتر ،یلیتحص یریبا درگ ریدو متغ نیارتباط ا

 تیها کمک کنند تا با تقوبه معلمان، مشاوران و خانواده توانندیپژوهش م نیا یهاافتهیآموزان ارائه دهد. دانش یلیتحص لکردو عم یلیتحص

 تیدهند و در نها شیرا افزا یلیتحص ندیدر فرآها آن یریدرگ زانیآموزان، مدر دانش ییگراکمال تیریو مد یروانشناخت نیادیبن یازهاین

 .(Loopers et al., 2023)به ارمغان آورند ها آن یبرا یشتریب یلیتحص تیفقمو

و  HekmatiyanFard( و 2022و همکاران ) Huangمانند پژوهش  نیشیپ یهاپژوهش جینتا یپژوهش در راستا نیا ت،ینها در

Golestaneh (2023تلاش دارد تا با بهره )یگریانجیبپردازد و نقش م یلیتحص یریعوامل موثر بر درگ یجامع به بررس یکردیاز رو یریگ 

مطالعه  نی. ا(HekmatiyanFard, 2023; Huang et al., 2022) قرار دهد یمورد بررس نهیزم نیرا در ا یختروانشنا یازهایو ن ییگراکمال

و  یمداخلات روانشناخت یبرا ییهاییکمک کند و راهنما یلیتحص یریدر درگ ریدرگ یروانشناخت یندهایاز فرا یبه شناخت بهتر تواندیم

 ارائه دهد. یآموزش

 پژوهشمواد و روش 

شامل  این پژوهش ریجامعه آما همبستگی بود.-پژوهش حاضر بر اساس ماهیت و روش، یک پژوهش توصیفی و از نوع توصیفی 

نفر است،  2500برابر ها آن بود که حجم، 1401-1402سال تحصیلی نیمه دوم کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر ملکان در 

، بدین ودبای ای چند مرحلهگیری خوشهگیری از نوع نمونهنمونهنفر بدست آمد. همچنین روش  333نمونه آماری با استفاده از فرمول کوکران 

را انتخاب و سپس از هر مدرسه  مدرسه 4،شهر ملکان نهم( –متوسطه اول )پایه هفتم مقطع دخترانه مدارس مناطق مختلف گونه که از بین 

 یلی،تحص یریدرگ شد. در نهایت پس از اخذ نامه از دانشگاه و هماهنگی با آموزش و پرورش و مدیران این مدارس، پرسشنامهانتخاب  کلاس 3

 یلی بین دانش آموزان اجرا شد.تحص ییگراکمال ی،روانشناخت یادینبن یازهاین

پرسشنامه درگیری تحصیلی توسط فریدریکس.  (:2004استاندارد درگیری تحصیلی فریدریکس و همکاران )پرسشنامه 

( 1393توسط طالبی و همکاران ) ( به منظور سنجش درگیری تحصیلی در دانشجویان طراحی و تدوین شده است و در ایران2004همکاران )

باشد و بر اساس درگیری شناختی، درگیری رفتاری و درگیری انگیزشی می سوال و سه مولفه 15اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 

 محاسبه ازد. برایپرددرگیری تحصیلی میسنجش  ( بهکنم شرکت درسی کلاسهای در دارم دوستای لیکرت با سوالاتی مانند )طیف پنج گزینه

 همه نمره پرسشنامه، کلی امتیاز محاسبه برای. کنید جمع هم با را زیرمقیاس آن به مربوطهای گویه تک تک نمره زیرمقیاس، هر امتیاز

 رسشنامهپ این از شده حاصل امتیاز چه هر. بود خواهد ۷5 تا 15 بین پرسشنامه این امتیاز دامنه. کنید جمع هم با را پرسشنامههای گویه

 محتوایی روایی( 1393) همکاران و طالبی پژوهش در .بالعکس و بود خواهد دانشجویان تحصیلی درگیری بیشتر میزان دهنده نشان باشد، بیشتر
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 برای( 1393) همکاران و طالبی پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب .است شده ارزیابی مناسب پرسشنامه این ملاکی و صوری و

 .(Ram & Esmaeili Shad, 2018; Sabbaghi et al., 2020)شد  برآورد ۷/0 بالای رسشنامهپ این

 یانو ر یدس یاساز مق یروانشناخت یادیبن یازهایپژوهش حاضر جهت سنجش ن دری: شناخت روان یادیبن یازهایپرسشنامه ن

. باشدیماده م 21پرسشنامه شامل  ین. اسنجدیو ارتباط را م یستگیشا ی،خودمختار یازهاین یاستفاده شده است؛ که تجربه ارضا (2000)

 یها. سؤالشودیم یو نمره گذا یدرست است(، درجه بند یار)بس ۷( تا یستن)اصلاً درست  1از  یکرتل یاهفت درجه یاسمق یک یها روپاسخ

، 16، 18، 21شماره  یهاو سؤال یستگیشا یازن 19، 15، 13، 10، 5، 3شماره  یهاسؤال، یخود مختار یازن 1، 4، 8، 11، 14، 1۷، 20شماره 

این  یایی. پاشوندیم یبرعکس نمره گذار 20، 19، 18، 16، 15، 11، ۷ ،4، 3شماره  یها. سؤالسنجندیبه ارتباط را م یازن 2، 6، ۷، 9، 12

(. 1386معنادار گزارش شده است )شکرکن و همکاران، یپرسشنامه از لحاظ آمار ینگزارش شده و اعتبار ا ۷9/0 یآزمون در نسخه اصل

ارتباط  اری،خودمخت یبرا یبو ضرا 89/0کرونباخ  یآلفارا با استفاده از روش  یازین یارضا یاسمق یکل یایی، پا2003گاگنه در سال  ینهمچن

 .(Mohamadinikoo & Tamannaeifar, 2024; Shadjoo, 2022) کندیگزارش م ۷1/0، 86/0، 69/0 یببه ترت یستگیو شا

یی )مثبت و گراکمالیی مثبت و منفی در این پژوهش از طریق پرسشنامه گراکمال (:ی)مثبت و منف ییگراکمالپرسشنامه 

تلاش برای به "ور اندازه گیری( طراحی شده است، ارزیابی شده است. این پرسشنامه ابتدا به منظ200۷) منفی( که توسط استابر و همکاران

( 200۷) در ورزش ساخته شد و برای اجرای آن در مدرسه توسط استابر و همکاران "های منفی نسبت به ناکامل بودنواکنش"و  "کمال رسیدن

ه است با تغییراتی جزئی باشند و این پرسشنامه در مدرسه اجرا شدهای ما دانشجویان میتغییراتی در آن داده شد. با توجه به اینکه آزمودنی

های منفی واکنش"و  "1تلاش برای به کمال رسیدن"های آن، قابل استفاده برای دانشجویان شده است. این پرسشنامه شامل دو بخشدر ماده

 84/0به ترتیب  ( ضرایب پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ برای دو بخش آن1388باشد. علیزاده )می "2نسبت به ناکامل بودن

یی گراکمالها با مقیاس ( برای محاسبه ضریب اعتبار همزمان این پرسشنامه، همبستگی ماده1388محاسبه کرده است. علیزاده ) 80/0و 

، با 68/0های منفی به عدم رسیدن به کمال واکنش و -63/0را محاسبه کرده است. نتایج نشان داد که تلاش برای به کمال رسیدن 3اهواز

 .(Ghorbannezhad, 2022) معنادار بود 0.01یی اهواز همبستگی دارد که در سطح گراکمالمقیاس 

در بخش توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. همچنین در بخش آمار استنباطی جهت 

استفاده شد. ابزار تجزیه و تحلیل  5و تحلیل رگرسیون چند متغیره 4ونآزمون ضریب همبستگی پیرس آزمون رابطه بین متغیرهای پژوهش از

 بود. 2۷نسخه  SPSSها نرم افزار داده

 هایافته

رابطه  (p≤05/0) در سطح معناداریدر دانش آموزان  یلیتحص یریو درگ یروانشناخت یادینبن یازهاینبین ، 1جدول بر اساس نتایج 

 است. 610/0مثبت و معناداری وجود دارد و ضریب همبستگی آن برابر 

                                                           
1 - Striving for Perfection 
2 - Negative Reactions to Imperfection 
3 - Ahwaz Perfectionisn Scale (APS) 
4. Pearson correlation coefficient 
5. multiple regression 
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 1جدول 

 در دانش آموزان یلیتحص یریو درگ یروانشناخت یادینبن یازهاین نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر جینتا

 سطح معناداری متغیر ملاک= درگیری تحصیلی تعداد نمونه متغیر پیش بین

 001/0 610/0 333 نیازهای بنیادی

 

 آمده است. 2جدول در  در دانش آموزان یلیتحص یریو درگ یلیتحص ییگراکمال نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر جینتا

 2جدول 

 در دانش آموزان یلیتحص یریو درگ یلیتحص ییگراکمال نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر جینتا

 سطح معناداری متغیر ملاک= درگیری تحصیلی تعداد نمونه متغیر پیش بین

 001/0 418/0 333 یی مثبتگراکمال

 001/0 -2۷1/0 333 یی منفیگراکمال

 

رابطه مثبت  (p≤05/0)ریدر سطح معنادادر دانش آموزان  یلیتحص یریو درگ مثبت ییگراکمالبین همانطور که نتایج نشان داد 

در سطح در دانش آموزان  یلیتحص یریو درگ منفی ییگراکمالاست. همچنین بین  418/0و معناداری وجود دارد و ضریب همبستگی آن برابر 

 است. -2۷1/0رابطه معکوس و معناداری وجود دارد و ضریب همبستگی آن برابر  (p≤05/0)معناداری

 یریدرگتا چه اندازه در پیش بینی  یلیتحص ییگراکمالو  یروانشناخت یادینبن یازهایناینکه نتایج تحلیل وارینس در خصوص 

 آورده شده است. 3جدول نقش دارند در دانش آموزان دختر  یلیتحص

 3جدول 

 (یلیتحص درگیری)ملاک ریمتغ با نیب شیپ یرهایمتغ یونیرگرس مدل به مربوط انسیوار لیتحل

 -آماره دوربین

 واتسون

ضریب تشخیص  تعدیل شده ضریب تشخیص خطای استاندارد

(2R) 

R 

844/1 542/5 459/0 464/0 681/0 

 منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی میانگین مربعات F سطح اطمینان سطح معنی داری

 رگرسیون ۷42/8۷43 3 581/2914 889/94 95/0 001/0

 باقیمانده 0H  ۷16/30 329 44۷/10105رد فرض  نتیجه آزمون:

 کل ۷۷3/18849 332 

 

 توان چنین ادعا نمود که آزمونباشد، میم ی 001/0گردد سط ح معنی داری آزمون مربوط ه برابر ملاحظ ه می 3جدول چنانچه در 

( است، بدین معنی ANOVA) تحلیل واریانس راه از رگرسیون تحلیل حاصل که نتیجه باشد. اینمعن ی دار می 95/0ف وق در سط ح اطمین ان 

si=001/0معنی دار است ) یلیتحص ییگراکمالو  یروانشناخت یادینبن یازهاینمتغیرهای  است که مدل انتخاب شده در قالب g.  889/94و =

F یلی تحص درگیری با یلیتحص ییگراکمالو  یروانشناخت یادینبن یازهاینتوان بیان نمود که بین متغیرهای صدم می 95اطمینان (. یعنی با
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به تغییرات  xکه عبارت است از نسبت تغییرات توضیح داده شده توسط متغیر   2Rرابطه معنی داری وجود دارد. و با توجه به ضریب  تشخیص 

 یادینبن یازهاینیلی، توسط تغییرات در متغیرهای پیش بین )تحص درصد تغییرات درگیری 46توان بیان نمود که حدود باشد میمی 46/0کل، 

 گردد.یلی( تبیین میتحص ییگراکمالو  یروانشناخت

 4جدول 

 ونیرگرس مدل در بیوضرا tآزمون به مربوط

p-val) سطح معناداری t آزمون استاندارد شده ضرایب بعد از شدنضرایب قبل از استاندارد  مدل رگرسیونی ue) 

 هاβوزن  خطای معیار Bضرایب رگرسیونی 

 ۷6۷/30 809/2 - 953/10 001/0 (0βمقدار عرض از مبدأ)

 001/0 104/5 220/0 060/0 305/0 یی مثبتگراکمال

 001/0 -062/5 -206/0 0۷6/0 -384/0 یی منفیگراکمال

 001/0 041/12 518/0 021/0 254/0 ای بنیادی روانشناختینیازه

 

یلی بر اساس ضرایب تفکیکی)بتا( تحص ییگراکمالو  یروانشناخت یادینبن یازهاینشود که مشاهده می 4جدول های با توجه به یافته

باط به دست آمده معنی داری را نشان داده است، لذا هر سه متغیر پیش بین در مدل باقی (  ارتP ≤ 05/0و سطوح معنی داری مشاهده شده)

 مانند.می

 بر این اساس، معادله رگرسیون برآورد شده برابر خواهد بود با:

 

Y = β0 + β1X1+ β2X + β3X                                                                                                    

Y = 30/767 + 0/220 X1- 0/206 X2 +  0/518 X3                          

 

باشد. متغیر نیازهای بنیادی روانشناختی می  3Xیی منفی و گراکمالمتغیر   2Xیی مثبت، گراکمالمتغیر  1Xدر مدل رگرسیونی بالا؛ 

 باشد.از لحاظ آماری معنی دار می توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی این آزمونپس می

( در تبیین درگیری 518/0شویم که سهم متغیر نیازهای بنیادی روانشناختی )با توجه به ستون ضرایب استاندارد شده متوجه می

 باشد.یی منفی بیشتر میگراکمالیی مثبت و گراکمالتحصیلی از متغیرهای 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان دختر مقطع متوسطه اول رابطه دانش یلیتحص یریو درگ یروانشناخت نیادیبن یازهاین نیکه ب پژوهش حاضر نشان داد جینتا

و  زشیانگ شیدر افزا یروانشناخت نیادیبن یازهاین یارضا تیکه بر اهم نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیوجود دارد. ا یمثبت و معنادار

 یکه ارضا کندیم انیب ینییخودتع هی. نظر(Chen & Zhang, 2022; Neufeld et al., 2020)اند، همسو است کرده دیأکت یلیتحص یریدرگ

مشارکت  زانیم جهیو در نت شودیافراد منجر م یدرون زشیو ارتباط، به بهبود انگ یستگیشا ،یهمچون خودمختار یروانشناخت نیادیبن یازهاین

 ,.Kaya et al., 2023; Neufeld et al., 2020; Shadjoo, 2022; Valenzuela et al) ابدییم شیافزا یلیتحص یاهتیدر فعالها آن یریو درگ
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 یخودکارآمد میبه تنظ تواندیم یروانشناخت یازهاین یکرده است که ارضا دیتأک زی( ن2023و همکاران ) Abdolmaleki. پژوهش (2021

 یازهایتوجه به ن تیدهنده اهمن پژوهش نشانیا یهاافتهی ن،یمنجر شود. بنابرا یآموزش یهاتین در فعالآموزادانش شتریب یریو درگ یلیتحص

 .(Abdolmaleki et al., 2023) آموزان استدانش یلیتحص یریدرگ شیافزا یبرا یآموزش یهاطیدر مح یروانشناخت

 یهابا پژوهش زین جهینت نیدارد. ا یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یریمثبت با درگ ییگرانشان داد که کمال جینتا ن،یهمچن

 زشیانگ شیبه افزا تواندیم انه،یگراواقع یاهداف بلندمدت و استانداردها نییتع لیمثبت، به دل ییگرااند کمالهمسو است که نشان داده نیشیپ

مثبت  ییگراکمال ،یزشیانگ یروانشناس یهاهی. بر اساس نظر(Ashraf et al., 2023; Fang & Sotardi, 2023)منجر شود  یلیحصت یریو درگ

 یهاتیدر فعال جهیکنند و در نت دایرا پ یلیتحص شرفتیپ یلازم برا زهیانگ ،یابیاهداف معقول و قابل دست میبه افراد کمک کند تا با تنظ تواندیم

. پژوهش (Emami Khotbesara et al., 2024; Haseli Songhori & Salamti, 2024; Park et al., 2020)شوند  ریدرگ شتریب ودخ یلیتحص

Closson  وBoutilier (201۷ن )بهتر و احساس  یمیخودتنظ لیمثبت هستند، به دل ییگراکمال یکه دارا یآموزاننشان داد که دانش زی

 .(Closson & Boutilier, 2017) دارند یشتریمشارکت ب یآموزش یهاتیخود، در فعال یلیتحص یاز دستاوردها شتریب تیرضا

با  افتهی نیدارد. ا یرابطه معکوس و معنادار یلیتحص یریبا درگ یمنف ییگراپژوهش حاضر نشان داد که کمال جینتا مقابل، در

و  زهیمنجر به کاهش انگ تواندیاز شکست م یاز حد و نگران شیاضطراب ب لیبه دل یمنف ییگرااند کمالکه نشان داده نیشیپ یهاپژوهش

و همکاران  Bahreini Moghim Jiroft. پژوهش (Sudirman et al., 2023; Zhao et al., 2022)است  مسوشود، ه یلیتحص یریدرگ

عوامل باعث کاهش  نیمنجر شود، که ا یلیتحص یاضطراب امتحان و فرسودگ شیبه افزا تواندیم یمنف ییگرامالنشان داد که ک زی( ن2023)

 یمنف ییگراکمال تیریمد تیدهنده اهمپژوهش حاضر نشان یهاافتهی ن،ی. بنابرا(Bahraei et al., 2022) گرددیم یلیتحص زشیمشارکت و انگ

 است. یلیتحص یریآن بر درگ یمنف راتیاز تأث یریجلوگ یآموزان برادر دانش

 نیادیبن یازهایو ن یمنف ییگرامثبت، کمال ییگرابود که نشان داد کمال ونیرگرس لیتحل جیپژوهش، نتا نیمهم ا یهاافتهی گرید از

( 2023و همکاران ) Abdolmalekiبا پژوهش  افتهی نیکنند. ا نییآموزان را تبدانش یلیتحص یریدرگ زانیم توانندیم بیبه ترت یروانشناخت

 یلیتحص یریو درگ یخودکارآمد میبه تنظ توانندیبه عنوان دو عامل مهم، م ،ییگراو کمال یروانشناخت یازهایهمسو است که نشان داد ن

( 2020و همکاران ) Seif( و 201۷) Boutilierو  Closson یهاپژوهش ن،ی. همچن(Abdolmaleki et al., 2023) آموزان کمک کنندشدان

 Closson & Boutilier, 2017; Seif) اندکرده دیتأک یلیتحص یریبر درگ یوانشناختر یازهایو ن ییگراکمال میرمستقیو غ میمستق ریبه تأث زین

et al., 2020)یریدرگ شیو افزا ینیبشیدر پ یروانشناخت یازهای( و نی)مثبت و منف ییگراتوجه به هر دو بُعد کمال تیاهم هاافتهی نی. ا 

 .کندیم دییرا تأ یلیتحص

به بهبود  تواندیمثبت م ییگراو توجه به کمال یروانشناخت نیادیبن یازهاین یکه ارضا دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

از  یریبه جلوگ تواندیعامل مضر م کیبه عنوان  یمنف ییگراو کاهش کمال تیریمد گر،ید یآموزان کمک کند. از سودانش یلیتحص یریدرگ

 تیهمسو است و بر اهم نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا جینتا نیآموزان کمک کند. ادانش یلیلکرد تحصو بهبود عم یلیتحص یریکاهش درگ

 .کندیم دیتأک یریادگیآموزش و  ندیدر فرا یتوجه به عوامل روانشناخت

 یهایریا سوگروش ممکن است ب نیها بود. اداده یآورجمع یبرا یخودگزارش یهاپژوهش استفاده از روش نیا یهاتیاز محدود یکی

پژوهش  نینمونه ا ن،یخود را گزارش دهند. همچن تیوضع قیکنندگان ممکن است نتوانند به طور دقاز شرکت یهمراه باشد و برخ یدهپاسخ

. کندیرا محدود م یتیجمع یهاگروه گریبه د جینتا یریپذمیامر تعم نیدختر مقطع متوسطه اول شهر ملکان بود، که ا انآموزتنها شامل دانش
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 رگذاریتأث یلیتحص یریبر درگ توانندیکه م یتیشخص یهایژگیو و یلیتحص یکاراهمال ،یمانند خودکارآمد یگرید یرهایبه علاوه، متغ

 قرار نگرفتند. یرسپژوهش مورد بر نیباشند، در ا

 میمشاهده مستق ای افتهیساختارمهین یهاها مانند مصاحبهداده یآورمختلف جمع یهااز روش شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا

 یمختلف جنس یهاگروه انیدر م یلیتحص یریدرگ یکه به بررس ییهاانجام پژوهش ن،ی. همچندیبه دست آ یترجامع یهااستفاده شود تا داده

 ،یلیتحص یکارهمچون اهمال گرید یرهاینقش متغ یبررس ن،یکمک کند. علاوه بر ا جینتا یریپذمیتعم شیبه افزا تواندیم پردازند،یم یو سن

 فراهم آورد. دهیپد نیاز عوامل موثر بر ا یدرک بهتر تواندیم یلیتحص یریدر رابطه با درگ یتیشخص یهایژگیو و یخودکارآمد

آموزان دانش یروانشناخت یازهاین یخود به ارضا یاو مشاوره یآموزش یهاکه در برنامه شودیم هیتوص یلیمعلمان و مشاوران تحص به

 یبرا ییهاآموزش ن،یو ارتباط داشته باشند. همچن یستگیشا ،یآموزان احساس خودمختاررا فراهم آورند که دانش یطیتوجه کنند و شرا

مثبت  ییگراکمال تیتقو ت،یکمک کند. در نهاها آن یلیتحص یریبه بهبود درگ تواندیآموزان مدر دانش یمنف ییگراالو کاهش کم تیریمد

 یلیتحص یهاتیدر فعالها آن و مشارکت زشیانگ شیباعث افزا تواندیو بلندمدت م انهیگرااهداف واقع نییتع یآموزان به سودانش تیاو هد

 شود.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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