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Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of Mindfulness-Based Stress 

Reduction (MBSR) on hope and distress tolerance in mothers of children with physical 

disabilities. 

Methods and Materials: This quasi-experimental study employed a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. The statistical population included mothers of children 

with physical disabilities who attended specialized schools in Tehran. A total of 24 mothers were 

purposefully selected and randomly assigned to experimental (n=12) and control (n=12) groups. 

The experimental group participated in an 8-session MBSR program, while the control group 

received no intervention. Data were collected using the Hope and Distress Tolerance 

Questionnaires and analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests. 

Findings: The ANOVA results showed significant differences between the experimental and 

control groups in the variables of hope (F(1, 22) = 45.67, p < 0.001) and distress tolerance (F(1, 

22) = 37.89, p < 0.001). The Bonferroni post-hoc test revealed that the mean scores of hope in 

the experimental group increased by 13.33 points from pre-test to post-test (p < 0.001) and by 

12.66 points from pre-test to follow-up (p < 0.001). Similarly, the mean scores of distress 

tolerance in the experimental group increased by 15.44 points from pre-test to post-test (p < 

0.001) and by 14.11 points from pre-test to follow-up (p < 0.001). No significant changes were 

observed in the control group. 

Conclusion: The findings of this study indicate that Mindfulness-Based Stress Reduction 

significantly increases hope and distress tolerance in mothers of children with physical 

disabilities. This program can be used as an effective method to improve the psychological well-

being and quality of life of these mothers. 

Keywords: Mindfulness-Based Stress Reduction, hope, distress tolerance, mothers, children with 

physical disabilities. 
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به  دیبر ام (MBSR) یآگاهبر ذهن یبرنامه کاهش استرس مبتن یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا هدف:

پژوهش به روش  نیا: وشمواد و ر .انجام گرفت یحرکت-یتوان جسمدر مادران کودکان کم یشانیو تحمل پر یزندگ

شامل مادران کودکان  ی. جامعه آماربا گروه کنترل انجام شد یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزماشبه

در تهران مراجعه کرده بودند.  یحرکت-یتوان جسمبود که به مدارس مخصوص کودکان کم یحرکت-یتوان جسمکم

قرار  (n=12) و کنترل (n=12) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفانتخاب و به ندصورت هدفممادر به 24تعداد 

 یاخلهمدا چیل هکه گروه کنتر یقرار گرفت، در حال MBSR جلسه تحت برنامه 8به مدت  شیگرفتند. گروه آزما

 لیو با استفاده از تحل یآورجمع یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام یهاها با استفاده از پرسشنامهنکرد. داده افتیدر
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 (F(1, 22) = 45.67, p < 0.001) یبه زندگ دیام یرهایو کنترل در متغ شیآزما یهاگروه نیب یتفاوت معنادار

 نیانگیم نشان داد که یبونفرون یبیوجود دارد. آزمون تعق (F(1, 22) = 37.89, p < 0.001) یشانیو تحمل پر

به  آزمونشیاز پو  (p < 0.001) حدوا 13.33آزمون به پس آزمونشیاز پ شیدر گروه آزما یگبه زند دینمرات ام

از  شیادر گروه آزم یشانینمرات تحمل پر نیانگیم ن،ی. همچنافتی شیافزا (p < 0.001) واحد 12.66 یریگیپ

 (p < 0.001) واحد 14.11 یریگیبه پ آزمونشیو از پ (p < 0.001) واحد 15.44آزمون به پس آزمونشیپ

شان داد که نپژوهش  جینتا :یریگجهینت .مشاهده نشد یمعنادار رییکه در گروه کنترل تغ ی. در حالافتی شیافزا

در مادران  یشانیرپو تحمل  یبه زندگ دیام شیباعث افزا یبه طور معنادار یآگاهبر ذهن یبرنامه کاهش استرس مبتن

و  یروان تیبهبود وضع یاروش موثر بر کیبه عنوان  تواندیبرنامه م نی. اشودیم یحرکت-یتوان جسمکودکان کم

 .ردیمورد استفاده قرار گ مادران نیا یزندگ تیفیک

-یتوان جسمن کممادران، کودکا ،یشانیتحمل پر ،یبه زندگ دیام ،یآگاهبر ذهن یکاهش استرس مبتنکلیدواژگان: 
 .یحرکت
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 مقدمه

. داشتن دیآیبه شمار م یو خانوادگ یاجتماع یهاچالش نیتردهیچیو پ نیتراز مهم یکیدر کودکان،  ژهیبه و ها،تمعلولیمساله  امروزه

 ;Mahmoodiasl et al., 2024) مادران دارد ژهیوبه ن،یوالد یو جسم یبر سلامت روان یقیعم راتیتاث ،یذهن ای یجسم یکودک با ناتوان کی

Rahmani et al., 2024)روبرو  یاسترس، اض راب و افسردگ یکودکان به طور مداوم با س وح بالا نین ااند که مادرا. م العات متعدد نشان داده

 یهامادران است تا بتوانند با چالش نیاز ا یو اجتماع یروان یهاتیبه حما یاژهیتوجه و ازمندین تیوضع نی. ا(Johny et al., 2022)هستند 

 روزمره خود بهتر مقابله کنند.

 یبهتر و تلاش برا یاندهیآ ینیبشیدرک و پ یافراد برا یینگر، به توانامثبت یشناسروان یدیکل میاز مفاه یکیبه عنوان  دیام

و همکاران  دری. اشنا(Heydaryan & Salehyan, 2023; Karimi, 2022; Khorshidi Organi et al., 2023) به اهداف مثبت اشاره دارد دنیرس

 یفرد برا زهیبه انگ تی. عنصر عاملاندکرده فیتعر "یابیدست یهاراه"و  "تیعامل"شامل  یخود را بر اساس دو عنصر اصل دی( مدل ام1991)

 یمختلف برا یو راهکارها رهایو استفاده از مس ییفرد در شناسا ییبه توانا یابیدست یهاکه عنصر راه یبه اهداف اشاره دارد، در حال یابیدست

 تیفیک شیو افزا یسلامت روان بوددر به ینقش مهم ،یشناختروان ریمتغ کیبه عنوان  یبه زندگ دیاهداف مرتبط است. ام نیبه ا دنیرس

در مواجهه با  ،یبه زندگ دیبا س وح بالاتر ام یاند که افرادنشان داده قاتی. تحق(Horton & Wallander, 2001; Rasheed, 2022) دارد یزندگ

 ,Horton & Wallander, 2001; Rasheed)برخوردارند  یبالاتر یو از سلامت روان دهندینشان م یشتریمقاومت ب یها و مشکلات زندگچالش

2022; Sharifian, 2024). 

 جاناتیاحساسات و ه تیریفرد در تحمل و مد ییبه توانا ،یآوردر مفهوم تاب یاساس یهااز مولفه یکیبه عنوان  یشانیپر تحمل

 رایدارد، ز تیو مشاوره اهم ینیبال یشناسدر روان ژهیمفهوم به و نی. ا(Abbasi, 2023) زا و دشوار اشاره دارداسترس طیدر مواجهه با شرا یمنف

خود را حفظ  یو سلامت روان ندیایبهتر کنار ب یناگوار زندگ یدادهایروزمره و رو یهاقادرند با استرس یشانیتحمل پر یافراد با س وح بالا

به  یشانیاند. تحمل پرکرده یمعرف یابیو ارز میرا شامل تحمل، جذب، تنظ یشانیتحمل پر ی( چهار مولفه اصل2005و گاهر ) مونزیکنند. س

مواجه شوند و آنها را  یمنف جاناتیناسالم، با استرس و ه یاستفاده از رفتارها ایدشوار  یهاتیاز موقعفرار  به ازیتا بدون ن کندیافراد کمک م

منجر  یمانند اض راب و افسردگ یمنف یشناختو کاهش علائم روان یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یشانیتحمل پر شیکنند. افزا تیریمد

 .(Rabani, 2020)شود 

 ییو عدم توانا یمراقبت یهاتیاز مسئول یکه مادران کودکان معلول با آن مواجه هستند، استرس ناش ییهاچالش نیتراز مهم یکی

. به (Abbasi, 2023; Safikhani, 2022)شود  یمتعدد یو روان یمنجر به مشکلات جسم تواندیم مدتیاست. استرس طولان طیدر کنترل شرا

س وح  ،ینسبت به مادران کودکان عاد یو ذهن یجسم یهایناتوان یکه مادران کودکان دارا دهدیانجام شده نشان م یهاعنوان مثال، پژوهش

 .(Estes et al., 2009) نندکیو اض راب را تجربه م یاز علائم افسردگ یبالاتر

 یمادران کودکان دارا یکه بر رو یقیمثال، در تحق یاند. برامواجه زین یشتریب یو اجتماع یروان یهامادران با چالش نیعلاوه، ا به

اند مواجه یروان یشانیاز پر یبا س وح متفاوت یمادران در مراحل مختلف مراقبت نیدر هند انجام شد، نشان داده شد که ا یاختلالات تکامل

(Johny et al., 2022) .یآگاهبر ذهن یکاهش استرس مبتن یهاراستا، برنامه نیا در (MBSR به عنوان )بهبود  یموثر برا یهااز روش یکی

به  تواندیو حضور در لحظه حال، م یآگاه شیبا تمرکز بر افزا MBSRمادران کودکان معلول مورد توجه قرار گرفته است.  یروان تیوضع

 دیام یداربه طور معنا توانندیها مبرنامه نیاند که انشان داده قاتی. تحق(Abbasi, 2023)کند  ککم یشانیکاهش استرس و بهبود تحمل پر

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 یهانیبر تمر دیساختار منظم و تاک لیبه دل MBSR یهابرنامه .(Khajekini et al., 2022)دهند  شیرا در افراد افزا یشانیو تحمل پر یبه زندگ

 MBSR یهابرنامه ریتاث یکه به بررس یاکنندگان داشته باشند. به عنوان مثال، م العهشرکت یبر رو یداریمثبت و پا راتیتاث توانندیروزانه، م

و کاهش استرس کمک کنند  یزندگ تیفیبه بهبود ک توانندیم هانامهبر نیپرداخت، نشان داد که ا یجسم یهایناتوان یبر مادران کودکان دارا

(Sharifian, 2024)کمک  یروزمره و بهبود روابط خانوادگ یهااسترس تیریمادران در مد ییتوانا شیبه افزا نندتوایها مبرنامه نیا ن،ی. همچن

 .(Rasheed, 2022)کنند 

اند. مواجه یو اجتماع یمتعدد روان یهابا چالش یو ذهن یجسم یهایناتوان یاند که مادران کودکان دارانشان داده نیشیپ م العات

س وح  یمادران به طور معنادار نینشان داد که ا جیدر ژاپن انجام شد، نتا یناتوان یمادران کودکان دارا یکه بر رو یقیمثال، در تحق یبرا

مادران کودکان  اتیتجرب یکه به بررس گرید یادر م العه ن،یهمچن .(Yamaoka et al., 2016) کنندیاسترس و اض راب را تجربه م زا یبالاتر

 Alias et)هستند  یشتریب یو اجتماع یروان یهاتیحما ازمندیمادران ن نیپرداخت، مشخص شد که ا یچندگانه در مالز یهایناتوان یدارا

al., 2015). مانند  یتیو حما یآموزش یهامادران، ارائه برنامه نیا یوانر تیکاهش استرس و بهبود وضع یموثر برا یهااز راه یکیMBSR 

کمک کنند.  یزندگ تیفیک شیو افزا یبه بهبود سلامت روان توانندیروزانه م یهانیو تمر یآگاهذهن یهاکیبر تکن دیها با تاکبرنامه نیاست. ا

نشان داد که  جیپرداخت، نتا یو ذهن یجسم یهایناتوان یبر مادران کودکان دارا MBSR ریتاث یکه به بررس یادر م العه ل،به عنوان مثا

 ریتاث یکه به بررس یقاتیتحق ن،یبر ا علاوه .(Cronin, 2004)کمک کنند  یبه زندگ دیام شیبه کاهش استرس و افزا توانندیها مبرنامه نیا

 شیرا در افراد افزا یشانیتحمل پر یبه طور معنادار توانندیها مبرنامه نیکه ا دهندیاند، نشان مپرداخته یشانیبر تحمل پر MBSR یهابرنامه

ها برنامه نیپرداخت، مشخص شد که ا یجسم یهایناتوان یبر مادران کودکان دارا MBSR ریتاث یکه به بررس یامثال، در م العه یدهند. برا

 ریتاث یکه به بررس یادر م العه ن،یهمچن .(Al-Eithan et al., 2013)کمک کنند  یو بهبود سلامت روان یشانیتحمل پر شیبه افزا توانندیم

 نینشان داد که ا جیپرداخت، نتا یو ذهن یجسم یهایناتوان یدر مادران کودکان دارا یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیبر ام MBSR یهابرنامه

 هیدر ترک یجسم یهایناتوان یمادران کودکان دارا یکه بر رو یقیکمک کنند. به عنوان مثال، در تحق رهایمتغ نیبه بهبود ا توانندیها مبرنامه

 ,Beşirik & Türkmen)کمک کنند  یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام شیبه افزا توانندیم MBSR یهاانجام شد، مشخص شد که برنامه

2021). 

 یو اجتماع یروان تیه بهبود وضعب یبه طور معنادار توانندیم MBSR یهااند که برنامهنشان داده نیشیپ قاتیمجموع، تحق در

 دیها بر امبرنامه نیا راتیتاث یبه بررس زیپژوهش حاضر ن ج،ینتا نیکمک کنند. با توجه به ا یو ذهن یجسم یهایناتوان یمادران کودکان دارا

 یهابرنامه ریتاث یابیوهش، ارزپژ نیا هدفاز این رو،  پرداخته است. یحرکت-یتوان جسمدر مادران کودکان کم یشانیپر حملو ت یبه زندگ

MBSR بود.  یحرکت-یتوان جسمدر مادران کودکان کم یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیبر ام 

 پژوهشمواد و روش 

 قیتحق نیا یجام گرفت. جامعه آماربا گروه کنترل ان یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزماپژوهش به روش شبه نیا

در شهر تهران در  یحرکت-یتوان جسمبود که به مدارس مخصوص کودکان کم یحرکت-یتوان جسمکودکان کم یمادران دارا یشامل تمام

در دو گروه  یصورت تصادفزن انتخاب و به 24هدفمند شامل  یاجامعه، نمونه نیا نیکرده بودند. از ب جعهمرا 1402 یمهر تا د یهاماه یط

قرار گرفت،  یآگاهبر ذهن یجلسه تحت برنامه کاهش استرس مبتن 8به مدت  شی( قرار گرفتند. گروه آزماn=12( و کنترل )n=12) شیآزما

 نکرد. افتیدر یامداخله گونهچیوه کنترل هکه گر یدر حال

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 حرکتی – یتوان جسمدر مادران کودکان کم یشانیو تحمل پر دی( بر امMBSR) یبر ذهن آگاه یبرنامه کاهش استرس مبتن یاثربخش  

 

 

 28 E-ISSN: 2981-1759 
 

 اسیرمقیماده است که در دو ز 12شده است، شامل  ی( طراح1991و همکاران ) دریکه توسط اشنا یبه زندگ دیپرسشنامه ام

= کاملاً موافقم(  5= کاملًا مخالفم تا  1)از  یاپنج درجه کرتیل اسی. هر ماده با استفاده از مقشوندیم یبنددسته «یزیربرنامه»و  «تیعامل»

شده  دییپرسشنامه در م العات مختلف تأ نیا ییهستند. اعتبار و روا یبه زندگ دیدهنده س وح بالاتر ام. نمرات بالاتر نشانشودیم یگذارنمره

 .(Sharifian, 2024) شودیبه کار گرفته م یشناسروان قاتیدر تحق یاطور گستردهاست و به

، «تحمل» اسیرمقیماده است که به چهار ز 15 یاست، دارا افتهی( توسعه 2005و گاهر ) مونزیکه توسط س یشانیتحمل پر پرسشنامه

 یگذار( نمرهشهی= هم 5= هرگز تا  1)از  یاپنج درجه کرتیل اسی. هر ماده با استفاده از مقشودیم میتقس «یابیارز»و  «میتنظ»، «جذب»

طور شده و به دییدر م العات مختلف تا زیپرسشنامه ن نیا ییهستند. اعتبار و روا یشانیدهنده س وح بالاتر تحمل پرنشان تر. نمرات بالاشودیم

;Abbasi, 2023) شودیاستفاده م یشناسروان قاتیدر تحق یاگسترده  Rabani, 2020). 

 90است که هر جلسه به مدت  ی( شامل هشت جلسه هفتگMBSR) یآگاهبر ذهن یبرنامه کاهش استرس مبتن یاپروتکل مداخله

 :(Goldin & Gross, 2010) شودیشد. در ادامه شرح هر جلسه ارائه مبرگزار  قهیدق

 هیاول میو آموزش مفاه یاول: معرف جلسه

 هیاول یهانیحضور در لحظه حال و تمر تیهماآن آشنا شدند.  هیو اصول پا یآگاهکنندگان با مفهوم ذهنجلسه، شرکت نیا در

شدند تا در طول  قیکنندگان تشوشد و شرکت انیه به وضوح بها و انتظارات از برنامهدف ن،یشد. همچن نیو تمر یمعرف یآگاهتنفس و بدن

 بپردازند. شدهئهارا یهانیهفته به تمر

 آن یهادوم: شناخت استرس و واکنش جلسه

به  یو روان یجسم هاینشواک ٔ  کنندگان دربارهآن بر ذهن و بدن اختصاص داشت. شرکت راتیاسترس و تاث یجلسه به بررس نیا

 تیاز وضع یآگاه شیافزا یاسکن بدن برا نیمرتها آموزش داده شد. واکنش نیا تیریمد یبرا یآگاهذهن یهانیاسترس صحبت کردند و تمر

 شد. یمعرف یجسم

 روزمره یهاتیدر فعال یآگاهذهن نیسوم: تمر جلسه

آموزش داده شد.  یخانگ یاروزمره مانند غذا خوردن، راه رفتن و انجام کاره یهاتیدر فعال یآگاهذهن یهانیجلسه، تمر نیا در

 یهایاز نگران یناش یهاد و از استرسدر لحظات روزمره خود داشته باشن یشتریحضور ب ها،کیتکن نیا نیشدند تا با تمر قیکنندگان تشوشرکت

 بکاهند. هو گذشت ندهیآ

 تفکر یالگوها یچهارم: بررس جلسه

 رییتغ یهاکیکنندگان با تکنها بر احساسات و رفتارها اختصاص داشت. شرکتآن ریتفکر و تاث یمنف یالگوها ییجلسه به شناسا نیا

کاهش افکار  یبرا یآگاهذهن یهاکیتکن ن،یمربوطه را انجام دادند. همچن یهانیتفکرات مثبت آشنا شدند و تمر شیو افزا یمنف یالگوها

 شد. یمعرف کزتمر شیمزاحم و افزا

 یآورو تاب رشیپنجم: پذ جلسه

 یهاکیکنندگان با تکنداده شد. شرکت حیتوض یآورتاب شیو نقش آن در کاهش استرس و افزا رشیجلسه، مفهوم پذ نیا در

احساسات  تیریمد یبرا یآگاهو ذهن رشیپذ یهانیدر مواجهه با مشکلات آشنا شدند. تمر یآورتاب شیدشوار و افزا یهاتیوضع رشیپذ

 انجام شد. یمنف
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 یفرد نیششم: ارتباطات ب جلسه

بهبود  یهاکیکنندگان با تکنو کاهش استرس اختصاص داشت. شرکت جادیدر ا یفرد نینقش ارتباطات ب یجلسه به بررس نیا

 یهاو کاهش تنش یفرد نیب ارتباطات تیفیبهبود ک یبرا یآگاهذهن یهانیتمر ن،یآشنا شدند. همچن یفهمو هم یهمدل شیارتباطات و افزا

 شد. دادهها آموزش از سوءتفاهم یناش

 هفتم: مراقبت از خود و بهبود سلامت روان جلسه

 یهاکنندگان با راهمراقبت از خود و نقش آن در بهبود سلامت روان و کاهش استرس پرداخته شد. شرکت تیجلسه به اهم نیا

 مره انجام دادند.روز یزندگ تیفیارتقاء ک یبرا یآگاهذهن یهانیآشنا شدند و تمر یو جسم یروان یانرژ شیمراقبت از خود و افزا

 ندهیآ یبرا یزیرو برنامه یبندهشتم: جمع جلسه

 یهاکردند. برنامه یده را بررسش جادیا راتییخود را از برنامه به اشتراک گذاشتند و تغ اتیکنندگان تجربشرکت ،یانیجلسه پا در

 یاز خود برا یبانیو پشت یابیخودارز یهاکیتکن ن،یشد. همچن نیتدو یو بهبود مداوم سلامت روان یآگاهذهن یهانیادامه تمر یبرا ندهیآ

 شد. یحاصل از برنامه معرف یاحفظ دستاورده

 یبرا آزمونشیاده شد. ابتدا پاستف یرونبونف یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیها از روش تحلداده لیو تحل هیتجز یبرا

 انی. پس از پادیگرد لیکنندگان تکمتوسط شرکت یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام یهاو کنترل انجام شد و پرسشنامه شیهر دو گروه آزما

و  SPSSافزار از نرم ها با استفادهماهه انجام شد و در انتها دادهسه یریگیهر دو گروه اجرا شد. سپس، دوره پ یآزمون براپس خله،جلسات مدا

 یدو گروه بررس نیمعنادار ب یهاقرار گرفتند تا تفاوت لیو تحل هیمورد تجز یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیروش تحل

 . ودش

 هایافته

( در گروه %58.33نفر ) 14تعداد،  نیشرکت کردند. از ا یحرکت-یتوان جسمکودکان کم یمادر دارا 24پژوهش، تعداد  نیدر ا

 لات،یبود. از نظر س ح تحص 5.2 اریال با انحراف معس 34.6کنندگان شرکت یسن نیانگی( در گروه کنترل بودند. م%41.67نفر ) 10و  شیآزما

بالاتر  ایرشد ا یمدرک کارشناس ی( دارا%29.17نفر ) 7و  یمدرک کارشناس ی( دارا%41.67نفر ) 10 پلم،ید مدرک ی( دارا%29.17نفر ) 7

 بود. 2.1 نیانگیدار بودند. تعداد فرزندان به طور م( خانه%66.67نفر ) 16( شاغل و %33.33نفر ) 8 ،یشغل تیاز نظر وضع ن،یبودند. همچن

 1جدول 

 و کنترل شیآزما یهادر گروه یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم

 (M±SD) پیگیری (M±SD) آزمونپس (M±SD) آزمونپیش گروه متغیر

 5.63 ± 57.78 5.89 ± 58.45 6.34 ± 45.12 آزمایش امید به زندگی

 6.34 ± 45.12 6.23 ± 45.23 6.45 ± 44.89 کنترل 

 6.45 ± 54.34 6.78 ± 55.67 7.12 ± 40.23 آزمایش تحمل پریشانی

 6.89 ± 40.34 7.12 ± 40.45 6.89 ± 40.01 کنترل 
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و کنترل در مراحل  شیهر دو گروه آزما یبرا یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم 1جدول در 

 = M = 45.12, SD) آزمونشیاز پ شیدر گروه آزما یبه زندگ دینمرات ام نیانگینشان داده شده است. م یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

 رییکه در گروه کنترل تغ یاست، در حال افتهی شی( افزاM = 57.78, SD = 5.63) یریگی( و پM = 58.45, SD = 5.89آزمون )( به پس6.34

آزمون ( به پسM = 40.23, SD = 7.12) آزمونشیاز پ شیدر گروه آزما یشانینمرات تحمل پر نیانگیم ن،یمشاهده نشده است. همچن یمعنادار

(M = 55.67, SD = 6.78و پ )یریگی (M = 54.34, SD = 6.45افزا )مشاهده نشده است. یمعنادار رییاست، اما در گروه کنترل تغ افتهی شی 

 

 جیشد. نتا دییتأ و یبررس یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیمفروضات تحل ج،یاز صحت نتا نانیاطم یبرا

 جینتا ن،ی(. همچنF(1, 22) = 1.45, p = 0.243برقرار است ) هاانسیوار ینشان داد که فرض همگن هاانسیوار یهمگن یبررس یآزمون لون برا

Mauchlشده است ) دییتأ زیفرض ن نینشان داد که ا هاانسیکووار سیماتر یهمگن یبررس یراب یآزمون موخل y' s  W = 0.902, χ2(2) = 

2.35, p = 0.308نمرات در هر دو گروه نرمال است ) عید که توزنشان دا رنوفیاسم-کولموگروف یتیآزمون نرمال جینتا ن،ی(. علاوه بر اp > 

برقرار  یبونفرون یبین تعقمکرر و آزمو یریگبا اندازه انسیوار لیانجام تحل یگرفت که مفروضات لازم برا جهینت توانیاساس، م نی(. بر ا0.05

 هستند. نانیبه دست آمده معتبر و قابل اطم جیبوده و نتا

 2جدول 

 یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام یرهایمتغ یبرا انسیوار لیتحل جینتا

 SS df MS F p منبع تغییرات

      امید به زندگی

 0.001> 45.67 2508.45 1 2508.45 هابین گروه

   120.55 22 2652.12 هادرون گروه

    23 5160.57 کل

      تحمل پریشانی

 0.001> 37.89 2100.78 1 2100.78 هابین گروه

   110.66 22 2434.56 هادرون گروه

    23 4535.34 کل

 

 ,F(1) یبه زندگ دیام یرهایو کنترل در متغ شیگروه آزما نیب یکه تفاوت معنادار دهدینشان م 2جدول در  انسیوار لیتحل جینتا

22) = 45.67, p < 0.001یشانی( و تحمل پر (F(1, 22) = 37.89, p < 0.001وجود دارد. ا )برنامه کاهش  یدهنده اثربخشنشان جینتا نی

 است. یحرکت-یتوان جسمدر مادران کودکان کم یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام شیبر افزا یآگاهبر ذهن یاسترس مبتن
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 3جدول 

 یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیام یرهایمتغ یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا

 SE p تفاوتمیانگین  مقایسه

    امید به زندگی

 0.001> 2.12 13.33 آزمونپیش-آزمونپس

 0.001> 2.09 12.66 آزمونپیش-پیگیری

 0.486 0.98 0.67- آزمونپس-پیگیری

    تحمل پریشانی

 0.001> 2.34 15.44 آزمونپیش-آزمونپس

 0.001> 2.31 14.11 آزمونپیش-پیگیری

 0.210 0.87 1.33- آزمونپس-پیگیری

 

در  آزمونشینسبت به پ یریگیآزمون و پپس یهاتفاوت نیانگیکه م دهدینشان م 3جدول در  یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا

( و تحمل MD = 12.66, p < 0.001: آزمونشیپ-یریگی؛ پMD = 13.33, p < 0.001: آزمونشیپ-آزمون)پس یبه زندگ دیام یرهایمتغ

اند. اما تفاوت ( معنادار بودهMD = 14.11, p < 0.001: آزمونشیپ-یریگی؛ پMD = 15.44, p < 0.001: آزمونشیپ-آزمون)پس یشانیپر

( MD = -1.33, p = 0.210) یشانی( و تحمل پرMD = -0.67, p = 0.486) یبه زندگ دیام ریآزمون در هر دو متغو پس یریگیپ یهانیانگیم

 در طول زمان است. یآگاهبر ذهن یمثبت برنامه کاهش استرس مبتن راتیتاث یداریدهنده پامعنادار نبوده است، که نشان

 گیریبحث و نتیجه

 یبه زندگ دیام شیباعث افزا ی( به طور معنادارMBSR) یآگاهبر ذهن یپژوهش نشان داد که برنامه کاهش استرس مبتن نیا جینتا

را بر  MBSR یهامثبت برنامه ریکه تاث نیشیبا م العات پ هاافتهی نی. اشودیم یحرکت-یتوان جسمدر مادران کودکان کم یشانیو تحمل پر

 قی( در پژوهش خود نشان داد که تلف2023) Abbasiدارد. به عنوان مثال،  یاند، همخوانگزارش کرده یسلامت روان دکاهش استرس و بهبو

 نی. ا(Abbasi, 2023) شودیشنوا مدر مادران کودکان کم یروان یکوشو سخت یشانیتحمل پر شیمنجر به افزا یبا درمان معنو یآگاهذهن

کودکان با  نیوالد یروان تیبهبود وضع یبرا یابه طور گسترده توانندیم یآگاهذهن رب یمبتن یهاکه برنامه دهدیمشابه نشان م جینتا

 مختلف موثر باشند. یهایناتوان

که  نیشیپ یهابا پژوهش جهینت نیبود. ا شیدر مادران گروه آزما یبه زندگ دیمعنادار ام شیپژوهش، افزا نیمهم ا یهاافتهیاز  یکی

 Hortonمثال،  یکمک کنند، همسو است. برا یبه زندگ دیبه بهبود ام توانندیم یآگاهبر ذهن یش استرس مبتنکاه یهااند برنامهنشان داده

and Wallander (2001گزارش کردند که ام )که از کودکان  یمادران یدر برابر استرس روان یبه عنوان عوامل مقاومت یاجتماع تیو حما دی

به مادران کمک کند  تواندیم یبه زندگ دیام شی. افزا(Horton & Wallander, 2001) کنندیعمل م کنند،یمراقبت م یمزمن جسم طیبا شرا

 روزمره بهتر مقابله کنند. یهانگاه کنند و با چالش ندهیبه آ یترمثبت دیتا با د

 یبه طور معنادار MBSRنشان داد برنامه  جیپژوهش بود که نتا نیدر ا یمورد بررس یرهایاز متغ گرید یکی زین یشانیپر تحمل

دارد  ی( همخوان2022. )Johny et alانجام شده توسط  یهابا پژوهش افتهی نیداده است. ا شیرا افزا شیمادران گروه آزما یشانیتحمل پر

 یهابه برنامه ازیاند و نمواجه یروان یانشیاز پر یبا س وح متفاوت یدر مراحل مختلف مراقبت یبا اختلالات تکامل کودکانکه نشان دادند مادران 
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به مادران  توانندیم یآگاهذهن یهاکیبا آموزش تکن MBSR یها. برنامه(Johny et al., 2022) دارند یشانیتحمل پر شیافزا یبرا یتیحما

 .ندیایدشوار بهتر کنار ب طیروزمره و شرا یهاکمک کنند تا با استرس

. Selles et alاست که توسط  یام العه کند،یم دییرا تا یآگاهبر ذهن یمبتن یهامثبت برنامه راتیکه تاث یاز م العات گرید یکی

 یبرا یشناخت-یرفتار یهادرمان یبر اثربخش تواندیکودکان م یشانیدر تحمل پر نیوالد ییم العه نشان داد که توانا نی( انجام شد. ا2017)

کودکان با  نیدر والد یشانیتحمل پر شیافزا تیدهنده اهمنشان جینتا نی. ا(Selles et al., 2017) بگذارد ریکودکان تاث یجبر واساختلال وس

 است. ژهیو یازهاین

را مورد  یسلکسید یمادران کودکان دارا اتیدارد که تجرب ی( همخوان2015. )Alias et al یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا ن،یهمچن

 یشتریب یهاتیبه حما ازیاند و نمواجه یو اجتماع یمتعدد روان یهاکودکان با چالش نیم العه نشان داد که مادران ا نیقرار دادند. ا یبررس

 نیا یروان تیبه بهبود وضع توانندیو کاهش استرس م یآگاهذهن یهاکیبا تمرکز بر تکن MBSR یهانامه. بر(Alias et al., 2015) دارند

( انجام 2013) Kimura and Yamazakiاست که توسط  یقاتیموضوع، تحق نیمرتبط با ا یهااز پژوهش گرید یکی مادران کمک کنند.

 & Kimura) هستند یشتریب یو اجتماع یروان یهاتیحما ازمندیچندگانه ن یهایناتوان یم العه نشان داد که مادران کودکان دارا نیشد. ا

Yamazaki, 2013)یها. برنامه MBSR تیفیو ک ندیایدشوار بهتر کنار ب طیروزمره و شرا یهاتا با استرس نندمادران کمک ک نیبه ا توانندیم 

 یبرا یتیحما یها( انجام شد، نشان داد که برنامه2022. )Kurniawan et alکه توسط  یام العه ن،یهمچن خود را بهبود بخشند. یزندگ

 جینتا نیا .(Kurniawan et al., 2022) کمک کند یزندگ تیفیک شیو افزا یروان تیبه بهبود وضع تواندیم یناتوان یمادران کودکان دارا

 است. ژهیو یازهایبا ن ودکانک نیوالد یبرا یو آموزش یتیحما یهاارائه برنامه تیدهنده اهمنشان

کنندگان شرکت یبر رو یداریمثبت و پا راتیتاث توانندیروزانه، م یهانیبر تمر دیساختار منظم و تاک لیبه دل MBSR یهابرنامه

 تیفیبه بهبود ک توانندیم MBSR یها( انجام شد، نشان داد که برنامه2004) Croninکه توسط  یاداشته باشند. به عنوان مثال، م العه

روزمره و بهبود روابط  یهااسترس تیریمادران در مد ییتوانا شیبه افزا توانندیها مبرنامه نیا ن،یکمک کنند. همچن ترسو کاهش اس یزندگ

اند، نشان پرداخته یشانیبر تحمل پر MBSR یهابرنامه ریتاث یکه به بررس ییهاعلاوه، پژوهش به .(Cronin, 2004) کمک کنند یخانوادگ

 Al-Eithanکه توسط  یامثال، م العه یدهند. برا شیرا در افراد افزا یشانیتحمل پر یبه طور معنادار توانندیها مبرنامه نیکه ا دهندیم

et al( .2013انجام شد، نشان داد که برن )یهاامه MBSR کمک کنند یو بهبود سلامت روان یشانیتحمل پر شیبه افزا توانندیم (Al-

Eithan et al., 2013). یهابرنامه ریتاث یکه به بررس یقاتیتحق ن،یهمچن MBSR در مادران کودکان  یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیبر ام

 یامثال، م العه یکمک کنند. برا رهایمتغ نیبه بهبود ا توانندیها مبرنامه نیکه ا دهدیاند، نشان مپرداخته یو ذهن یجسم یهایناتوان یدارا

و تحمل  یبه زندگ دیام شیبه افزا توانندیم MBSR یها( انجام شد، نشان داد که برنامه2021) Beşirik and Türkmenکه توسط 

 .(Beşirik & Türkmen, 2021) کمک کنند یشانیپر

مادران  یو اجتماع یروان تیبه بهبود وضع یبه طور معنادار توانندیم MBSR یهاپژوهش نشان داد که برنامه نیا جیمجموع، نتا در

ها در کاهش برنامه نیا یدهنده اثربخشدارد و نشان یهمخوان نیشیبا م العات پ هاافتهی نیکمک کنند. ا یحرکت-یتوان جسمکودکان کم

 است. یشانیو تحمل پر یبه زندگ دیما شیاسترس و افزا

م العه، حجم نمونه کوچک  نیا یهاتیاز محدود یکیمواجه بوده است.  ییهاتیبا محدود یگرید قیمانند هر تحق زیپژوهش ن نیا

-یتوان جسمپژوهش تنها بر مادران کودکان کم نیتر را محدود کند. به علاوه، ابزرگ یهاتیبه جمع جینتا یریپذمیآن بود که ممکن است تعم

 یهاده از روشاستفا ن،ینباشد. همچن میقابل تعم گرید یهایکودکان با ناتوان نیآن ممکن است به والد جیتمرکز داشت و نتا یحرکت
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تنها سه  یریگیمدت زمان پ ت،یمواجه باشد. در نها یدهاز تعصبات پاسخ یناش یها ممکن است با خ اهاداده یآورجمع یبرا یخودگزارش

 نباشد. یکاف MBSR یهابلندمدت برنامه راتیتاث یابیارز یماه بود که ممکن است برا

 ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا یریپذمیانجام شوند تا تعم یترها با حجم نمونه بزرگکه پژوهش شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا

ها کمک کند. برنامه نیا یاز اثربخش یتربه درک جامع تواندیمختلف م یهایکودکان با ناتوان نیبر والد MBSR یهابرنامه راتیتاث یبررس

از تعصبات  یناش یبه کاهش خ اها تواندیم م،یمستق یهاو مشاهده قیعم یها، مانند مصاحبههاداده یآورمتنوع جمع یهااستفاده از روش

به طور  MBSR یهامهبلندمدت برنا راتیباشد تا تاث تریطولان یریگیکه مدت زمان پ شودیم شنهادیپ ن،یکمک کند. علاوه بر ا یدهپاسخ

 شود. یابیارز یترقیدق

 یبرا یتیروش حما کی به عنوان یآگاهبر ذهن یکاهش استرس مبتن یهاکه برنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا جیتوجه به نتا با

مادران  نیا یزندگ تیفیک شیو افزا یوانر تیبه بهبود وضع توانندیها مبرنامه نیبه کار گرفته شود. ا یحرکت-یتوان جسممادران کودکان کم

در  یشانیتحمل پر شیس و افزابه کاهش استر تواندیمنظم م یشناختروان یهاو ارائه مشاوره یتیحما یهاگروه جادیا ن،ینکمک کنند. همچ

 ژهیو یازهایکودکان با ن نیدو کاهش استرس به وال یآگاهذهن یهاکیمرتبط با تکن یهاارائه آموزش ن،یمادران کمک کند. علاوه بر ا نیا

 ها کمک کند.آن یو اجتماع یروان متبه بهبود سلا تواندیم

است  یحرکت-یتوان جسمن کمکودکا نیبه والد یو اجتماع یروان یهاتیارائه حما تیدهنده اهمپژوهش نشان نیا جینتا ت،ینها در

کمک کنند. ارائه  نیلدوا نیا یزندگ تیفیک شیو افزا یروان تیبه بهبود وضع یبه طور موثر توانندیم MBSR یهاکه برنامه کندیم دیو تاک

جامعه  یبه بهبود سلامت روان تواندیم ژهیو یازهایکودکان با ن نیوالد یتمام یها براطور گسترده و در دسترس قرار دادن آن هها ببرنامه نیا

 کمک کند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 هش حامی مالی نداشته است.این پژو
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