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Objective: The aim of this study was to compare the effectiveness of Imago Therapy 

and Cognitive-Behavioral Couples Therapy on sexual satisfaction and self-perception 

in employed couples. 

Methodology: This experimental study used a pre-test, post-test design with control 

and follow-up groups. The statistical population consisted of all employed teachers in 

Tuyserkan, Hamadan Province, in 2021-2022. A total of 40 individuals were randomly 

selected and assigned to four groups (two experimental and two control groups). The 

experimental groups underwent 10 sessions of Imago Therapy and 10 sessions of 

Cognitive-Behavioral Couples Therapy, with each session lasting 90 minutes. Data 

were collected using Larson’s Sexual Satisfaction Questionnaire (1998) and Beck’s 

Self-Perception Questionnaire (1978). The data were analyzed using multivariate 

repeated measures analysis of variance. 

Findings: The results indicated that both Imago Therapy and Cognitive-Behavioral 

Couples Therapy had a significant effect on sexual satisfaction and self-perception in 

employed couples (p < 0.05). However, Imago Therapy was more effective in 

improving sexual satisfaction, while Cognitive-Behavioral Couples Therapy showed 

better results in enhancing self-perception. 

Conclusion: The findings of this study suggest that both Imago Therapy and 

Cognitive-Behavioral Couples Therapy can be effective interventions for improving 

sexual satisfaction and self-perception in employed couples. However, the choice of 

therapy should be based on the specific needs of each couple. 

Keywords: Imago Therapy, Cognitive-Behavioral Couples Therapy, Sexual 

Satisfaction, Self-Perception, Employed Couples. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Sexual satisfaction and self-perception are essential components of marital relationships, 

significantly contributing to the overall quality of married life (Antičević et al., 2017). Sexual satisfaction 

refers to the subjective sense of fulfillment or pleasure individuals derive from their sexual relationships, 

whereas self-perception, particularly sexual self-concept, involves how individuals view themselves in 

terms of their sexual attractiveness and sexual abilities (Amos & McCabe, 2015). Both elements are crucial 

for maintaining healthy intimate relationships, and disruptions in either may lead to marital dissatisfaction 

and conflict (Batmaz & Çelik, 2021). 

Imago Therapy and Cognitive-Behavioral Couples Therapy (CBCT) are two prominent 

therapeutic approaches that have been employed to enhance relationship satisfaction by addressing issues 

related to communication, emotional intimacy, and sexual satisfaction. Imago Therapy, developed by 

Harville Hendrix and Helen LaKelly Hunt, is based on the idea that individuals unconsciously seek 

partners who mirror their unresolved childhood issues. This therapy focuses on deep emotional connection 

and dialogue to heal and improve relationships (Hendrix et al., 2015). Research has indicated that Imago 

Therapy can improve communication and intimacy, thereby leading to greater marital satisfaction and 

sexual fulfillment (Amini Khoei et al., 2014). In particular, Imago Therapy has been found effective in helping 

couples rebuild trust and intimacy after marital infidelity (Alipour et al., 2018). 

On the other hand, CBCT, derived from Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), aims to identify 

and modify maladaptive thought patterns and behaviors that contribute to marital distress. This approach 

emphasizes the importance of cognitive restructuring and behavior modification to foster healthier 

communication and emotional regulation within relationships (Ghasemi et al., 2022). Studies have shown 

that CBCT is effective in improving various aspects of marital relationships, including sexual satisfaction 

and self-perception, particularly by addressing negative thought patterns about oneself and one's partner 

(Hossein Ghorban & Abbaspour, 2019). 

Despite the established effectiveness of both Imago Therapy and CBCT, few studies have directly 

compared their impact on sexual satisfaction and self-perception in employed couples. Given the rising 

demands and stressors associated with dual-income households, it is essential to understand which 

therapeutic approach may be more effective in enhancing these key aspects of marital relationships in this 

demographic. This study aimed to compare the effectiveness of Imago Therapy and CBCT in improving 

sexual satisfaction and self-perception among employed couples. 

Methodology 

This study utilized an experimental design, incorporating a pre-test, post-test control group 

structure with a follow-up. The statistical population consisted of all employed teachers in Tuyserkan, 

Hamadan Province, in the years 2021-2022. Forty individuals were randomly selected and assigned to 

four groups: two experimental groups (20 individuals, 10 per group) and two control groups (20 

individuals, 10 per group). The two experimental groups received 10 sessions of Imago Therapy and 10 
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sessions of CBCT, respectively, with each session lasting 90 minutes. The control groups received no 

intervention during the study. 

Data were collected using two validated questionnaires: Larson’s Sexual Satisfaction 

Questionnaire (1998) and Beck’s Self-Perception Questionnaire (1978). Both questionnaires were 

administered before the intervention, after the intervention, and during a follow-up session. Data analysis 

was conducted using multivariate repeated measures analysis of variance to assess changes in sexual 

satisfaction and self-perception across the different groups. 

Findings 

The results of the data analysis indicated that both Imago Therapy and CBCT had a significant 

positive effect on sexual satisfaction and self-perception among employed couples (p < 0.05). The Imago 

Therapy group showed a greater improvement in sexual satisfaction compared to the CBCT group. 

Specifically, couples in the Imago Therapy group reported higher scores on the Sexual Satisfaction 

Questionnaire after the intervention and during the follow-up, demonstrating a sustained improvement in 

this domain. 

In contrast, the CBCT group exhibited a more substantial increase in self-perception scores on 

Beck’s Self-Perception Questionnaire. While both groups showed improvements in self-perception, the 

CBCT group’s improvement was more pronounced and continued to increase during the follow-up phase, 

suggesting a lasting effect of the therapy in reshaping couples’ self-perception. 

No significant changes were observed in the control groups, indicating that the improvements in 

sexual satisfaction and self-perception were attributable to the interventions provided to the experimental 

groups. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study align with previous research indicating that both Imago Therapy and 

CBCT are effective in improving sexual satisfaction and self-perception in couples (Fatemi et al., 2016; 

Ghasemi et al., 2022). However, the differential impact of these therapies on sexual satisfaction and self-

perception underscores the distinct mechanisms through which each approach operates. Imago Therapy, 

with its emphasis on deep emotional connection and healing unresolved emotional wounds, appears to be 

particularly effective in improving sexual satisfaction. This result is consistent with studies that highlight 

the role of emotional intimacy and understanding in enhancing sexual fulfillment within relationships 

(Amini Khoei et al., 2014; Hendrix et al., 2015). Couples in the Imago Therapy group likely benefited from the 

therapy’s focus on dialogue and emotional reconnection, which helped them address underlying issues 

contributing to sexual dissatisfaction. 

On the other hand, CBCT’s focus on cognitive restructuring and behavior modification may 

explain its greater effectiveness in improving self-perception. As previous studies have shown, negative 

thought patterns and self-perception can be significant barriers to sexual satisfaction and overall 

relationship quality (Batmaz & Çelik, 2021). CBCT, by helping couples identify and change these 

maladaptive thoughts, enables them to develop a more positive self-image, which in turn contributes to 
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greater satisfaction in their relationships (Hossein Ghorban & Abbaspour, 2019). The findings of this study 

suggest that CBCT’s structured approach to addressing cognitive distortions is particularly beneficial for 

enhancing self-perception, making it a valuable tool for couples struggling with negative self-views. 

While both therapeutic approaches were effective, the choice between Imago Therapy and CBCT 

should be informed by the specific needs of the couple. Couples facing issues related to emotional distance 

and lack of intimacy may benefit more from Imago Therapy, given its focus on emotional connection and 

healing (Alipour et al., 2018). In contrast, couples dealing with self-esteem issues or maladaptive thought 

patterns may find CBCT to be a more appropriate intervention (Ghasemi et al., 2022). 

In conclusion, the present study provides valuable insights into the differential effects of Imago 

Therapy and CBCT on sexual satisfaction and self-perception in employed couples. While both therapies 

offer significant benefits, their unique approaches make them more or less suitable for addressing specific 

aspects of marital relationships. Future research should continue to explore the long-term effects of these 

therapies and their applicability to different populations, such as couples with varying levels of education, 

cultural backgrounds, and marital duration. 
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 مقدمه

سالم  ییرابطه زناشو کیاز  ریناپذییعنوان بخش جدااست که به یجنس تیرضا ،ییزناشو یزندگ تیفیک یهامؤلفه نیتراز مهم یکی

و  ییروابط زناشو تیاز عوامل مهم در تقو یکی یجنس تیاند که رضانشان داده یادیز قاتی. تحق(Antičević et al., 2017) شودیمطرح م

 ینقش مهم زین یمانند خودپنداره جنس یعوامل ان،یم نی. در ا(Ghasemi et al., 2022)و طلاق است  یاز مشکلات مختلف خانوادگ یریشگیپ

 نهیکه افراد از خود در زم یبه عنوان تصور ی. خودپنداره جنس(Amos & McCabe, 2015) کنندیم فایها ازوج یجنس تیرضا زانیم نییدر تع

 تیبر رضا جهیو در نت یروابط جنس یبر رو میبه طور مستق تواندیو م شودیخود دارند، شناخته م یجنس یهایدو توانمن یجنس تیجذاب

 شنهادیپ ییدر روابط زناشو یاتیح یهامؤلفه نیبهبود ا یبرا یمختلف یرو، مداخلات درمان نی. از ا(Kocur, 2023)باشد  رگذاریتأث ییزناشو یکل

 .استشده 

-یشناخت یو زوج درمان یماگوتراپیاند، اود جلب کردهکه توجه پژوهشگران را به خ یمهم در زوج درمان کردیدو رو ر،یاخ یهاسال در

شده است،  یهانت معرف یو هلن لاک کسیهندر لیکه توسط هارو یماگوتراپی. ا(Fatemi et al., 2016; Seidabadi et al., 2021)است  یرفتار

بهبود بخشد  ترقیو ارتباطات عم یعاطف یارتقاء آگاه قیرا از طر ییتا روابط زناشو کندیش مها تمرکز دارد و تلازوج یعاطف قیبر تعاملات عم

(Hendrix et al., 2015)و  گریکدی یعاطف یازهایها از نزوج یآگاهعدم  لیبه دل ییاز مشکلات زناشو یاریمعتقد است که بس کردیرو نی. ا

 از .(Martin & Bielawski, 2009)الگوها دارد  نیدر بهبود ا یمشخص، سع یهاکیو با ارائه تکن ردیگیها شکل ممخرب آن یارتباط یالگوها

 یو رفتار یفکر یالگوها رییو تغ ییبر شناسا رد،یگینشأت م یرفتار-یکه از اصول درمان شناخت یرفتار-یشناخت یزوج درمان گر،ید یسو

و  یشناخت یهاکینبا ارائه تک کردیرو نی. ا(Shahbazfar et al., 2021)منجر شوند  ییناکارآمد تمرکز دارد که ممکن است به مشکلات زناشو

 ییاز رابطه زناشو یشتریب تیرضا جهیدهند و در نت رییو تغ ییرا شناسا یمنف یها و رفتارهاتا نگرش کندیها کمک ممختلف به زوج یرفتار

به بهبود  توانندیم یرفتار-یشناخت یو زوج درمان یماگوتراپیا کردیاند که هر دو رونشان داده اتمطالع .(Niazi et al., 2019)خود تجربه کنند 

نشان داده است  (Movahedi et al., 2019) قیهمچون تحق ییهامثال، پژوهش یکمک کنند. برا یو کاهش مشکلات ارتباط ییزناشو تیرضا

 یرفتار-یشناخت یزوج درمان گر،ید یکند. از سو جادیها ازوج یزندگ تیفیو ک ییزناشو تیدر رضا یبهبود قابل توجه تواندیم یماگوتراپیکه ا

 .(Borhani Kakhki, 2021)ها کمک کند زوج ییزناشو تیو رضا یزندگ تیفیک شیبه افزا تواندیم یطور مؤثربه زین

 ،ییزناشو یمختلف زندگ یهادر بهبود مؤلفه کردیدو رو نیاز ا کیاست که کدام  نیکه همچنان مطرح است، ا یحال، پرسش نیا با

 شیو افزا یارتباط یدر بهبود الگوها یماگوتراپیکه ا انددهیرس جهینت نیمؤثرتر است. مطالعات به ا ،یو خودپنداره جنس یجنس تیمانند رضا

به بهبود  تواندیم یماگوتراپیپژوهش نشان داده است که ا نی. همچن(Amini Khoei et al., 2014) دارد ییبسزا ریها تأثزوج یجنس تیرضا

 یگریحال، مطالعات د نی. در هم(Alipour et al., 2018) اند، کمک کندمواجه شده ییزناشو انتیکه با خ ییهادرک متقابل و بخشش در زوج

 نهیزم در .(Ghasemi et al., 2022)اند پرداخته ییو روابط زناشو یبر بهبود عملکرد جنس یرفتار-یشناخت یمثبت زوج درمان راتیبه تأث زین

ارتباط داشته  ییو عملکرد زناشو یجنس تیبا رضا میطور مستقبه تواندیعامل م نیاند که امطالعات مختلف نشان داده ز،ین یخودپنداره جنس

 Antičević) کندیم فایا اهزوج یجنس تیرضا زانیم نییدر تع ینقش مهم یمثال، پژوهش نشان داده است که خودپنداره جنس یباشد. برا

et al., 2017)یجنس تیرضا یبر رو یطور قابل توجهبه تواندیمردان م یاست که خودپنداره جنس دهیرس جهینت نیبه اگران پژوهش نی. همچن 

 یمختلف بر بهبود خودپنداره جنس یمداخلات درمان راتیتأث یبه بررس زین یگرید یهاپژوهش .(Anzani et al., 2021) باشد رگذاریها تأثآن

 شیافزا جهیو در نت یبه بهبود اعتماد به نفس جنس توانندیم یرفتار-یشناخت یهاکینشان داده است که تکن ایمطالعهمثال،  یاند. براپرداخته

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 یماریب رشیو پذ یزندگ یکل تیبر رضا یمثبت خودپنداره جنس ریتأث نی. همچن(Batmaz & Çelik, 2021) ندها کمک کنزوج یجنس تیرضا

 یاثربخش سهیبه مقا زین یمطالعات گر،ید یسو از .(Furmańska et al., 2017)گرفته است قرار  یمورد بررسنیز در افراد مبتلا به ام اس 

و  یماگوتراپیا یکردهایرو بیاست که ترک دهیرس جهینت نیبه ا ایمطالعهمثال،  یاند. براپرداخته یرفتار-یشناخت یو زوج درمان یماگوتراپیا

نشان داده است  نتایج نی. همچن(Honarparvaran, 2017) کند کمک ییزناشو تیرضا شیبه بهبود کنترل احساسات و افزا تواندیم ءیرابطه ش

 یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا ،اساسبر این  .(Aslani, 2015) مک کندها کزوج ییزناشو تیفیبه بهبود ک تواندیم یماگوتراپیکه ا

 .انجام شدشا ل  یهازوج یو خودپنداره جنس یجنس تیبر رضا یرفتار-یشناخت یو زوج درمان یماگوتراپیا کردیدو رو

 پژوهشمواد و روش 

آزمون  پس -آزمون پژوهش حاضر یک تحقیق کاربردی و از نظر روش تحقیق از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی از نوع تحقیقات پیش

کلیه زوجین شا ل فرهنگی در تویسرکان واقع در استان همدان که در سال امعه آماری این پژوهش و پیگیری همراه با گروه کنترل بود. ج

نفر به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدندو در قالب سه گروه 40دهد. از بین جامعه آماری شا ل بودند را تشکیل می 1400-1401

زوج در هر گروه((. دوره  5نفر در دو گروه کنترل ) 20زوج در هر گروه( و  5های آزمایش )نفر در دو گروه 20مایش و کنترل گمارش شدند )آز

های ورود به مطالعه شامل: تحصیلات دیپلم به بالا، شا ل بودن، عدم پیگیری پس از گذشت سه ماه از اتمام پس آزمون انجام شد. ملاک

های آنتی های خروجی نیز شامل نیاز به مصرف دارول روان پزشکی خاص ) مانند افسردگی اساسی و دو قطبی(، و ملاکتشخیص اختلا

سایکوتیک، وابستگی به مواد مخدر و الکل، عدم شرکت در جلسات بصورت کامل بود. سپس این افراد به صورت تصادفی در گروه آزمایش و 

ها درخواست شد تا در دوره درمان ودنی ها، با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش، از آزمودنیکنترل گمارده شدند. ضمن توجیه آزم

های مورد نظر را تکمیل نمودند. مدت های درمانی، هر دو گروه تحت پیش آزمون قرار گرفتند و پرسش نامهشرکت نمایند. قبل از اعمال روش

دقیقه بصورت گروهی و  90جلسه برای رویکرد زوج درمانی شناختی رفتاری، بمدت  10اگوتراپی و جلسه برای رویکرد ایم 10جلسات درمانی 

 دو بار در هفته توسط پژوهشگر این مقاله اجرا شد. برای گروه کنترل هیچ مداخله ایی انجام نشد. 

ت جنسی توسط لارسون و یسوالی به منظور سنجش میزان رضا 25پرسشنامه  ینا(: 1998پرسشنامه رضایت جنسی لارسون )

معادل  101تا  25بین بزار ین ااباشد و نمره کل میای لیکرت پنج گزینهدهی به سوالات به صورت  خارائه شده است. پاس( 1998همکاران )

باشد به معنای عدم رضایت جنسی بالا می 25-50رضایت جنسی متوسط، و امتیاز  76-100رضایت جنسی کم،  75-50رضایت جنسی، 

کرونباخ برا سوالات  یی پرسشنامه را با روش آلفاییادر پژوهشی پا( 1395یعقوب زاده و همکاران ) بهرامی،(. 1998)لارسون و همکاران،

( و نیز رحمانی، صادقی، اله قلی، 1389شمس مفرحه، شاه سیاه، محبی، تبرایی ) دست آوردند. به 77/0 یالات منفو برای سو 80/0بتمث

گزارش کردند. بهرامی، سلیمانی و همکاران  86/0، 98/0بازآزمون به ترتیب  -( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آزمون1389مرقاتی )

اعلام  93/0ین ابزار برای بررسی رضایت جنسی زنان استفاده کرده و پایایی را از طریق ارزیابی آلفای کرونباخ ( نیز در مطالعه خود از ا1391)

 .(Rafii & Jamhari, 2018)کردند 

راساس سوالی به منظور سنجش ادراک از خویشتن ساخته شده است. ب 25این پرسشنامه  (:1978تصور از خود بک ) پرسش نامه

، جذابیت ، کارآمدی دهد که عبارتند از: اندازه گیری قرار می ها را مورد بررسی وجنبه از ویژگی 5این مقیاس ( 1978تحقیقات بک و همکاران )

بک ها و حسن ها. کارآمدی شغلی، جذابیت جسمانی، مهارت اجتماعی، عیب ی،دهد که عبارتند از : توانایی ذهنمیاندازه گیری قرار  26شغلی 

مجدد به ترتیب پس از یک هفته و سه ماه فاصله زمانی  آزمون –را با استفاده از روش آزمون  65/0و  88/0ضریب اعتبار ( 1985و همکاران )
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گزارش شده است. روایی این پرسشنامه در مقایسه با پرسشنامه عزت  80/0نی درونی برای این مقیاس گزارش نمودند. همچنین ضریب همسا

، زنان  80/0وه بر آن اعتبار این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مردان افسرده لاگزارش شده است. ع 55/0نفس روزنبرگ 

اعتبار این پرسشنامه را با استفاده ( 1372در ایران ، محمدی )ت. گزارش شده اس 78/0طرب و زنان مض 78/0، مردان مضطرب  76/0افسرده 

 68/0و  65/0 آلفای کرونباخ( 1383گزارش کرده است. همچنین دیباج نیا ) 68/0و  65/0از روش دو نیمه کردن و آلفای کرونباخ به ترتیب 

;Bahrami et al., 2012) پرسشنامه به دست آورده است را برای 79/0اخ را ( آلفای کرونب1383گزارش کرده است. همچنین دیباج نیا )  

Kavousi et al., 2021).  

( 2004جلسات مداخله گروهی زوج درمانی به شیوه ایماگوتراپی با اقتباس از بسته هندریکس و همکاران )پروتکل ایماگوتراپی: 

 :(Amini Khoei et al., 2014) تدوین و به شرح زیر اجرا شدبصورت دو جلسه در هفته  دقیقه 90جلسه به مدت 10در 

شرکت  یهازهیانگ یجلسه شامل بررس نی. اکندیم یدرمان را معرف یکل نیارتباط برقرار کرده و قوان نیدر جلسه اول، درمانگر با زوج

 از درمان است. نیاهداف و انتظارات زوج یابیارز نیمشکل و رابطه، و همچن تیماه یابیارز ،یماگوتراپیا فیدر درمان، ارائه تعر

خود و  مانهیروابط صم خچهیتار نیجلسه، زوج نیاست. در ا یدفاع یهازمیجلسه دوم، تمرکز بر شناخت ساختار مغز و مکان در

 .کنندیرا کشف م هایناکام نیها به اآن یهاو نحوه واکنش یدوران کودک یهایکرده و ناکام یرا بررس یارتباط یالگوها

 نیبه زوج ،یو اعتباربخش یسازنهیشامل آ ،ییماگویا یگفتگو کیجلسه، تکن نیآگاهانه اختصاص دارد. در ا یسوم به گفتگو جلسه

 کنند. جادیا یارتباط برقرار کرده و درک متقابل گریکدیبا  یترقیطور عمتا به کندیها کمک مبه آن کیتکن نی. اشودیآموزش داده م

 یهمدل نیبه تمر ،یو اعتباربخش یسازنهیبا استفاده از آ نی. زوجشودیم تیتقو شتریب ییماگویا یگفتگو کیجلسه چهارم، تکن در

 بخشند. قیخود را تعم یتا ارتباطات عاطف کنندیپرداخته و تلاش م

 ندیبر انتخاب همسر و فرآ یکه چگونه تجارب دوران کودک رندیگیم ادی نی. زوجپردازدیم یپنجم به تحول و تجارب کودک جلسه

ها آورده و از آن ادیخود را به  یتا خاطرات کودک کندیکمک م نیبه زوج یذهن شدهتیهدا یرسازیتصو کیگذاشته است.  ریها تأثرابطه آن

 استفاده کنند. شاندرک هدف رابطه یبرا

 شوندیکودک و نوازش کردن را انجام داده و آگاه م-والد یگفتگو نیتمر نیاست. زوج یمرکز بر گسترش همدلجلسه ششم، ت در

به  ناتیتمر نیها صورت گرفته است. اآن یمراقبان دوران کودک یمثبت و منف یهایژگیو بر اساس و ارانهیصورت ناهشکه انتخاب همسر به

 .کندیم کمک نیزوج انیم یدوست تیتقو

 زیآمو محبت زیآمتوجه یتا رفتارها شوندیم قیتشو نیجلسه، زوج نیمجدد رابطه اختصاص دارد. در ا یسازکیهفتم به رمانت جلسه

 جلسه است. نیاز ا یبخش زیلحظات شاد ن جادیو ا دنیخند نیکوچک در رابطه خود توجه کنند. تمر یهایکنند و به شگفت نیرا تمر

 هاینکته که ناکام نیو فهم ا هایناکام یبازساز یبرا یمنیا جادیا تیجلسه، اهم نیهشتم بر نقشه تحول تمرکز دارد. در ا جلسه

 نیگمشده درونشان مرتبط است و ا یهاها به بخشآن یهایکه ناکام ابندییدرم نی. زوجردیگینشده هستند، مورد بحث قرار م انیب یآرزوها

 کنند. ایها را احبخش نیفرصت را دارند که ا

 رییتغ یهاکه چگونه درخواست رندیگیم ادی نی. زوجشودیخشم و مهار آن آموزش داده م میدرباره تنظ یبخشیجلسه نهم، آگاه در

بر ابراز  نیجلسه همچن نیدارد. ابه ممارست و زمان  ازیدرخواست شده ن یتمام رفتارها رییکنند و متوجه شوند که تغ یبررس قا  یرفتار را دق

 دارد. دیامن تأک طیمح کیخشم در 
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 شاغل یو تصور از خود در زوج ها یجنس تیبر رضا یرفتار یشناخت یو زوج درمان یماگوتراپیا یاثر بخش سهیمقا  

 

 کنندیم انیدرمان را ب ندیخود درباره فرا ینظرات مثبت و منف نیجلسه، زوج نیاختصاص دارد. در ا یبنددهم به بحث و جمع جلسه

 .شودیاجرا م جیسنجش نتا یبرا زیآزمون نپس نی. همچنکنندیم یابیحاصل را ارز راتییو تغ

دقیقه(  90تا  60جلسه درمانی )هر جلسه  10رفتاری از -پروتکل زوج درمانی شناختی :رفتاری-پروتکل زوج درمانی شناختی

جلسه برای افراد شرکت کننده دو رفتاری، به شیوه گام به گام و با توالی هرهفته -تشکیل شده است. محتوای جلسات براساس رویکرد شناختی

شود و اعضا، با بحث و تبادل نظر به بررسی است. در هر جلسه، ابتدا هدف از تشکیل جلسه، سپس موضوعات مربوط به آن جلسه، مطرح می

نی در ادامه آورده گردد. خلاصه جلسات درماپردازند. در پایان هر جلسه، مطالب جمع بندی شده و تکلیفی برای جلسه بعد ارائه میمطالب می

;Ghasemi et al., 2022) استشده   Parseh et al., 2015) : 

داده شده  حیتوض یو اهداف درمان نیجلسه قوان نی. در اکندیکنندگان آشنا شده و ارتباط برقرار مدر جلسه اول، درمانگر با شرکت

 .شودیم یمعرف نیبه زوج یرفتار-یشناخت یدرمانو مدل زوج

 میکرده، قرارداد مشروط تنظ فیمشکل خود را تعر نیجلسه، زوج نیاختصاص دارد. در ا یرفتار یهادوم به آموزش مهارت جلسه

 .شودیدر خارج از جلسات ارائه م یرفتار یهامهارت نیتمر یبرا زین یفی. تکالکنندیم جادیا یکرده و توافق رفتار

جلسه قبل را مرور کرده و با فن نقش  فیتکال نی. زوجشودیآموزش داده م شتریب یو رفتار یارتباط یهاجلسه سوم، مهارت در

 را بهتر درک کنند. گریکدی دگاهیتا د کنندیم یکه هر کدام نقش طرف مقابل را باز ییجا شوند،یمعکوس آشنا م

دفاع  ر،ی)انتقاد، تحق "رانگریوارکار وچهار س"جلسه، مفهوم  نی. در اپردازدیم یو رفتار یارتباط یهاچهارم همچنان به مهارت جلسه

الگوها  نیا ینیگزیجا یمناسب برا یارتباط یهامهارت نی. سپس، به زوجشودیم یمخرب هستند، معرف یارتباط ی( که الگوهایریگو کناره

 .شودیآموزش داده م

آشنا  یو اعتباربخش یخود را مرور کرده و با مفهوم انتقال همدل فیتکال نی. زوجشوندیم یبررس یجلسه پنجم، عوامل شناخت در

 .شودیها آموزش داده مپردازش افکار و احساسات به آن یفن مداد و کا ذ برا نی. همچنشوندیم

 ندیکه چگونه افکار خودآ رندیگیم ادی نیجلسه، زوج نی. در اپردازدیافکار، احساسات و رفتارها م نیارتباط ب یششم به بررس جلسه

 ها را بر رفتار و ارتباطاتشان درک کنند.آن ریکرده و تأث ییرا شناسا

 یبرا ییهانیکرده و تمر ییخود را شناسا یشناخت یخطاها نی. زوجرندیگیمورد بحث قرار م یشناخت یجلسه هفتم، خطاها در

 .ابدیهش ها بر رابطه کاتا اثرات آن دهندیخطاها انجام م نیا حیتصح

خود را مرور کرده و  فیجلسه تکال نیدر ا نیو بهبود خلق اختصاص دارد. زوج یها، خودکنترلتکانه تیریهشتم به مد جلسه

 .رندیگیم ادیرا  یها و بهبود خلق و خوتکانه تیریمد یهاکیتکن

استرس و حل مسئله آشنا  تیریمد یهاکیبا تکن نیجلسه، زوج نیحل مسئله اختصاص دارد. در ا یهانهم به آموزش مهارت جلسه

 .دهندیحل مشکلات در رابطه خود انجام م یبرا ییهانیو تمر شوندیم

 نی. همچنشوندیم صیشده مرور و تلخارائه یهاجلسه، آموزش نیو مرور جلسات اختصاص دارد. در ا یبنددهم به جمع جلسه

جلسه با تشکر و  ان،ی. در پاریخ ای اندافتهیبه اهداف خود در طول دوره درمان دست  نیزوج ایکه آ شودیم یانجام شده و بررس یینها یابیارز

 .ابدییخاتمه م یخداحافظ

ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به این صورت بود که شرکت در پژوهش کاملا اختیاری بود. قبل از شروع طرح، مشارکت کنندگان 

های آزمایش و کنترل اجازه خروج از پژوهش را در هر مرحله ایی داشتند. علاوه بر این اعضای گروه با مشخصات و مقررات آشنا شدند. اعضای
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آزمایش در جلسات درمانی مشابه، عینا  های توانستند بعد از اتمام طرح، مداخله انجام شده برای گروهمندی می قهلادر صورت عگروه کنترل 

و سوابق محرمانه، تنها در اختیار مجریان بود. رضایت نامه کتبی آگاهانه از همه داوطلبان اخذ گردید. ها دریافت کنند. کلیه مدارک و پرسشنامه

آماری مربوط به هر یک از متغیرهای پژوهش محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی از آزمون تحلیل های شاخصها در بررسی توصیفی داده

 .استفاده گردیده است SPSSرگیری مکرر و نرم افزا واریانس با اندازه

 هایافته

( بود. همچنین کمینه و 9/6) 6/37های کنترل ( و گروه4/8) 7/39های آزمایش میانگین )انحراف معیار( سن شرکت کنندگان گروه

 سال بود. 50و  26سال و در گروه گواه  55و  28های آزمایش پیشینه سن در گروه

 1جدول 

 های کنترلهای آزمایش و گروههای مرکزی و پراکندگی نمرات متغیرهای پژوهش در گروهشاخص

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 652/4 32/52 782/5 65/53 932/5 06/48 زوج درمانی شناختی رضایت جنسی

 - - 20/5 10/45 04/5 00/45 کنترل

 26/5 20/64 33/5 05/65 66/5 20/59 ایماگوتراپی

 - - 80/55 41/5 41/5 85/58 کنترل 

زوج درمانی شناختی  تصور از خود

 رفتاری

60/55 18/9 58/66 88/10 06/65 88/9 

 - - 18/9 60/57 13/8 53/58 کنترل

 85/8 45/56 87/8 66/58 19/9 60/52 ایماگوتراپی

 - - 10/8 56/50 10/9 80/50 کنترل

 

شود بین اثر بخشی رویکرد ایماگوتراپی و زوج درمانی شناختی رفتاری بر متغیر رضایت جنسی و برآورد می 1جدول همانطور که از 

رفتاری بر متغیر رضایت جنسی بالاتر تصور از خود تفاوت معنادار وجود دارد. اثر بخشی رویکرد ایماگوتراپی نسبت به زوج درمانی شناختی 

باشد. همچنین بین اثر بخشی رویکرد ایماگوتراپی و باشد، به این معنی که ایماگوتراپی بر بهبود رضایت جنسی در زوجین شا ل موثرتر میمی

ختی رفتاری نسب به ایماگوتراپی زوج درمانی شناختی رفتاری بر متغیر تصور از خود تفاوت معناداری وجود دارد. اثر بخشی زوج درمانی شنا

باشد. باشد، به این معنی که زوج درمانی شناختی رفتاری بر بهبود تصور از خود در زوجین شا ل موثرتر میبر متغیر تصور از خود بالاتر می

زوج درمانی شناختی رفتاری( های آزمایش )ایماگوتراپی و های رضایت جنسی و تصور از خود در گروهبرای بررسی معناداری تفاوت بین نمره

 های کنترل از تحلیل واریانس و اندازه گیری مکرر استفاده شد.و گروه
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 2جدول 

 گروه 4نتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه گیری مکرر در سه مرحله اندازه گیری برای متغیرهای پژوهش در 

SS Df MS F Si عامل منبع متغیر g η2 

درون  رضایت جنسی

 گروهی

 952/0 001/0 923/962 088/2514 4 350/10056 عامل تکرار

 914/0 001/0 576/261 947/682 8 573/5463 عامل تکرار*گروه

    611/2 196 735/511 خطا

بین 

 گروهی

 836/0 001/0 234/125 733/9897 2 465/19795 گروه

    034/79 40 669/3872 خطا

درون  خودتصور از 

 گروهی

 855/0 001/0 278/6 455/34 4 819/137 عامل تکرار

 711/0 001/0 693/1 294/9 8 350/74 عامل تکرار*گروه

    488/5 196 720/1075 خطا

بین 

 گروهی

 240/0 001/0 231/0 641/87 2 281/175 گروه

    174/379 40 534/18579 خطا

 

نشان  تصور از خودو  رضایت جنسیموردمطالعه در متغیرهای های گیری مکرر چند متغیری در بین گروه نتایج تحلیل واریانس اندازه

 با یکدیگر در حداقل یکی از متغیرهایها باشد و این اثر بدین معنی است که حداقل یکی از گروهمعنادار می ها(داد اثر بین آزمودنی )گروه

برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار بود که بدین معنی است که در طی  تکرار(اثر درون آزمودنی ) تفاوت دارند. تصور از خودو رضایت جنسی 

 .آزمون تا پیگیری حداقل دریکی از متغیرهای میانگین با تغییر همراه بوده است زمان از پیش

 گیریبحث و نتیجه

و خودپنداره  یجنس تیبر رضا یمثبت ریتأث یرفتار-یاختشن یدرمانو زوج یماگوتراپیپژوهش حاضر نشان داد که هر دو روش ا جینتا

 ریتأث یرفتار-یشناخت یدرمانکه زوج یمؤثرتر بود، در حال یجنس تیدر بهبود رضا یماگوتراپیا سه،یاند، اما در مقاشا ل داشته یهازوج یجنس

 کردیمثبت هر دو رو راتیدهنده تأثدارد و نشان یهمخوان نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نیداشت. ا یخودپنداره جنس بهبوددر  یشتریب

 است. ییزناشو یمختلف زندگ یهادر بهبود جنبه

در بهبود درک متقابل و بخشش در  تواندیم یطور مؤثربه یماگوتراپینشان داده است که ا زین مطالعات پیشین ج،ینتا نیا دییتأ در

 یجنس تیرضا شیباعث افزا یماگوتراپیطور مشابه نشان داد که ابه زیمطالعه ن نیاند، کمک کند. امواجه شده ییزناشو انتیکه با خ ییهازوج

 شیبر افزا یماگوتراپیمثبت ا ریدهنده تأثنشان بیترت نیبه هم زین ی دیگرپژوهش یهاافتهیهمچنین، . (Alipour et al., 2018) شودیها مزوج

تمرکز بر بهبود ارتباطات  با یماگوتراپیکه ا دهدینشان م جینتا نی. در کل، ا(Fatemi et al., 2016) بود یجنس تیو رضا ییزناشو تیمیصم

 ها منجر شود.زوج یدر روابط جنس یبه بهبود قابل توجه تواندیم یفردانیو تعاملات م یعاطف
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 یهمخوان نیشیمطالعات پ جیبا نتا زین یدر بهبود خودپنداره جنس یرفتار-یشناخت یدرمانزوج یمربوط به اثربخش یهاافتهیمقابل،  در

 کمک کند یو خودپنداره جنس یبه بهبود اعتماد به نفس جنس تواندیم یرفتار-یشناخت یدرماننشان داد که زوج ایمطالعهمثال،  یدارد. برا

(Batmaz & Çelik, 2021)ییزناشو یزندگ تیفیو ک یجنس تیرضا نییدر تع یبه نقش مهم خودپنداره جنس زین ی دیگرپژوهش ن،ی. همچن 

 یالگوها رییو تغ ییبا شناسا توانندیم یرفتار-یشناخت یکردهایکه رو کنندیم دییها تأپژوهش نی. ا(Antičević et al., 2017) کندیاشاره م

 کمک کنند. یجنس تیرضا شیو افزا یجنس دارهودپنناکارآمد، به بهبود خ یفکر

 یهادر بهبود جنبه یرفتار-یشناخت یدرمانو زوج یماگوتراپیا کردیکه هر دو رو دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ،یکل طوربه

 تیبهبود رضا نهیدر زم یمتفاوت جینتا کرد،یدو رو نیا یرگذاریتأث یهازمیمؤثر هستند، اما با توجه به تفاوت در مکان ییزناشو یمختلف زندگ

 یعاطف یازهایها از نزوج یآگاه شیو افزا یعاطف قیبا تمرکز بر تعاملات عم یماگوتراپیدست آمده است. ابه یجنس دپندارهو خو یجنس

ناکارآمد،  یو رفتار یفکر یالگوها رییو تغ ییبا شناسا یرفتار-یشناخت یدرمانکه زوج یدارد، در حال یجنس تیبر رضا یشتریب ریتأث گر،یکدی

 مؤثرتر است. یجنس رهدر بهبود خودپندا

مثال،  یها منجر شود. برازوج یجنس تیرضا شیبه افزا تواندیطور خاص مبه یماگوتراپیاند که انشان داده زین نیشیپ مطالعات

. (Movahedi et al., 2019) بخشدیها را بهبود مزوج ییزناشو تیو رضا یزندگ تیفیک یطور مؤثربه یماگوتراپینشان داد که ا یپژوهش

راستا، پژوهش  نی. در هم(Aslani, 2015) کمک کند ییزناشو تیفیبه بهبود ک تواندیم یماگوتراپیکرد که ا دییتأدیگری پژوهش  ن،یهمچن

(Beheshtinezhad, Khayatan, & Manshaee, 2019ن )اشاره کرده است. ییزناشو یدر کاهش فرسودگ یماگوتراپیا یبه اثربخش زی 

 تیرضا شیو افزا یدر بهبود خودپنداره جنس یرفتار-یشناخت یدرمانزوج یبه اثربخش زین یمختلف یهاپژوهش گر،ید یسو از

و  ییزناشو تیفیک شیبه افزا تواندیم یطور مؤثربه یرفتار-یشناخت یدرماننشان داد که زوجای مطالعهمثال،  یاند. براپرداخته ییزناشو

بر ادراک  کردیرو نیمثبت ا ریبه تأث ی دیگرپژوهش ن،ی. همچن(Hossein Ghorban & Abbaspour, 2019) ها کمک کندزوج انیم تیمیصم

مختلف  یهابر جنبه کردیرو نیا راتیتأث یدهنده گستردگاشاره کرده است که نشان 2نوع  یابتید مارانیب یشناختروان هیو سرما یماریب

 .(Saeidi et al., 2021) است ییو زناشو یفرد یزندگ

عنوان مداخلات مؤثر به توانندیهر دو م یرفتار-یشناخت یدرمانو زوج یماگوتراپیکه ا دهدینشان م نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 نیشیبا مطالعات پ هاافتهی نیبه کار گرفته شوند. ا یو خودپنداره جنس یجنس تیو کاهش مشکلات مرتبط با رضا ییدر بهبود روابط زناشو

هر زوج به  یمناسب برا کردیحال، انتخاب رو نیاست. با ا ییدر بهبود روابط زناشو کردیهر دو رو یبالا لیپتانس دهندهاندارد و نش یهمخوان

مناسب  یدرمان یکردهایاز رو ن،یو مشکلات زوج هایژگیدارد و لازم است که درمانگران با توجه به و یستگها بو مشکلات خاص آن ازهاین

 استفاده کنند.

را محدود  جیبود که ممکن است نتا یشا ل فرهنگ یهاکوچک از زوج یاپژوهش، استفاده از نمونه نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

 یخوداظهار یهاپژوهش بر اساس گزارش نیا ن،یرا کاهش دهد. همچن یاجتماع یهاگروه ریها به ساآن میتعم تیگروه خاص کند و قابل نیبه ا

 یهاتیمحدود گری. از دردیمطلوب قرار گ یاجتماع یهابه ارائه پاسخ لیمانند تما یعوامل مختلف ریاست تحت تأث ممکنانجام شده است که 

اثرات  یانجام شد، اما بررس یریگیپژوهش مرحله پ نیبود. هرچند در ا یدو روش درمان نیا مدتیاثرات طولان یپژوهش حاضر، عدم بررس

 دارد. یشتریب یهابه پژوهش ازین مدتیطولان

داشته  یشتریب میتعم تیآمده قابلدستبه جیانجام شود تا نتا یترتر و متنوعبزرگ یهابا نمونه یآت یهاکه پژوهش شودیم شنهادیپ

 گریکمک کند. از د جیبه دقت و صحت نتا تواندیم ،یخوداظهار یهاچندگانه، علاوه بر گزارش یابیارز یاستفاده از ابزارها ن،یباشند. همچن
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 تیمیمانند صم ییزناشو یزندگ یهاجنبه ریبر سا یرفتار-یشناخت یدرمانو زوج یماگوتراپیاثرات بلندمدت ا یبررس ،یپژوهش شنهاداتیپ

 یهامختلف از جمله زوج یهاتیدر جمع یدو روش درمان نیا نیب یاسهیمقا یهاانجام پژوهش ن،یاست. همچن یاز زندگ یکل تیو رضا یعاطف

 ها کمک کند.پژوهش جینتا شتریب یبه  نا تواندیم ییمشکلات خاص زناشو با یهازوج ای رشا لی 

مانند  یمناسب یدرمان یکردهایخاص هر زوج، از رو یهایژگیبا توجه به و ییکه مشاوران و درمانگران زناشو شودیم شنهادیپ

 شودیم هیدارند، توص یعاطف یکه مشکلات ارتباط ییهازوج یبرا ژهیوبه یماگوتراپیاستفاده کنند. ا یرفتار-یشناخت یدرمانزوج ای یماگوتراپیا

 ن،یمواجه هستند، مؤثر باشد. همچن یمنف یهاناکارآمد و خودپنداره یفکر یکه با الگوها ییهازوج یبرا تواندیم یرفتار-یشناخت یدرمانو زوج

 یهاکیها با تکنبرگزار شود تا زوج ییتر در مراکز مشاوره زناشوطور گستردهبه کردهایرو نیمرتبط با ا یکه جلسات آموزش شودیم شنهادیپ

 مند شوند.رهروزمره خود به یها در زندگآشنا شوند و بتوانند از آن کردیدو رو نیا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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