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Background and Objective: Suicide is one of the most serious and critical issues in 

the field of mental health, particularly among students as one of the foremost 

vulnerable groups in this field. Hence, identifying the  risk factors in students suicide 

could set the stage for applying appropriate interventions with the aim of preventing 

and controlling the phenomenon of suicide. This study examines the role of traumatic 

childhood experiences, attributional styles and internalized shame in predicting 

students' suicidal thoughts.  

Methods and Materials: This study is descriptive-correlational in terms of its 

fundamental purpose and in terms of data collection method. The statistical population 

included the students of Tabriz University in the first semester of 2023-2024, of which 

376 were selected by multi-stage cluster sampling. The research tools included the 

Suicidal Thoughts Scale (Beck, 1979), the Childhood Trauma Questionnaire 

(Bernstein et al., 2003), the Attributional Styles Questionnaire (Peterson et al., 1982) 

and the Internalized Shame Scale (Cook, 1993). Data were analyzed using SPSS 

version 27 software and Pearson correlation and multiple regression tests.  

Findings: The findings showed that there is a positive and significant correlation 

between traumatic childhood experiences (emotional abuse, sexual abuse, physical 

abuse, emotional neglect, physical neglect), negative attributional style and internal 

shame with suicidal thoughts, and between positive attributional style and suicidal 

thoughts, There is a negative and significant correlation (P<0.01). Also, Regression 

analysis showed that traumatic childhood experiences, attributional styles and 

internalized shame are significant predictors of students' suicidal thoughts (P<0.01). 

Conclusion: Traumatic childhood experiences, attributional styles and internalized 

shame are significant predictors of students' suicidal thoughts. Therefore, it is 

suggested that psychologists and specialists pay attention to the role of these variables 

in order to reduce students' suicidal thoughts. 
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یکی از مسائل جدی و مهم در حوزۀ سلامت روان دانشجویان است. بنابراین  خودکشی،و هدف:  زمینه
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زای نقش تجارب آسیب هدف این پژوهش، تعیین .فراهم نماید خودکشی هدف پیشگیری و کنترل پدیده
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 مقدمه

میلیون نفر در سرتاسر  حدود یک و هر ساله در سراسر جهان است عمومی بزرگ از نظر بهداشت و نگرانی جهانی چالش یک 1خودکشی
 .(Leboyer et al., 2022)است بردن خویش خود با هدف از بین رساندن به آسیب معنی به اصطلاح خودکشی .میرندمی جهان بر اثر خودکشی

 Diblas et)شود می منتهی کامل خودکشی یک شود و بهآغاز می خودکشی و اقدام به از افکار خودکشی که است مستمری پدیده فرایند  این

al., 2021)نیستی به راجع اشتغال ذهنی و شامل بودهفرد  شخصی دادن عمر در زندگی خاتمه به افکار ناخوانده همراه با تمایل . افکار خودکشی 
 یهاسال رفتن از دست ، به. وجود افکار خودکشی(Shapiro et al., 2022) است خود نگرفته به عملی هنوز جنبه که مردن است به و تمایل

 .(Leboyer et al., 2022)گردد منجر می فرد و جامعه برای و مشکلات بسیاری روانی سیبافراد و ایجاد آ سلامت روان، تهدید مفید زندگی
با مصرف مواد و غیره بیشتر در  ، مشکلات مرتبط، فردی، اجتماعیمانند مشکلات تحصیلی وجود مسائلی سبب به که از اقشار مورد توجه یکی

و همکاران  جدا یحشمتخصوص  در این کهیطوربه. (Hashmati et al., 2023)هستند، دانشجویان هستند  و خطر خودکشیمعرض افکار 
مشکل  دانشجویاندر  یخودکش افکارعوامل خطرِ  یبررسدرصد گزارش کردند.  12/۶را  یرانیا انیدانشجودر  (، شیوع افکار خودکشی2019)

تواند علل می یخودکش افکار .(Leboyer et al., 2022)هستند  یلدر آن دخ یپیچیـده اسـت و عوامل مختلف یموضوع یاست زیرا خودکش
 ییخشم، خودنما ، احساس شرم،تحملیرقابل، درد غیدر زنـدگ ی، فرسودگدرماندگیگناه،  همچون؛ جنون، نااُمیدی، سوگ، احساس یمتفاوت

 (.Shapiro et al., 2022) داشته باشد
مهم زندگی محسوب  یها. دوره کودکی از جمله دورهدیآیزمینه بسیاری از افکار و رفتارهای خودکشی گرایانه در دوران کودکی به وجود م

 ,.Rogers et al)اند داشته دیجبران ناشدنی این دوره تأک یهابیو آس مختلف در مورد اهمیت آن پردازانهیکه متخصصان و نظر شودیم

اشکال مختلف در  که اشاره دارد شده در دوران کودکی متحمل و جسمی روانی هایآسیب معمولاً به 2زای دوران کودکی. تجارب آسیب(2023
 . سوءاستفاده هیجانی(Stagaki et al., 2022) غفلت جسمانیو  غفلت هیجانی، هیجانی، جسمی، جنسیسوءاستفاده  ، ازجملهافتدیماتفاق 
 شدید و سخت هاییهتنب شامل . سوءاستفاده جسمیاست یشناخت، طرد، تهدید و ارعاب، ترک و در دسترس نبودن روانسوءاستفاده کلامی شامل
و  از والدگری وسیع یانیز محدوده . غفلتاست جنسی هایبا فعالیت ساختن با محارم، تجاوز، مواجهه زنای نیز شامل سوءاستفاده جنسی. است

 . این(Rogers et al., 2023)شود می و آموزش را شامل پزشکی ، لباس، سرپناه، مراقبتکافی غذای نساختن نابسنده نظیر فراهم مراقبت
مطالعات  . بررسی(Bunting et al., 2023) هستند دخیل یو رفتار هیجانی، شناختی بسیاری از مشکلات و الگوهای یریگدر شکلتجارب 
و  ، سوءمصرف الکلهمچون افسردگی یشناختروان هایآسیبساز زمینهتواند می زا در دوران کودکیتجارب آسیب دارد که بر این دلالت پیشین

افکار  زای دوران کودکیتجارب آسیب اند کهنشان داده مختلف هایپژوهش نتایج. (Rogers et al., 2023)شود مواد مخدر  و افکار خودکشی
 (.Stagaki et al., 2022 , Hashmati et al., 2023 ؛ Bunting et al., 2023)کند یمبینی یشپرا  خودکشی

آن افراد تلاش  یلهوسبه که است اییوه، شاِسنادی یهاسبکاست.  اِسنادی یهاسبکاست  مؤثریکی دیگر از عواملی که در افکار خودکشی 
که افراد  هاییتبیینبه  و کنند را درک کنندمی عمل معین هاییوهش افراد به که دیگران و دلایلیو  خودرفتار  پایدار و زیربنایی کنند تا عللمی

 .(Khameneh et al., 2023)، اشاره دارد دهندمیبرحسب پایداری، کلیت و درونی بودن ارائه  منفی ودر مورد علت رویدادهای مثبت 
و  درماندگی منجر به اسنادی منفی . سبکو ب( رویدادهای منفی رویدادهای مثبت (: الفگیرندیهای اسنادی دو نوع رویداد را در برمسبک

 و بینیپیش به اسناد دهد.می رد امید و انگیزه بیشتر برای تلاش و موفقیتف ، بهاسنادی مثبت شود و سبکانگیزه و تلاش در فرد می کاهش
 تأثیر نیز فرد آینده عملکرد بر بلکه ها،نگرش بر تنها نه و دهندمی توضیح را ما رفتار و هانگرش احساسات، کنند،می کمک رویدادها کنترل

 برخی یجراستا نتا در این .(Abdi et al., 2023)دارندزا استرس رویدادهای به پاسخ در مهمی نقش اسنادی یهاسبک بنابراین؛ گذارندمی
 خودکشیسبک اسناد مثبت با افکار  و از سوی دیگر بین معنادارسبک اسنادی مثبت رابطه منفی و  و  افکار خودکشی بین که داده ها نشانپژوهش

 (.;Khameneh et al., 2023; Abdi et al., 2023 Shapiro et al., 2022). داردوجود  معنادارنیز رابطه منفی و 

                                                           
1 .Suicide 
2 .traumatic childhood experiences 
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 است خودآگاهانه احساسات نیترمهم از یکی . شرمرا نیز با افکار خودکشی مرتبط دانست 1شرم درونی شده توانیعلاوه بر عوامل ذکرشده م
. (Abbasi Abrazgeh et al., 2022) دارد روانی اختلالات انواع برابر در فرد یریپذبیآس و بهزیستی خود، احساس بر بسزایی تأثیر که

 Lin et) همراه استی درون خصومت و ناتوانییا  ارزشیشدن، خوار شدن، بی با کوچک که شدت دردناک استهیجان به احساس شرم یک

al., 2022)اول )شرم درونی( توجه گیرند. در مؤلفهآن در نظر می را برای دو مؤلفه وجود ندارد؛ اما اغلب شرم توافق در مورد تعریف . اگرچه ،
 افکار و احساساتی ( مربوط بهدوم )شرم بیرونی کند. مؤلفهمی معیوب یا بد احساس و ارزیابی، کفایتصورت بیو فرد خود را به متمرکز بر خود است

 دیگران در مورد او چه در ذهن که است فرد بر این نوع شرم کانون توجه رسد. در ایننظر می به دیگران چگونه فرد در ذهن بر اینکه مبنی است
خود و افکار  به آسیب وقوع رفتارهای شرم درونی اند کهنشان داده مختلف هایپژوهش . نتایج(Taylor-Jones et al., 2023)گذرد می

 Schneider et al., 2022 ,Abbasi Abrazgeh ؛Lin et al., 2022 ؛Taylor-Jones et al., 2023کند )یمبینی یشپرا  خودکشی

et al., 2022.) 
 و است اهمیت حائز بسیارها آن روان سلامت و هستند کشور آینده سازندگانمسئله که دانشجویان،  ینبر اساس پیشینه ذکرشده و با علم به ا

، روینازا شود،یها منیأس آو  دانشجویان وقت دادن هدر و ماهر کار نیروی و تحصیلی افت به منجر دانشجویان تحصیل در روانی مشکلات
با ابعادی که در این طرح  وبه رغم اهمیت موضوع، پژوهش کمی به ویژه در ایران در این زمینه  .ستاهمیت احائز ر ین معضل بسیااتوجه به 

نقش تجارب پژوهشی با عنوان  از آنجا که تاکنون .از نوآوری برخودار باشد تواندیاست، بنابراین نتایج این طرح ممطرح شده، صورت گرفته 
پژوهش قصد  نیصورت نگرفته است، ا بینی افکار خودکشی دانشجویانر پیشهای اسنادی و شرم درونی شده ددکی، سبکزای دوران کوآسیب

 عوامل ارائه دهد. نیبر ا دیبا تأک انیدانشجو دکشیافکار خو ینوآورانه برا یدارد مدل

 روش
های اسنادی زای دوران کودکی، سبکتجارب آسیبکه در آن متغیرهای  بود بینییشپ از نوع همبستگی -یفیمطالعه توص یکپژوهش حاضر 
عنوان متغیر ملاک موردمطالعه قرار گرفتند. جامعه آماری پژوهش، شامل به یو افکار خودکش بینیشعنوان متغیرهای پبه و شرم درونی شده

با استفاده از نفر  3۷۶تـعداد  ینبودند که از انفر  24000به تعداد تقریبی  1403-1402نیمسال اول سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه تبریز در 
 یهادانشکده ابتدا از کل شیوه که بدین .ن نمونه موردمطالعه انتخاب شدندعنوابهی اچندمرحلهی اخوشهیری گنمونهجدول مورگان به روش 

در نظر  نهایی یعنوان نمونه ها بهدانشجویان حاضر در کلاس کلاس انتخاب و کلیه 3دانشکده و از هر دانشکده  ٥تصادف  دانشگاه تبریز به
 ماه گذشته تروما در طول شش تجربه (، عدم سابقهبزرگسالی سال )اوایل 34 الی 18 نیس نمودند. دامنه ها را تکمیلشدند و پرسشنامه گرفته

 شد. همچنین ورود در نظر گرفته عنوان معیارهایبه ماه گذشته در طول شش یپزشکروان و عدم مصرف داروهای ( سوگ و خشونت )تجربه
داشتن شد. رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه روج در نظر گرفتهعنوان معیار خها بهشنامهپرس کل درصد سؤالات 10حداکثر  به عدم پاسخ

 قی پژوهشلااخ یهاپژوهش ازجمله ملاحظه یهامکان خروج از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهکنندگان در پژوهش و اعات شرکتلااط
از طریق  هایلزمان استفاده شد. تمامی تحلرسون، از آزمون رگرسیون چندگانه به روش هموه بر آزمون همبستگی پیلاها عبرای تحلیل داده .بود
در ادامه به شرح هر یک  که استاندارد استفاده شد یهاها از پرسشنامهداده یآورمنظور جمعبه .صورت گرفت 2۷نسخه  SPSS افزارنرم

 .شده استپرداخته

 ابزار سنجش

 ساخته شد که یک افراد خودکشی میزان سنجش ی( برا19۷9) Beck توسط مقیاس این :(BSSI) 2بک خودکشیافکار  مقیاس

 0 از یادرجهسهطیف  یک در بالینگر که است آیتم 19 شامل مقیاس این. دهدیم ارائه را خودکشی تمایلات و افکار شدت از عددی تخمین
 به فرد زیاد تمایل معنای به بالا نمره و( 38) امتیاز حداکثر ،(0) نمره حداقل. کندیم یبندرتبه راها ( آنشدت بیشترین) 2 تا( شدت کمترین)

بعد از  ییو با استفاده از روش باز آزما 9۷/0تا  8۷/0کرونباخ  سازندگان آن با استفاده از روش آلفای مقیاس توسط این . پایاییاست خودکشی
 Beck)است  روایی نشانگر مطلوب بودن این آمده کهدستبه ۷۶/0مقیاس برابر  این سازه روایی . همچنینآمده استدستبه ٥4/0 چهار هفته

& Steer., 1988) .در ایران نیز پژوهش Anisi et al (2004نشان داد که ) ۷۶/0آزمون گلدبرگ  مقیاس افسردگی رمقیاس با زی این 

                                                           
1 .internalized shame 

2 . the Beck Scale for Suicide Ideation 
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و  9٥/0کرونباخ برابر  مقیاس با استفاده از روش آلفای پایایی . همچنینمقیاس است این همگرایی از تأیید روایی حاکی که داشت همبستگی
 آمد. بدست ۷٥/0مقیاس  کل کرونباخ برای حاضر میزان آلفای در پژوهش همچنین .(Anisi et al., 2004)آمد  دست به ۷٥/0 مهیروش دون

 

Bernstein et al  توسط ترومای کودکی منظور ارزیابیبه پرسشنامه این (:SF-CTQ) 1پرسشنامه ترومای کودکی فرم کوتاه

دوران کودکی را که شامل سوءاستفاده جسمی،  یهایبدرفتارو  هابیآساز  مؤلفهاین پرسشنامه پنج  .دارد گویه 28و  شد است ( ساخته2003)
 شود تا فراوانیمی کنندگان خواستهاز شرکت .دهدیمرا مورد ارزیابی قرار  شودیمسوءاستفاده عاطفی، سوءاستفاده جنسی، غفلت جسمی و عاطفی 

 ٥ هایاساز زیر مق هر یک نمرات برای کنند. دامنه بندیلیکرت درجه ایدرجه ٥ طیف یک را بر روی والدین توسط دوران کودکی هایبدرفتاری
 یا ترومای آسیب بیشتر و نمرات کمتر نشانه هنده تروما یا آسیبدنشان . نمرات بالا در پرسشنامهاست 12٥تا  2٥ پرسشنامه کل و برای 2٥تا 

؛ شودمی اعمال جسمی آزار عاطفی، آزار ابعاد با رابطه در جوانان از گروهی برای نظرسنجی این کرونباخ آلفای یب. ضرکمتر است دوران کودکی
 ترومای میزان از درمانگران بندیرتبه با آنزمان هم اعتبار این، بر هعلاواست.  ۷8/0 و 89/0 ،9٥ ،8۶ و 8۷/0 ،8۷/0 ترتیب به جنسی آزارو 

 ایرانی را در نمونه پرسشنامه ( این2009)  let a Garrusi .( ,.2003Bernstein et al) است شده گزارش 0,۷8 تا 0,٥9 از کودکی دوران
 سلامت را با پرسشنامه پرسشنامه واگرای و روایی ۷0/0کرونباخ را بالاتر از  را با استفاده از آلفای هایاسو خرده مق نمره کل کردند و پایایی بررسی
 آمد. بدست ۷۶/0مقیاس  کل کرونباخ برای حاضر میزان آلفای در پژوهش گزارش کردند.32/0بالاتر از  همبستگی با مقدار ضریب عمومی

 برای( 1982) همکاران و 3پیترسون توسطاست که  یاین پرسشنامه یک مقیاس خود سنج (:ASQ) 2پرسشنامه سبک اسنادی

 یهاتفاوت که است فرضی موقعیت 48 شامل پرسشنامه این. شد تهیه کنترلرقابلیغ رویدادهای مورد در افراد اسنادها و توضیحات یریگاندازه

 خاص و عمومی عوامل و بیرونی و درونی ناپایدار، و پایدار عوامل به ناخوشایند و خوشایند رخدادهای علل دادن نسبت به افراد گرایش در را فردی
 بیرونی، - درونی ابعاد برای 90/0 و 89/0 ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب طریق از را مقیاس این پایایی( 1982) همکاران و پترسون. دهدیم نمره
برای رویدادهای مثبت، برای رویدادهای منفی  1۶/0( ضریب اعتبار 2000) et al  Smith .کردند گزارش اختصاصی - عمومی و ناپایدار - پایدار

(، ۶8/0) 3۷/0کرونباخ برای سبک اسنادی مثبت ( ضریب آلفای 200٥) et al Rajabi گزارش کردند. همچنین  4۷/0و برای کل آزمون  4۶/0
سبک و   سبک اسنادی مثبتدر پژوهش حاضر، میزان پایایی برای  اند.گزارش کرده ۶۶/0و برای کل آزمون  ۶2/0برای سبک اسنادی منفی 

 به دست آمد. ۷0/0و  ۷2/0به ترتیب برابر با  اسنادی منفی

 دارای مقیاس این. است شدهلیتشک گویه 30 از و شدهی( طراح1993) Cook توسط مقیاس نیا: )ISS (4شده یس شرم درونمقیا

 مقیاس این از بالا نمره. است یادرجهپنج لیکرت مقیاس اساس بر مقیاس این به پاسخگویی روش. است ۶نفساعتمادبه و ٥کمرویی جزء دو
 ضریبCook (1993 ). بالاستنفس دهنده اعتمادبهنشان پایین نمره. است تنهایی و پوچی حقارت، ی،تیکفایب ی،ارزشیب احساسدهنده نشان
Abbasi &Rajabi (2010 ) مطالعه در. کرد گزارش 90/0 و 94/0 ترتیب به رانفس عزت و کمرویی یهااسیمقزیر  کرونباخ آلفای پایایی

با  پایایی ضریب پژوهش در این .است شده گزارش 91/0 زنان برای و 90/0 مردان برای شده درونی شرم مقیاس کرونباخ آلفای پایایی ضرایب
 آمد. دست به ۷1/0کرونباخ  آلفای استفاده از ضریب

 یافته ها

 درصد( ۷1/39نفر ) 1۶٥زن و  (درصد 29/۶0نفر ) 211انجام شد که از این تعداد  4/24 ینفر دانشجو با میانگین سن 3۷۶ این پژوهش بر روی
 ۷٥/۷نفر ) 33ارشد و  کارشناسی درصد( مقطع 0٥/33نفر ) 141و  کارشناسی درصد( مقطع 18/٥9نفر ) 204از نظر سطح تحصیلات  مرد بودند.

 مهندسی درصد( از دانشکده فنی 23/40نفر ) 1٥1، درصد( از دانشکده علوم انسانی 93/38نفر ) 142دکتری بودند.  مشغول تحصیل درصد( مقطع
 .ها گزارش شده استآن بین متغیرها و روابط اطلاعات توصیفی 1بودند. در جدول  شاورزیکدرصد( از دانشکده  93/20نفر ) 8٥و 

 توصیفی متغیرهای موردمطالعه یهاشاخص. 1جدول 

                                                           
1.Childhood Trauma Questionnaire-Short Form 

2.Attribution Style Questionnaire 

3. Peterson 
4 .Internalized shame scale 
5 .Shyness 
6 .self-confidence 
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 کجی کشیدگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 11/0 ٥۷/0 ۷8/4 43/11 سوءاستفاده هیجانی
 ۷۷/0 38/0 ٥1/3 13/8 سوءاستفاده جسمانی
 -29/0 38/0 91/٥ 44/۷ سوءاستفاده جنسی

 ۷3/1 1۷/1 ۷9/4 4/1۷ غفلت هیجانی
 0۷/1 -٥4/1 3۶/3 3/13 غفلت جسمانی

 -28/0 31/0 11/3 ٥/2۶ اسنادی مثبت سبک
 ۶3/1 0۷/1 3/4 4/13 اسنادی منفیسبک 

 ۷3/1 1۷/1 ۷/4 1/14 شرم درونی شده

سوءاستفاده بیشترین میانگین مربوط به  و طور نسبی در حد مطلوب استپراکندگی متغیرهای موردمطالعه به زانیم دهدینشان م 1جدول 
 است- 2+و  2بین  هادادهبا توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی  .( است1/14) شرم درونی شده میانگین مربوط به نیکمتر و( 44/۷) جنسی

 .از توزیع بهنجار برخوردارند 0٥/0در سطح  هاداده
 های اسنادی و شرم درونی شده با افکار خودکشیزای دوران کودکی، سبک. ماتریس همبستگی بین تجارب آسیب2جدول 

 متغیرهای پژوهش 1 2 3 4 ٥ ۶ ۷ 8 9

 افکار خودکشی 1        

 سوءاستفاده هیجانی **0/۶8 1       

 سوءاستفاده جسمانی **0/8٥ **0/۷0 1      
 

 سوءاستفاده جنسی **0/۶2 **0/8۶ **٥2/0 1     
 

 غفلت هیجانی **0/14 **٥۶/0 **0/۷4 **٥۷/0 1    
 

 غفلت جسمانی **0/3۶ **0/2۶ **0/۷4 **0/۷4 **٥9/0 1   
 

 اسنادی مثبت سبک **0/۷٥- **0/۷0- **0/۷۶- **0/۷3- **0/۷1- **٥۷/0- 1  
 

 سبک اسنادی منفی **0/2۶ **0/8٥ **0/3٥ **0/۶4 *0/22 **٥۷/0 **0/42 1 

 شرم درونی شده **0/۷۶ **0/49 **0/32 **0/3۷ **0/82 **0/1٥ **0/32 **0/2۶ 1
 

سوءاستفاده جسمانی، سوءاستفاده جنسی، غفلت هیجانی، غفلت جسمانی، سبک دهد که بین سوءاستفاده هیجانی، نشان می 2نتایج جدول 
و  منفی ، همبستگیبا افکار خودکشی اسنادی مثبت سبک دار و بینو معنی ، همبستگی مثبتاسنادی منفی و شرم درونی شده با افکار خودکشی

های اسنادی و شرم درونی شده بر زای دوران کودکی، سبکبینی کننده تجارب آسیببرای بررسی نقش پیش (.P<0.01)دارد دار وجود معنی
های مربوط به فرضآمده است قبل از اجرای رگرسیون، پیش 3تحلیل رگرسیون استفاده شد که نتایج تحلیل در جدول  روشافکار خودکشی از 

و چندخطی بودن بررسی شد. به منظور استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون  یل خطاها، هم خطها، استقلامانند نرمال بودن توزیع دادهآن 
 ی. برای بررسی هم خطشودیبدست آمده است، بنابراین استقلال خطاها پذیرفته م ۶/1استفاده شد، نتایج نشان داد مقدار آماره دوربین واتسون 

بودن از آزمون  یبرقرار نیست. برای بررسی چندخط یاست بنابراین هم خط ٥0/0تلرانس بزرگتر از  از آزمون تلرانس استفاده شد که مقدار آماره
vif ها از آزمون برای نرمال بودن داده تاًیبه دست آمد، بنابراین چندخطی وجود ندارد. نها 10تر از آن کوچک یاستفاده شد که مقدار آماره

 ها نرمال است.است در نتیجه داده ٥0/0بزرگتر از  Pشان داد که اسمیرنوف استفاده شد، نتایج ن-کولموگروف
 های اسنادی و شرم درونی شدهزای دوران کودکی، سبکی افکار خودکشی بر اساس تجارب آسیبنیبشیپرگرسیون جهت  آزمون .3جدول 

استاندارد  یخطا R 2R بینمتغیر پیش
 برآورد

F  سطح
 داریمعنی

b  خطای
 استاندارد

Βeta T  سطح
 داریمعنی

 ٥9/0 3٥/0 ٥2/2 91/3۷ 01/0      
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سوءاستفاده 
 هیجانی

     19/0 02/0 22/0 ۶٥/۶ 001/0 

سوءاستفاده 
 جسمانی

     ٥۷/0 02/0 2٥/0 ۷3/٥ 001/0 

 001/0 ٥8/2 20/0 33/0 99/0      سوءاستفاده جنسی
 001/0 32/0 30/0 4۶/0 ۷٥/1      غفلت هیجانی
 001/0 48/2 21/0 23/0 89/0      غفلت جسمانی

اسنادی  سبک
 مثبت

     ٥٥/0- 4۷/0- 1٥/0- 21/3 002/0 

سبک اسنادی 
 منفی

     41/0 02/0 14/0 31/3 00٥/0 

 0٥/0 20/8 39/0 02/0 04/1      شرم درونی شده

)مجذور  تعیین مقدار ضریب است. همچنین ٥9/0برابر با  و متغیر وابسته متغیر مستقل بین چندگانه همبستگی ، ضریب3جدول نتایج به با توجه
R)  های زای دوران کودکی، سبکتجارب آسیببر اساس  افکار خودکشیو تغییرات  واریانس دهنده میزان تبییننشان است که 3٥/0برابر با

، سوءاستفاده 22/0زای دوران کودکی )سوءاستفاده هیجانی دهد که تجارب آسیبنشان می 3جدول  همچنین .استشده  اسنادی و شرم درونی
( 14/0(، سبک اسنادی منفی )-1٥/0اسنادی مثبت ) (، سبک21/0و غفلت جسمانی 30/0 یجانیه غفلت ،20/0، سوءاستفاده جنسی 2٥/0جسمانی

 کنند.دکشی را تبیین میافکار خو ( از24/0شده )و شرم درونی 

 بحث و نتیجه گیری
ی در خودکشبینی افکار یشپهای اسنادی و شرم درونی شده در زای دوران کودکی، سبکنقش تجارب آسیب تعیین باهدفپژوهش حاضر 

غفلت  ،غفلت عاطفی ،آزار فیزیکی ،جنسی آزار ،)آزار عاطفی زای دوران کودکیتجارب آسیب بین نشان داد که نتایجدانشجویان انجام شد. 
، سبک اسنادی مثبت با افکار خودکشی دار و بینو معنی مثبت  همبستگی، شرم درونی با افکار خودکشی و سبک اسنادی منفی، (جسمی

 ,.Stagaki et al ؛ Bunting et al., 2023) یهاپژوهشنخستین یافته پژوهش همسو با نتایج  .دارددار وجود و معنی منفی همبستگی

2022 , Hashmati et al., 2023غفلت  ،غفلت عاطفی ،آزار فیزیکی ،جنسی آزار ،)آزار عاطفی زای دوران کودکی( نشان داد که تجارب آسیب
 از منظر روانشناسی که توان گفتیمبینی و تبیین کنند. در تبیین این یافته یشپ معناداری طوربهویان را افکار خودکشی دانشجقادرند ( جسمی

و اساس ادغام  از خود، پایه مثبت با احساسبا همسالان، معلمان و خانواده، همراه  با مراقبان، روابط مانند دلبستگی اولیه رشد، تجربیات اجتماعی
 ویژه از سویبه کودک مورد بدرفتاری کهیاما هنگام ؛(Bunting et al., 2023کند )می آینده فراهم سالم را در روابط ماعیتجارب اجت این

اطمینان و اعتماد در  کرد و نداشتندیگران اعتماد  توان بهو نمی نیست دنیا مکان امنی شود کهاحساس در او ایجاد می گیرد، اینقرار می والدین
 تجارب ،Stagaki et al (2022) دیدگاه  از این، بر علاوه (.Bunting et al., 2023) کندایجاد یا تداوم ارتباط با دیگران اختلال ایجاد می

 خاطرات، شامل که هستند فراگیر و عمیق مضامین یا الگوهااز  که شوندمی ناسازگاری یهاوارهحطر ایجاد به منجر کودکی دوران در زابیآس
 ادامه زندگی طول در دیگران یا خود درباره ناکارآمد یهاوارهطرح این. اندینوجوانیا  در دوران کودکی بدنی احساسات و هاشناخت عواطف،

 در طول رشد هدایت نابهنجاری هایراه سمت را به تواند قربانیان بدرفتاریمی و رندیگیم قرار کودکان با بدرفتاری تأثیر تحت شدتبه و ابندییم
 نیز چهارچوبی روان پویشی نظریه (.Stagaki et al., 2022شوند )می ختم در بزرگسالی افکار خودکشی به یتها نیز درنهاراه کند و این

 مراقب به نسبت ویرانگری ، خشمهیجانی عمیق درد و غم و تجربه زاتجارب آسیب. کودک بعد از آمده استدستبه یافته تبیین در جهت مناسب
در کودک  ، احساس گناه شدیدیموضوع عشق به شمکند. بعد از احساس خ( احساس میاعتماد در موارد آزار جنسیقابل خود )و مراقب اولیه

 .گرداندبرمی افکار خودکشیو  گریخودش با خودتنبیه سویرا به خود، آن خشم خود و موضوع عشق از بقای محافظت برای شود کهایجاد می
بر مغز در حال رشد کودکان و نوجوانان تأثیر  ک هستند کهکود هیجانی هایفراتر از توانایی تجربیاتی زای دوران کودکیتجارب آسیب همچنین
 (.Stagaki et al., 2022) ستبه وجود آمدن افکار خودکشی ا اثرها از این یکی، دارند مخربی

 افکاربر  منفی یرتأث مثبتاسنادی  و سبک هداشت اثر مثبت دانشجویان خودکشی افکاربر  منفی اسنادی سبک یافته دوم پژوهش نشان داد که
 ,.Khameneh et al., 2023; Abdi et al., 2023 Shapiro et al) پژوهشی هاییافته باپژوهش  این دارد. نتایج دانشجویان خودکشی
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 و سپس کنیمآن رفتار دیگران را مشاهده می از طریق که است اییچیدهاسناد فرآیند پ توان گفتمی نتایج این در تبیین .همسو است (;2022
دهای مثبت را ، اغلب رویدادارند اسنادی مثبت سبک . افرادی کهببریمپی آن رفتارها  زیر بنایی علل به اطلاعات اساسی واسطهتا به کوشیمیم

افکار خود را کنترل کرده و در  توانندمیدرنتیجه بهتر  باشند ومی ترموفقو در تنظیم هیجانات  دهندمیبه عوامل درونی، کلی و پایدار نسبت 
گذارند و می احترام کسمهو ه یزچهمه ها بهرا زیبا ببیند، آن آن یهاو انسان کنند دنیای اطرافمی سعی همیشه ترند وموفقتنظیم هیجانات 

از  شدن برای خلاص یراه یخودکش کنند کهفکر نمی این افراد هرگز به این .موجود ببرند امکانات را از تمامی استفاده کنند بیشترین سعی
 Khameneh et)کنند  خود را حل ها مشکلاتبا آن و با تعامل و خانواده همسالان و در محیط کنند در اجتماعمی سعی ، بلکهاست زندگی

al., 2023.) مشکل دانند و آنمی آن در حل توانایی از عدم را ناشی رفتار خود وجود مشکلات در ارزیابی یاسناد منف از سوی دیگر افراد با سبک 
جدا  و محیط کنند خود را از اجتماعمی برند و سعیسر می بیشتر در دنیای خود به ودانند می آنخود را مقصر وجود  دهندیم جلوه را بسیار بزرگ

در  که این عواملشوند بالا وارد می و اضطراب ها با استرسمحیط در این همیشه یجهدهند. درنتمی را برای خودآزار دهند جلوه هاآنکنند و 
 (.Abdi et al., 2023) ستمؤثر ا افکار خودکشی تقویت

 نتایجبا  یپژوهش این یافته. کندیم بینییشپ و معناداری صورت مثبترا به افکار خودکشیشده،  شرم درونییافته سوم پژوهش نشان داد که 
 (Schneider et al., 2022 ,Abbasi Abrazgeh et al., 2022 ؛Lin et al., 2022 ؛Taylor-Jones et al., 2023) پژوهشی

نفس عزت کاهش مانند مختلفیروانی  مشکلات ایجاد با شده درونی شرم اینکه به توجه باتوان بیان کرد ها مییافته این . در تبیینهمسو است
 آنچه از ترضعیف را خود زندگی، مشکلات با مواجهه در افراد شودمی باعثنفس عزت کاهش است، همراه حرمتیبی با مرتبط استرس افزایش و

 ممکن افراد این این، بر علاوه(. Schneider et al., 2022کنند )می فکر خودکشی به ،مشکل حل یجابه نتیجه در و ببینند هستند واقعاً که
 به دوباره را زندگی کنترل و بیایند کنار ناامیدی احساس کرده و با فرار شرم دردناک احساس از تا باشند داشته خودکشی افکار ناخودآگاه است
 (.Abbasi Abrazgeh et al., 2022آورند ) دست

های اسنادی و شرم درونی شده قادرند افکار خودکشی زای دوران کودکی، سبکنتایج این پژوهش نشان داد که تجارب آسیبدر مجموع 
با شناسایی دانشجویان در  توانندیدارند آنان مدر این رابطه، مشاوران و متخصصان روان، مسئولیت سنگینی بر عهدهیشبینی کنند. پدانشجویان را 

خودکشی  کاهش افکارتخصص خود جهت مشاوره دانشجویانِ در معرض خطر، در رابطه با  یریکارگمعرض خطر و با استفاده از غربالگری و به
 .در این قشر، کمک شایانی نمایند

 یکه امکان بررس یاطلاعات، روش همبستگ وریبرای گردآ یهد توان به استفاده از ابزارهای خود گزارشپژوهش می ینهای ااز محدودیت
شود در جهت ارتقاء سلامت روان دانشجویان، ها پیشنهاد میاشاره کرد. جهت کاربست یافته یتنماید و نیز عدم کنترل جنسرا سلب می یرابطه عل

 بینیشمتغیرهای پ یقدق یاثربخش یینبرای تع یهای آتادغام و در پژوهش یشگیرانههای پمداخلات و برنامه یدر طراح بینیشتأثیر متغیرهای پ
های شود در مطالعات آینده کارآزماییعلاوه، پیشنهاد میو پیگیری استفاده شود. به یشیآزما یها، از طرحیبروز افکار خودکش یعنیدر متغیر ملاک 

 .الگوهای مناسب مداخله موردتوجه پژوهشگران قرار گیرد یبرای طراح ینیبال

 فعرض مناتعا

 

 وجود ندارد. تضاد منافعی گونهحاضر، هیچ در انجام مطالعه

 

 نویسندگان رکتمشا

 

 ایفا کردند. یکسانی نویسندگان نقش تمامی مقاله در نگارش این

 

 اخلاقی ازینمو

 

 .گردیده است رعایت و اصول اخلاقی موازین تمامی پژوهش در انجام این
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 ها داده شفافیت

 

 ارسال خواهد شد. رایت اصول کپی رعایت از نویسنده مسئول و ضمن حاضر در صورت درخواست ها و مآخذ پژوهش داده

 

 مالی حامی

 

 است نداشته مالی حامی پژوهش این
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