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Background and Objective: Few researches have been conducted on women with 

imprisoned spouses or heads of household, and it is necessary to conduct research 

aimed at improving their psychological capital, emotional regulation, and quality of 

life. Consequently, the aim of this study was to determine the effectiveness of basic 

life skills teaching on psychological capital, emotional regulation, and quality of life 

in women with imprisoned spouses. 

Methods and Materials: The present study was a quasi-experimental with a pretest 

and posttest design with a control group. The population of this study was all women 

with imprisoned spouses in Tehran city. The sample size was considered 15 people for 

each group, and based on this 30 people were selected using available sampling method 

and randomly assigned to two equal groups. The experimental group underwent 10 

sessions of 120 minute by basic life skills training (World Health Organization, 1998), 

and the control group remained on the waiting list for training. The research 

instruments were included the questionnaires of psychological capital (Luthans et al., 

2007), difficulty in emotional regulation (Gratz and Roemer, 2004), and short form of 

quality of life (World Health Organization, 1996). The data of this study were analyzed 

using multivariate analysis of covariance method in SPSS-26 software. 

Findings: The findings of this research showed that basic life skills teaching 

significantly increased psychological capital and quality of life and significantly 

reduced difficulty in emotional regulation in women with imprisoned spouses 

(P<0.001). 

Conclusion: The results of this study showed that basic life skills teaching played an 

effective role in increasing psychological capital and quality of life and reducing 

difficulty in emotional regulation in women with imprisoned spouses. Therefore, basic 

life skills teaching can be used to improve psychological characteristics in vulnerable 

groups, including women with imprisoned spouses. 

Keywords: Basic Life Skills Teaching, Psychological Capital, Emotional Regulation, 

Quality of Life, Women. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Most prisoners around the world are men, and prison has many negative consequences not only for male prisoners but also for 

their families, especially their wives. Also, according to statistics, more than 60 percent of the country's prisoners are married, 

and in their absence, women have to take on the responsibility of managing and caring for the family (Bakhtiari & Pourdel, 

2024). Variables that can be investigated in this group include psychological capital, emotional regulation, and quality of life. 

Psychological capital is one of the key concepts in positive psychology, which acts as an internal resource and coping strategy 

for facing challenges and achieving success (Plessis & Altintas, 2024). This construct includes four parts of self-efficacy (belief 

to one's own abilities to successfully complete tasks and assignments), optimism (expecting positive events to occur in the 

future), hopefulness (belief in one's ability to set goals for oneself and strive to achieve them), and resilience (the ability of an 

individual to return to their original state after encountering problems and challenges) (Carter & Youssef-Morgan, 2022). 

People with higher psychological capital have higher mental health and a better quality of life, have effort and perseverance in 

achieving goals, believe in their abilities in various fields, and have a positive sense of life (Khoshiam, 2024). 

Emotional regulation refers to a person's ability to identify, manage, and modulate their emotions with using cognitive and 

behavioral strategies for the purpose of adapting to others and the environment (Forrest & Grilo, 2022) and is a form of self-

regulation for managing emotions that is used to change or modulate emotions (Ghanavati et al., 2024). Emotional regulation 

plays an important role in life, that usually appearing before behavior occurs and optimizing an individual's adaptation to the 

physical, social, and psychological environment through the coordination of mental, biological, and motivational processes 

(Brausch et al., 2025). Also, quality of life is a dynamic and multidimensional indicator includes physical, psychological, social, 

and environmental dimensions and refers to the level of assessment of life satisfaction (Neves et al., 2023). Quality of life is 

one of the important indicators for the effectiveness of intervention programs and plays an effective role in increasing life 

satisfaction and reducing symptoms of psychological disorders (Zhang et al., 2020). The importance of quality of life is so 

great that some health professionals and planners have focused their attention on care to improve and promote quality of life, 

and this construct plays an effective role in improving physical health, mental health, social communication, family life, 

spiritual and professional functions, and emotion regulation (Habibovic et al., 2025). 

One of the comprehensive methods for improving psychological characteristics is the basic life skills teaching method (Lan et 

al., 2024), which as a preventive teaching method that promotes cognitive, emotional, and behavioral characteristics and 

capabilities plays an important and effective role in dealing with the challenges of everyday life (Huang et al., 2019). In the 

basic life skills teaching method teaches ten skills, including self-awareness skill, empathy skill, effective communication skill, 

interpersonal skill, problem-solving skill, decision-making skill, emotion management skill, stress management skill, critical 

thinking skill, and creative thinking skill (Cheung et al., 2022). It is noteworthy that all of these skills can be learned and both 

in terms of personal growth and empowerment play an effective role for action and behavior in stressful and challenging 

situations (McMullen & McMullen, 2018). Few researches have been conducted on women with imprisoned spouses or heads 

of household, and it is necessary to conduct research aimed at improving their psychological capital, emotional regulation, and 

quality of life. Consequently, the aim of this study was to determine the effectiveness of basic life skills teaching on 

psychological capital, emotional regulation, and quality of life in women with imprisoned spouses. 

Methodology 

The present study was a quasi-experimental with a pretest and posttest design with a control group. The population of this study 

was all women with imprisoned spouses in Tehran city. The sample size was considered 15 people for each group, and based 

on this 30 people were selected using available sampling method and randomly assigned to two equal groups. The inclusion 

criteria for the study included women with imprisoned spouses, minimum age of 30 and maximum age of 60, middle 

socioeconomic class, no acute physical or mental illnesses, no intervention and no medication for physical or mental disorders, 

having a diploma or higher education, and the spouse's imprisonment for more than 3 years. The exclusion criteria for the study 

included losing the head of the family and a spouse's relationship with a prisoner, and missing more than 2 sessions of 

educational workshops. The experimental group underwent 10 sessions of 120 minute by basic life skills training (World Health 

Organization, 1998), and the control group remained on the waiting list for training. The research instruments were included 

the questionnaires of psychological capital (Luthans et al., 2007), difficulty in emotional regulation (Gratz and Roemer, 2004), 

and short form of quality of life (World Health Organization, 1996). The data of this study were analyzed using multivariate 

analysis of covariance method in SPSS-26 software. 

Findings 
The findings of this research showed that there was a significant difference between the experimental and control groups in 

terms of all three variables of psychological capital, emotional regulation, and quality of life in women with imprisoned spouses. 

Also, basic life skills teaching significantly increased psychological capital and quality of life and significantly reduced 

difficulty in emotional regulation in women with imprisoned spouses (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 
The results of this study showed that basic life skills teaching played an effective role in increasing psychological capital and 

quality of life and reducing difficulty in emotional regulation in women with imprisoned spouses. Therefore, basic life skills 

teaching can be used to improve psychological characteristics in vulnerable groups, including women with imprisoned spouses. 
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شده و لازم است های اندکی بر روی زنان دارای همسر زندانی یا سرپرست خانوار انجامپژوهش زمینه و هدف:

هایی با هدف بهبود سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی آنان انجام شود. در نتیجه، هدف پژوهش

ی، تنظیم هیجانی و کیفیت های اساسی زندگی بر سرمایه روانشناختاین پژوهش تعیین اثربخشی آموزش مهارت

آزمون با آزمون و پستجربی با طرح پیشم العه حاضر نیمه روش و مواد:زندگی در زنان دارای همسر زندانی بود. 

 15گروه کنترل بود. جامعه این م العه همه زنان دارای همسر زندانی شهر تهران بودند. حجم نمونه برای هر گروه 

گیری در دسترس انتخاب و به روش تصادفی در دو نفر با روش نمونه 30مین اساس نفر در نظر گرفته شد و بر ه

های اساسی زندگی )سازمان ای تحت آموزش مهارتدقیقه 120جلسه  10گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش 

وهش شامل ( قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. ابزارهای پژ1998بهداشت جهانی، 

مر، ئ(، دشواری در تنظیم هیجانی )گراتز و رو2007شناختی )لوتانز و همکاران، های روانسرمایه هایپرسشنامه

های این م العه با روش تحلیل بودند. داده (1996( و فرم کوتاه کیفیت زندگی )سازمان بهداشت جهانی، 2004

های این پژوهش نشان داد که آموزش یافته ها:یافتهدند. تحلیل ش SPSS-26افزار کوواریانس چندمتغیری در نرم

های اساسی زندگی باعث افزایش معنادار سرمایه روانشناختی و کیفیت زندگی و کاهش معنادار دشواری در مهارت

نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش  گیری:نتیجه(. >001/0Pتنظیم هیجانی در زنان دارای همسر زندانی شد )

های اساسی زندگی نقش موثری در افزایش سرمایه روانشناختی و کیفیت زندگی و کاهش دشواری در تنظیم مهارت

پذیر از های آسیبهای روانشناختی در گروههیجانی در زنان دارای همسر زندانی داشت. بنابراین، برای بهبود ویژگی

 اساسی زندگی استفاده کرد. هایتوان از روش آموزش مهارتجمله زنان دارای همسر زندانی می

 های اساسی زندگی، سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی، کیفیت زندگی، زنان.آموزش مهارتکلیدواژگان: 
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 مقدمه

ویژه زنان آنها پیامدهای منفی زیادی های آنان بهخانوادهبیشتر زندانیان سراسر جهان مرد هستند و زندان نه تنها برای زندانیان مرد، بلکه برای 

درصد زندانیان کشور متأهل هستند و در غیاب آنها زنان باید مسئولیت مدیریت و سرپرستی  60دارد. همچنین، بر اساس آمارها بیشتر از 

های در معرض آسیب، زنان دارای همسر زندانی ترین گروهعمده(. بنابراین، یکی از Bakhtiari & Pourdel, 2024خانواده را برعهده بگیرند )

(. از متغیرهای Zangoui Dovom et al., 2023های اجتماعی و فشارهای روانی قرار دارند )هستند که بیش از سایرین در معرض تبعیض

نام برد. سرمایه روانشناختی یکی از مفاهیم کلیدی  را 3و کیفیت زندگی 2، تنظیم هیجانی1سرمایه روانشناختیتوان قابل بررسی در این گروه می

کند ها و دستیابی به موفقیت عمل میای جهت مواجهه با چالشعنوان یک منبع درونی و راهکار مقابلهنگر است که بهدر روانشناسی مثبت

(Plessis & Altintas, 2024ها و تکلیفود جهت انجام موفق وظیفههای خ(. این سازه شامل چهار بخش خودکارآمدی )باور به توانایی ،)ها

بینی )داشتن انتظار وقوع رویدادهای مثبت در آینده(، امیدواری )باور به توانایی تعیین هدف برای خود و تلاش جهت دستیابی به آن( و خوش

(. Carter & Youssef-Morgan, 2022ها( است )ها و چالشآوری )توانمندی فرد جهت بازگشت به حالت اولیه پس از مواجهه با مشکلتاب

زا، انگیز و تنشهای چالشتواند سبب سازگاری در موقعیتسرمایه روانشناختی نقش مهمی در زندگی افراد و معنادهی به زندگی آنان دارد و می

زا و ر منفی از وقوع رویدادهای تنشای مناسب، پذیرش تاثیهای مذکور، استفاده از راهبردهای مقابلهافزایش توانمندی جهت مقابله با موقعیت

(. افراد دارای سرمایه روانشناختی بالاتر دارای سلامت Yildirim et al., 2023دستیابی به دیدگاهی روشن درباره خود، دیگران و جامعه شود )

های مختلف های خود در زمینهانمندیها، باور به توتر، داشتن تلاش و پشتکار در جهت دستیابی به هدفروانی بالاتر و کیفیت زندگی م لوب

 (.Khoshiam, 2024و داشتن حس مثبت در زندگی هستند )

های خود با استفاده از راهبردهای شناختی و رفتاری جهت تنظیم هیجانی به توانمندی شخص در جهت شناسایی، مدیریت و تعدیل هیجان

ها دهی جهت مدیریت هیجانبخشی و خودنظم( و شکلی از خودنظمForrest & Grilo, 2022هدف سازگاری با دیگران و محیط اشاره دارد )

مه فرآیندهای درونی و بیرونی مسئول (. تنظیم هیجانی به هGhanavati et al., 2024رود )کار میاست که برای تغییر یا تعدیل هیجانی به

عنوان همه (. این سازه بهLadas et al., 2024باشد )ناهشیار میهای هشیار و های هیجانی به شکلنظارت، ارزیابی، اصلاح و مدیریت واکنش

های هیجانی، رفتاری و شناختی در پاسخ به یک شود که برای حفظ، کاهش یا افزایش مولفهای تعریف میراهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه

های زیستی مختلفی است و نقش مهمی در دارای پایه(. تنظیم هیجانی Nasiri Karbasdehi et al., 2023شود )کار گرفته میهیجان به

(. تنظیم هیجانی نقش مهمی در زندگی دارند که Matthews et al., 2021های مختلف مرتبط با زندگی از جمله سلامت دارد )بهبود وضعیت

تی از طریق هماهنگی فرآیندهای ذهنی، د را با محیط فیزیکی، اجتماعی و روانشناخشوند و سازگاری فرمعمولا قبل از وقوع رفتار ظاهر می

عنوان یک شاخص پویا و چندبعدی شامل ابعاد (. همچنین، کیفیت زندگی بهBrausch et al., 2025سازد )زیستی و انگیزشی بهینه می

ریفی دیگر، این ر تع(. دNeves et al., 2023جسمی، روانی، اجتماعی و محیط است و به میزان ارزیابی رضایتمندی از زندگی اشاره دارد )

ها با در نظر گرفتن فرهنگ و ها، انتظارها، استانداردها و اولویتهای خود در زندگی ضمن توجه به هدفسازه یعنی ادراک افراد از موقعیت

های مداخله های مهم برای اثربخشی برنامه(. کیفیت زندگی یکی از شاخصKougious et al., 2024کند )سیستم ارزشی که در آن زندگی می

(. اهمیت کیفیت زندگی Zhang et al., 2020های روانشناختی دارد )است و نقش موثری در افزایش رضایت از زندگی و کاهش علائم اختلال

هایی جهت بهبود و ارتقای کیفیت زندگی مع وف ریزان حوزه سلامت توجه خود را بر مراقبتتا حدی است که برخی از متخصصان و برنامه

ای و عنوی و حرفهدند و این سازه نقش موثری در بهبود سلامت جسمی، بهداشت روانی، ارتباط اجتماعی، زندگی خانوادگی، کارکردهای منمو

 (.Habibovic et al., 2025تنظیم هیجان دارد )

( که به عنوان  2024et al., Lanاست ) 4های اساسی زندگیهای روانشناختی روش آموزش مهارتهای جامع جهت بهبود ویژگییکی از روش

های های شناختی، هیجانی و رفتاری نقش مهم و موثری برای مقابله با چالشها و توانمندییک روش آموزشی پیشگیرانه و ارتقاءدهنده ویژگی

های روانی و ز مشکلها هم در بهبود عملکرد فردی و اجتماعی و هم در پیشگیری اروزمره زندگی دارد؛ به عبارت دیگر، آموزش این مهارت

                                                           
1 psychological capital 
2 emotional regulation 
3 quality of life 
4 basic life skills teaching 
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مهارت خودآگاهی، مهارت همدلی، های اساسی زندگی ده مهارت شامل (. در روش آموزش مهارتHuang et al., 2019رفتاری موثر است )

گیری، مهارت مدیریت هیجان، مهارت مدیریت استرس، مهارت تفکر فردی، مهارت حل مسئله، مهارت تصمیممهارت ارتباط موثر، مهارت بین

ها قابلیت یادگیری دارند (. نکته قابل ملاحظه اینکه همه این مهارتCheung et al., 2022)شود قادانه و مهارت تفکر خلاق آموزش داده مین

 McMullenانگیز دارند )زا و چالشهای تنشو هم به لحاظ رشد شخصی و هم به لحاظ توانمندسازی نقش موثری برای عمل و رفتار در موقعیت

& McMullen, 2018های مختلف زندگی از جمله بهبود روابط های خود را در زمینهکند تا توانمندی(. این روش آموزشی به افراد کمک می

سازی های زندگی، ارتقای سلامت روانی و اجتماعی، کاهش اض راب و افسردگی، بهینهگیری و مدیریت چالشفردی، قدرت تصمیممیان

های روانشناختی ها و اختلالنفس، جلوگیری از ابتلاء به بیمارینفس و اعتمادبههیجانی و رفتاری، افزایش عزت کارکردهای مختلف شناختی،

 (.Castro et al., 2022و ارتقای کیفیت زندگی حفظ کنند و بهبود بخشند )

 Ghadiri Niari & Moshkbidشده است. برای مثال نتایج پژوهش های اساسی زندگی انجامهایی درباره اثربخشی آموزش مهارتپژوهش

Haghighi (2023نشان داد که آموزش مهارت ) .های زندگی باعث افزایش بهزیستی روانشناختی و سرمایه روانشناختی در بیماران دیابتی شد

Vahidian et al (2020ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت ) های زندگی باعث افزایش بهزیستی روانشناختی و سرمایه

 -های زندگی باعث افزایش سازگاری فردی( گزارش کردند که آموزش مهارت2019) Rabaniروانشناختی در پرستاران شد. در پژوهشی دیگر 

( نشان دادکه آموزش 2022) Khodaparast et alهمچنین، نتایج پژوهش شد.  آموزان دبیرستانیدر دانشاجتماعی و سرمایه روانشناختی 

های زندگی باعث افزایش خودکارآمدی ورزشی و تنظیم هیجان سازگار و کاهش تنظیم هیجان ناسازگار در کودکان و نوجوانان ورزشکار مهارت

های زندگی مبتنی بر مدرسه باعث کاهش افسردگی و آموزش مهارت برنامهد که ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدن2020) Lee et alشد. 

های زندگی ( گزارش کردند که آموزش مهارت2019) Naghashzadeh et alآموزان شد. در پژوهشی دیگر بهبود تنظیم هیجانی در دانش

( نشان داد که آموزش 2023) Heidari & Mottaghiپژوهش  علاوه بر آن، نتایجشد.  ابراز وجود و تنظیم هیجان در نوجوانان باعث افزایش

( ضمن 2022) Abbasi Shovaz et alدر سالمندان دیابتی شد.  پذیری شناختی و کیفیت زندگیانع افهای زندگی باعث افزایش مهارت

روان و کیفیت زندگی زنان متأهل باعث بهبود سلامت  مبتنی بر خودمراقبتی های زندگیپژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت

کیفیت زندگی زنان معتاد  های زندگی باعث افزایش( گزارش کردند که آموزش مهارت2019) Sadeghi et alافعانی شد. در پژوهشی دیگر 

 شد. کردهترک

ی زندگی هنوز بسیاری از افراد هارغم تغییرهای عمیق فرهنگی و تغییر در شیوهتوان گفت که علیدرباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

رسد که روش آموزش های لازم و اساسی هستند و بر همین اساس به نظر میهای زندگی فاقد تواناییها و چالشدر مواجهه و رویارویی با مسئله

همسر زندانی زیاد است و این های اساسی زندگی بتواند موثر واقع شود. همچنین، بررسی آمارها حاکی از آن است که آمار زنان دارای مهارت

های روانشناختی از جمله سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت ویژه در زمینه بهبود ویژگیزنان نیاز به حمایت و آموزش زیادی به

هایی با م است که پژوهششده و لازهای اندکی بر روی زنان دارای همسر زندانی یا سرپرست خانوار انجامزندگی دارند. افزون بر آن، پژوهش

هدف بهبود سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی آنان انجام شود. در نتیجه، هدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش 

 های اساسی زندگی بر سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی بود.مهارت

 

 پژوهشمواد و روش 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه این م العه همه زنان دارای همسر زندانی شهر تهران آزمون و پستجربی با طرح پیشم العه حاضر نیمه

گیری در دسترس انتخاب و به روش تصادفی نفر با روش نمونه 30نفر در نظر گرفته شد و بر همین اساس  15بودند. حجم نمونه برای هر گروه 

سال، طبقه  60و حداکثر سن  30های ورود به م العه شامل زنان دارای همسر زندانی، ، حداقل سن ر دو گروه مساوی جایگزین شدند. ملاکد

های های حاد جسمی و روانی، تحت مداخله نبودن و عدم مصرف داروهایی برای اختلالاقتصادی و اجتماعی متوسط، عدم ابتلاء به بیماری

دادن سرپرست های خروج از م العه شامل ازدستسال و ملاک 3دارای تحصیلات دیپلم و بالاتر و میزان زندانی همسر بیشتر از  جسمی و روانی،

 های آموزشی تعیین شد.جلسه در کارگاه 2خانواده و راب ه همسری با زندانی و غیبت بیش از 

های تهران و بخش مرکز آموزش نامه به اداره کل زندانو دریافت معرفیروش اجرای پژوهش به این ترتیب بود که پس از تصویب طرح پژوهش 

هایی در زمینه اهداف پژوهش، موافقیت مسئولین ها و اقدامات تأمینی و تربیتی مراجعه و پس از توضیحو پژوهش من قه هفت سازمان زندان
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عنوان نمونه انتخاب شدند. مدیریت افراد انتخاب و زنان آنها به مربوطه اخذ شد و با مراجعه به انجمن حمایت زندانیان مرکز و هماهنگی با

های لازم جهت انجام پژوهش به عمل آمد و برای زنان دارای همسر زندانی اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و تبیین و به آنان درباره هماهنگی

گروه  نفری جایگزین شدند. 15صورت تصادفی در دو گروه نها بهرعایت موازین اخلاقی مانند محرمانگی، رازداری و غیره اطمینان داده شد و آ

( شامل مهارت خودآگاهی، 1998) World Health Organizationهای اساسی زندگی ای تحت آموزش مهارتدقیقه 120جلسه  10آزمایش 

رت مدیریت هیجان، مهارت مدیریت استرس، گیری، مهافردی، مهارت حل مسئله، مهارت تصمیممهارت همدلی، مهارت ارتباط موثر، مهارت بین

آزمون و مهارت تفکر نقادانه و مهارت تفکر خلاق قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. هر دو گروه در مراحل پیش

محتوای پکیج مداخله یعنی آموزش  آزمون از نظر سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی مورد ارزیابی قرار گرفتند. عنوان وپس

 قابل مشاهده است. 1جدول ( در 1998) World Health Organizationهای اساسی زندگی مهارت

 

 های اساسی زندگیعنوان و محتوای آموزش مهارت .1جدول 

 محتوی عنوان مهارت جلسه

 1جلسه 
های عملی ازگاری، تمرینستغییرهای های اساسی زندگی، آشنایی، تشریح اهمیت آموزش مهارت مقدمه

 و تکلیف برای جلسه بعد

 2جلسه 
ها و بینانه، آگاهی از حقوق، تکلیفآگاهی از نقاط ضعف، آگاهی از نقاط قوت، تصویر خود واقع خودآگاهی

 های عملی و تکلیف برای جلسه بعدها، تمرینها، توضیح ارزشمسئولیت

 3جلسه 
یابی، فردی همراه با پرخاشگری کمتر، دوستتحمل افراد مختلف، رفتار بینعلاقه به دیگران،  همدلی

 رای جلسه بعدبهای عملی و تکلیف شدن برای دیگران، تمریناحترام قائل

و  4جلسه 

5 

ارتباط موثر و 

 فردیبین

یابی، شروع و فردی مناسب، دوستهمکاری و مشارکت، اعتماد به گروه، تشخیص مرزهای بین

 سه بعدهای عملی و تکلیف برای جلارتباط، تمرینخاتمه 

 6جلسه 
های مختلف، کاربست بهترین شناسایی، درک و حل مشکلات، انتخاب بهترین گزینه از بین گزینه حل مسئله

 های عملی و تکلیف برای جلسه بعدگزینه، تمرین

 7جلسه 
ها، گیری بر مبنای ارزیابی دقیق موقعیتیماز حقایق، تصم گیری فعالانه بر مبنای آگاهیتصمیم گیریتصمیم

 برای جلسه بعد های عملی و تکلیفهای مشترک، تمرینحلمهارت حل تعارض، تشخیص راه

و  8جلسه 

9 

مدیریت هیجان و 

 مدیریت استرس

های غیرقابل ها، مقابله با موقعیتهای خود و دیگران، مقابله صحیح با هیجانشناخت هیجان

 های عملی و تکلیف برای جلسه بعدتمرینتغییر، 

 10جلسه 

تفکر نقادانه و 

 تفکر خلاق

ها و ها، مقالهها، ادعاها، تحلیلتفکر چیست، خ اهای موجود در تفکر، نگاه انتقادی به حرف

های شخصیت، خلاقیت و سبک تفکر، ها، پرورش توانمندی فکرکردن، خلاقیت و تیپپژوهش

 های عملیاثت و تمرینخلاقیت و نقش محیط و ور

   

   

بودند که در ادامه یجانی و فرم کوتاه کیفیت زندگی شناختی، دشواری در تنظیم ههای روانسرمایه هایابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

 شوند.تشریح می

سوال  24( طراحی شد. این ابزار دارای 2007) Luthans et alپرسشنامه سرمایه روانشناختی توسط  :1پرسشنامه سرمایه روانشناختی

ای از یک به معنای کاملا مخالفم تا شش به معنای کاملا موافقم استفاده شد. است که برای پاسخگویی به هر یک از آنها از مقیاس شش درجه

باشد؛ می 144اکثر نمره در آن و حد 24شود و حداقل نمره در آن ها محاسبه مینمره پرسشنامه سرمایه روانشناختی با مجموع نمره سوال

( روایی سازه پرسشنامه سرمایه روانشناختی را 2007) Luthans et alباشد. طوری که نمره بالاتر حاکی از سرمایه روانشناختی بیشتر میبه

                                                           
1 psychological capital questionnaire 
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سشنامه سرمایه روانشناختی را با ( پایایی پر2023) Taajobi et alگزارش نمودند. در ایران،  88/0تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

با روش آلفای کرونباخ از طریق آن محاسبه نمودند. در م العه حاضر، مقدار پایایی پرسشنامه سرمایه روانشناختی  79/0روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 88/0آزمون های آن در مرحله پسضریب همبستگی بین سوال

( طراحی شد. این ابزار 2004) Gratz & Roemerرسشنامه دشواری در تنظیم هیجانی توسط پ :1پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجانی

ای از یک به معنای تقریبا هرگز تا پنج به معنای تقریبا همیشه سوال است که برای پاسخگویی به هر یک از آنها از مقیاس پنج درجه 36دارای 

 180و حداکثر نمره در آن  36شود و حداقل نمره در آن ها محاسبه مینمره سوالاستفاده شد. نمره دشواری در تنظیم هیجانی با مجموع 

( روایی سازه پرسشنامه 2044) Gratz & Roemerباشد. طوری که نمره بالاتر حاکی از دشواری بیشتر در تنظیم هیجانی میباشد؛ بهمی

( پایایی 2021) Hosseini et alگزارش نمودند. در ایران،  93/0نباخ دشواری در تنظیم هیجانی را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرو

محاسبه نمودند. در م العه حاضر، مقدار پایایی پرسشنامه دشواری در تنظیم  87/0پرسشنامه سرمایه روانشناختی را با روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 90/0آزمون در مرحله پسهای آن با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین سوالآن هیجانی 

( طراحی شد. 1996) World Health Organizationپرسشنامه فرم کوتاه کیفیت زندگی توسط  :2پرسشنامه فرم کوتاه کیفیت زندگی

ای از یک به معنای اصلا تا پنج به معنای خیلی سوال است که سوا برای پاسخگویی به هر یک از آنها از مقیاس پنج درجه 24این ابزار دارای 

 120 و حداکثر نمره در آن 24شود و حداقل نمره در آن ها محاسبه میاستفاده شد. نمره فرم کوتاه کیفیت زندگی با مجموع نمره سوال

( روایی سازه پرسشنامه 1996) World Health Organizationباشد. تر میطوری که نمره بالاتر حاکی از کیفیت زندگی م لوبباشد؛ بهمی

( پایایی 2020) Rassafiani et alگزارش نمودند. در ایران،  90/0فرم کوتاه کیفیت زندگی را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

محاسبه نمودند. در م العه حاضر، مقدار پایایی پرسشنامه فرم کوتاه کیفیت  91/0رسشنامه فرم کوتاه کیفیت زندگی را با روش آلفای کرونباخ پ

 دست آمد.به 86/0آزمون های آن در مرحله پسبا روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین سوالآن زندگی 

 تحلیل شدند. 05/0در س ح معناداری  SPSS-26 افزارتحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرم های این م العه با روشداده

 

 هایافته

آزمون و ایج میانگین و انحراف معیار پیشنتنفری قرار داشتند.  15زنان دارای همسر زندانی بودند که در دو گروه نفر از  30کنندگان شرکت

 ه است.قابل مشاهد 2جدول سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی در آزمون پس

 

نظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر سرمایه روانشناختی، تآزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار پیشنتایج  .2جدول 

 زندانی

 کنترل آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

سرمایه 

 روانشناختی

 62/21 00/72 18/23 67/70 آزمونپیش

 66/21 00/72 40/22 33/94 آزمونپس

 تنظیم هیجانی
 62/21 00/132 15/22 73/132 آزمونپیش

 27/21 20/132 72/17 60/106 آزمونپس

 کیفیت زندگی
 57/20 67/59 32/22 47/58 آزمونپیش

 42/20 87/59 53/19 00/76 آزمونپس

آزمون در متغیرهای سرمایه آزمون به مرحله پس، میانگین گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از مرحله پیش2جدول بر اساس نتایج 

های تحلیل کوواریانس فرضروانشناختی و کیفیت زندگی افزایش بیشتر و در متغیر تنظیم هیجانی کاهش بیشتری یافته است. بررسی پیش

                                                           
1 difficulty in emotional regulation questionnaire 
2 short form of quality of life questionnaire 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یهمسر زندان یدر زنان دارا یزندگ تیفیو ک یجانیه میتنظ ،یروانشناخت هیبر سرما یزندگ یاساس یهاآموزش مهارت یاثربخش  

 

 78 E-ISSN: 2981-1759 
 

های آزمایش و کنترل در ن متغیرهای سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی در گروهبودچندمتغیری نشان داد که فرض نرمال

های متغیرهای سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و ویلک، فرض برابری واریانس -آزمون بر اساس آزمون شاپیروآزمون و پسمراحل پیش

باکس و فرض همگنی شیب رگرسیون بر اساس تعامل ها بر اساس آزمون امیانسکیفیت زندگی بر اساس آزمون لون و فرض برابری کووار

های چندمتغیری برای نتایج آزمون(. >05/0P، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی رد نشد )آزمون متغیرهای سرمایه روانشناختیهمپراش با پیش

نظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی در های اساسی زندگی بر سرمایه روانشناختی، تآموزش مهارتتعیین اثربخشی 

 قابل مشاهده است. 3جدول 

 

های اساسی زندگی بر سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و آموزش مهارتهای چندمتغیری برای تعیین اثربخشی نتایج آزمون .3جدول 

 کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی

 آزمون
 Fآماره  مقدار

درجه آزادی 

 فرضیه

 درجه آزادی خ ا
 اندازه اثر معناداری

 82/0 000/0 23 3 95/35 82/0 اثر پیلایی

 82/0 000/0 23 3 95/35 17/0 لامبدای ویلکز

 82/0 000/0 23 3 95/35 68/4 اثر هتلینگ

 82/0 000/0 23 3 95/35 68/4 ترین ریشه رویبزرگ

سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی های آزمایش و کنترل حداقل از نظر یکی از متغیرهای ، بین گروه3جدول بر اساس نتایج 

درصد تغییر در متغیرها نتیجه روش مداخله آموزش  82در زنان دارای همسر زندانی تفاوت معناداری وجود داشت که با توجه به اندازه اثر 

های اساسی زندگی بر آموزش مهارتنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی (. >001/0Pهای اساسی زندگی بود )مهارت

 قابل مشاهده است. 4جدول در  هر یک از متغیرهای سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی

 

های اساسی زندگی بر هر یک از متغیرهای سرمایه آموزش مهارتنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی  .4جدول 

 روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی

 متغیر
 مجموع مجذورات منبع

درجه 

 آزادی
 اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین مجذورات

 65/0 000/0 93/46 80/4528 1 80/4528 گروه سرمایه روانشناختی

 64/0 000/0 12/46 20/5169 1 20/5169 گروه تنظیم هیجانی

 65/0 000/0 67/47 20/2305 1 20/2305 گروه کیفیت زندگی

تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان سرمایه روانشناختی، های آزمایش و کنترل از نظر هر سه متغیر ، بین گروه4جدول بر اساس نتایج 

درصد تغییر تنظیم هیجانی  64درصد تغییر سرمایه روانشناختی،  65دارای همسر زندانی تفاوت معناداری وجود داشت که با توجه به اندازه اثر 

توان ها میجه به جدول میانگین(. با تو>001/0Pهای اساسی زندگی بود )درصد تغییر کیفیت زندگی نتیجه روش مداخله آموزش مهارت 65و 

های اساسی زندگی باعث افزایش معنادار سرمایه روانشناختی و کیفیت زندگی و کاهش معنادار دشواری در تنظیم گفت که آموزش مهارت

 هیجانی در زنان دارای همسر زندانی شد.

 

 گیرینتیجهبحث و 

های فراوانی که زنان آنان با آنها مواجه هستند، هدف این پژوهش تعیین اثربخشی چالشها و با توجه به آمار بالای مردان زندانی و مشکل

 های اساسی زندگی بر سرمایه روانشناختی، تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی بود.آموزش مهارت
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عنادار سرمایه روانشناختی در زنان دارای همسر زندانی شد. های اساسی زندگی باعث افزایش مآموزش مهارتنتایج این پژوهش نشان داد که 

( همسو 2019) Rabani( و 2020) Ghadiri Niari & Moshkbid Haghighi (2023 ،)Vahidian et alهای این نتیجه با نتایج پژوهش

های خود که افراد بتوانند افکار و احساسشود های اساسی زندگی سبب میروش آموزش مهارتتوان استنباط کرد که بود که در تبیین آنها می

گردد که  و دیگران را به خوبی بشناسند، آنها را با دقت ارزیابی نمایند، افکار من قی و غیرمن قی مرتبط با آنها را دریابند و برای آنها آشکار

می در هدایت آنها دارند. از آنجایی که سرمایه گذارد و نقش مههای آنها در زندگی تاثیر میافکار کارآمد و ناکارآمدی بر افکار و احساس

دهنده برخورد و تعامل سازنده و مفید فرد با اطرافیان آوری نشانبینی، امیدواری و تابهای آن شامل خودکارآمدی، خوشروانشناختی و بخش

گران را درک و با شفافیت بیشتری آنها را های خود و دیشود که افراد بسیاری از ویژگیهای اساسی زندگی سبب میاست، لذا آموزش مهارت

نظرها و شده در روش مداخله اختلافهای یادگرفتهیابند و با کمک مهارتبپذیرند. افراد تحت مداخله به مفهوم همنوایی و مدلی دست می

نمایند. در نتیجه، من قی به ریزی میبینانه، هدفمند و م لوبی برنامههای احتمالی را حل و برای آینده خود به شیوه واقعها و چالشمشکل

 های اساسی زندگی بتواند باعث افزایش معنادار سرمایه روانشناختی در زنان دارای همسر زندانی شود.آموزش مهارترسد که نظر می

ن دارای همسر زندانی های اساسی زندگی باعث افزایش معنادار کیفیت زندگی در زناآموزش مهارتهمچنین، نتایج این پژوهش نشان داد که 

( همسو بود که در 2019) Naghashzadeh et al( و 2020) Khodaparast et al (2022 ،)Lee et alهای شد. این نتیجه با نتایج پژوهش

شامل گانه های زندگی دههای اساسی زندگی از طریق آموزش صحیح و مداوم مهارتتوان استنباط کرد که روش آموزش مهارتتبیین آنها می

گیری، مهارت مدیریت هیجان، فردی، مهارت حل مسئله، مهارت تصمیممهارت خودآگاهی، مهارت همدلی، مهارت ارتباط موثر، مهارت بین

شود. این شیوه آموزشی های مثبت در زندگی میمهارت مدیریت استرس، مهارت تفکر نقادانه و مهارت تفکر خلاق باعث ایجاد تغییرها و تحول

تواند های ارتباطی و تنظیم هیجان میآوری، خودکنترلی، امید به زندگی و بهبود مهارتنفس، تابپیامدهای مثبتی چون افزایش عزت با داشتن

ها )زنان نرمال و هنجار جامعه( کمک پذیر )زنان دارای همسر زندانی( و حتی به ارتقای سلامت سایر گروههای آسیببه بهبود سلامت گروه

شود، روابط های شخصیتی، هیجانی و رفتاری گردد. یکی از مواردی که باعث افت کیفیت زندگی مید و سبب رفع موانع و ضعفشایانی نمای

فردی مناسب، اقتدار در برخورد با دیگران، افزایش های اساسی زندگی از طریق آموزش روابط بینفردی غیرموثر است و روش آموزش مهارتبین

های دیگران، انجام م لوب وظایف زندگی و تلاش برای کسب حمایت اجتماعی و برقراری روابط و من قی با خواسته توانمندی مقابله موثر

آموزش رسد که در نتیجه، من قی به نظر میشود. های مختلف از جمله وضعیت زندگی افراد میهمدلانه با دیگران سبب بهبود ویژگی

 یش معنادار کیفیت زندگی در زنان دارای همسر زندانی شود.های اساسی زندگی بتواند باعث افزامهارت

های اساسی زندگی باعث کاهش معنادار دشواری در تنظیم هیجانی در زنان دارای آموزش مهارتعلاوه بر آن، نتایج این پژوهش نشان داد که 

 Sadeghi et al( و 2022) Heidari & Mottaghi (2023 ،)Abbasi Shovaz et alهای همسر زندانی شد. این نتیجه با نتایج پژوهش

کند تا باورها و های اساسی زندگی به افراد کمک میتوان استنباط کرد که روش آموزش مهارتهمسو بود که در تبیین آنها می (2019)

تری ا و راهبردهای موثرتر و منع فانجامد را شناسایی کرده و باورهها میراهبردهای ناکارآمدی را که به تفسیر، قضاوت و عمل م ابق با هیجان

های اساسی زندگی از طریق افزایش احساس کنترل و های مثبت و منفی شناسایی نمایند. افزون بر آن، آموزش مهارترا در پاسخ به هیجان

یادبگیرند و بهتر بتوانند  ها و سازگاری با آنها راشود که افراد توانایی غلبه بر چالشمدیریت بر رویدادهای شخصی و خانوادگی باعث می

شود ناتوانی در های ناشی از آن را کنترل و مدیریت نمایند. یکی از مواردی که سبب افت سلامت و اختلال در تنظیم هیجانی افراد میهیجان

لیل عدم آشنایی با باشد. افراد به دها میها و عواطف مثبت و منفی خود و دیگران و ضعف در استفاده صحیح از هیجانشناسایی هیجان

های ارتباطی و مدیریت خشم دچار های موثر این روش مداخله مانند مهارتها و مهارتهای اساسی زندگی و ناتوانی در کاربست تکنیکمهارت

ان و های خود و دیگرهای اساسی زندگی شرایط را برای بهبود شناسایی هیجانشوند که آموزش مهارتهای عاطفی و ارتباطی میمشکل

های اساسی زندگی بتواند باعث کاهش معنادار آموزش مهارترسد که در نتیجه، من قی به نظر می. سازدکاربست موثر و بهینه آنها فراهم می

 دشواری در تنظیم هیجانی در زنان دارای همسر زندانی شود.

محدودشدن جامعه پژوهش به زنان دارای همسر زندانی  گیری در دسترس،های این پژوهش شامل استفاده از روش نمونهترین محدودیتمهم

شود که در صورت ها اشاره کرد. بنابراین، به پژوهشگران آتی پیشنهاد میشهر تهران و استفاده از ابزارهای خودگزارشی جهت گردآوری داده

پذیر از جمله دختران های آسیبرا بر روی سایر گروهها استفاده نمایند، این پژوهش گیری تصادفی برای انتخاب نمونههای نمونهامکان از روش

ها مانند مشاهده و مصاحبه )ساختاریافته یا ها از سایر روشو پسران نوجوان دارای والد زندانی انجام دهند و جهت گردآوری داده
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ای اساسی زندگی باعث افزایش معنادار سرمایه هطور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارتساختاریافته( استفاده نمایند. بهنیمه

های روانشناختی و کیفیت زندگی و کاهش معنادار دشواری در تنظیم هیجانی در زنان دارای همسر زندانی شد. به عبارت دیگر، آموزش مهارت

انی در زنان دارای همسر زندانی اساسی زندگی نقش موثری در افزایش سرمایه روانشناختی و کیفیت زندگی و کاهش دشواری در تنظیم هیج

توان از روش آموزش پذیر از جمله زنان دارای همسر زندانی میهای آسیبهای روانشناختی در گروهداشت. بنابراین، برای بهبود ویژگی

 های اساسی زندگی استفاده کرد.مهارت

 

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی وجود نداشت.در پژوهش حاضر هیچ

 

 نویسندگانمشارکت 

 ها، نگارش مقاله و بارگذاری و اصلاح آن با مشورت همه نویسندگان انجام شد.های این مقاله شامل مداخله، گردآوری و تحلیل دادهکلیه بخش

 

 موازین اخلاقی

 در م العه حاضر موازین اخلاقی رعایت شد.

 

 هاشفافیت داده

 شود.رایت ارسال میها و منابع ضمن رعایت اصول کپیدر این پژوهش، داده

 

 حامی مالی

 این پژوهش با هزینه دانشجو انجام شد.

 

 تشکر و قدردانی

های تهران و دانشگاه آزاد اسلامی واحد دانند که مراتب تشکر صمیمانه خود را از شورای تحقیقات اداره کل زنداننویسندگان بر خود لازم می

 اعلام نمایند.آشتیان و افرادی که در پژوهش حضور یافتند، 
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