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Objective: This study aims to explore the impact of strength training, mindfulness, 

and artificial intelligence on improving the mental and physical health of older adults. 

Methodology: This narrative review employed a descriptive analysis method to 

synthesize findings from scientific studies published between 2019 and 2024. A 

comprehensive search of databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science was 

conducted using relevant keywords. Eligible studies included those focusing on 

strength training, mindfulness practices, and applications of artificial intelligence in 

elderly care. Data were extracted and analyzed to evaluate the individual and combined 

effects of these approaches on the mental and physical well-being of older adults. 

Findings: Strength training was shown to significantly enhance muscle strength, 

balance, and physical independence in older adults, while also reducing the risk of falls. 

Mindfulness practices demonstrated improvements in stress reduction, sleep quality, 

and overall mental health. Artificial intelligence facilitated personalized healthcare 

solutions, enabling continuous monitoring, emergency response, and support for 

independent living. The integration of these approaches revealed synergistic effects, 

offering a comprehensive framework to address both physical and psychological 

challenges associated with aging. This multi-faceted strategy enhances the quality of 

life for older adults by combining physical, psychological, and technological 

interventions. 

Conclusion: The findings highlight the potential of a combined approach utilizing 

strength training, mindfulness, and artificial intelligence to improve the mental and 

physical health of older adults. This model offers a sustainable and effective solution 

for enhancing the quality of life, independence, and well-being of aging populations. 

Further research is necessary to optimize and implement these strategies on a larger 

scale. 

Keywords: Older adults, strength training, mindfulness, artificial intelligence, mental 

health, physical health, elderly care, quality of life. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The aging population presents significant challenges to global healthcare systems as older adults 

face both physical and mental health issues associated with aging. These challenges include reduced 

muscle strength, impaired balance, stress, and a higher prevalence of depression and anxiety. Moreover, 

the loss of independence and social isolation further exacerbate these issues, diminishing the quality of 

life among older adults (Feng, 2024). The need for innovative, holistic approaches to address these 

challenges is crucial, and recent studies have highlighted the potential benefits of combining strength 

training, mindfulness, and artificial intelligence in improving the health of the elderly (Moulay, 2023). 

Strength training has been extensively recognized for its effectiveness in enhancing physical health 

in older adults. It not only increases muscle strength and balance but also reduces the risk of falls, which 

are among the most common causes of injury in this population (Koç, 2023). Similarly, mindfulness 

practices have been shown to improve mental health by reducing stress and anxiety, improving sleep 

quality, and fostering a greater sense of well-being (Wang, 2024; Wang et al., 2022). On the other hand, 

artificial intelligence has emerged as a transformative tool in elderly care, enabling personalized care 

plans, remote monitoring, and emergency response systems (Abisheganaden, 2023; Efendioğlu, 2024). 

Combining these three approaches creates an integrated model that addresses both the physical and 

psychological needs of older adults, thereby enhancing their overall quality of life (R. Zhao, 2024; W. Zhao, 

2024; Y. Zhao, 2024). This study aims to explore the impact of strength training, mindfulness, and artificial 

intelligence on improving the mental and physical health of older adults. 

Methodology 

This study utilized a narrative review with a descriptive analysis method to examine the individual 

and combined impacts of strength training, mindfulness, and artificial intelligence on the mental and 

physical health of older adults. Relevant studies published between 2019 and 2024 were identified through 

comprehensive searches in databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science using targeted 

keywords. The inclusion criteria focused on studies that specifically addressed the application of the three 

approaches in elderly care. Data from the selected studies were systematically extracted and analyzed to 

evaluate their effectiveness and potential integration. 

Findings 

The findings demonstrated that strength training significantly improves muscle strength, balance, 

and physical independence while reducing the risk of falls. These exercises were particularly effective in 

addressing age-related muscular degeneration and maintaining functional autonomy. Mindfulness 

practices were found to have substantial effects on reducing stress and anxiety while improving sleep 

quality and overall mental well-being. Participants reported greater emotional resilience and reduced 

symptoms of depression following mindfulness-based interventions. 

Artificial intelligence applications provided comprehensive support for elderly care through 

personalized recommendations, continuous health monitoring, and advanced diagnostic tools. 

Technologies such as smart health platforms and service robots enhanced the safety and independence of 
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older adults. Integration of these approaches revealed synergistic effects, amplifying their individual 

benefits. For instance, artificial intelligence tools facilitated the delivery of strength training and 

mindfulness programs, improving adherence and outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study align with prior research, which highlights the individual benefits of 

strength training, mindfulness, and artificial intelligence in elderly care. Strength training remains a 

cornerstone for physical health improvements, addressing age-related vulnerabilities such as muscle 

weakness and loss of balance (Koç, 2023). Similarly, mindfulness practices complement these physical 

benefits by enhancing mental health, reducing stress, and improving sleep, thus addressing the 

psychological challenges commonly associated with aging (Bai, 2023; Wang, 2023). Artificial intelligence 

adds a transformative dimension by optimizing the delivery and effectiveness of these interventions 

through personalized and adaptive technologies (Nevi, 2023). 

Despite these benefits, certain limitations and challenges associated with each approach were 

identified. Strength training requires consistent supervision to prevent injuries and ensure proper 

execution, which may not always be feasible for all older adults (Efendioğlu, 2024). Mindfulness practices, 

while accessible and effective, require sustained engagement and regular practice, which might be difficult 

for individuals with cognitive impairments or limited motivation (Chamarthy, 2024). Artificial intelligence 

applications, while offering significant advantages, pose challenges related to data privacy, security, and 

accessibility, particularly for older adults unfamiliar with advanced technologies (Moulay, 2023). 

The integration of these three approaches addresses many of these challenges by leveraging their 

complementary strengths. For example, artificial intelligence can enhance the accessibility and adherence 

to strength training and mindfulness programs by providing real-time feedback and remote supervision. 

This integration allows for a comprehensive approach to elderly care that addresses both physical and 

psychological health while fostering independence and improving overall quality of life (Xu, 2023; R. Zhao, 

2024). 

This study underscores the potential of a holistic model that combines strength training, 

mindfulness, and artificial intelligence to address the multifaceted health challenges faced by older adults. 

However, further research is needed to refine these integrated approaches and evaluate their long-term 

feasibility and effectiveness. Policymakers and healthcare providers must consider strategies to enhance 

the accessibility, affordability, and scalability of these interventions to ensure their widespread 

implementation in elderly care. 

In conclusion, the integration of strength training, mindfulness, and artificial intelligence presents 

a promising solution to improve the mental and physical health of older adults. This comprehensive 

approach not only enhances individual well-being but also offers potential societal benefits by reducing 

the healthcare burden associated with aging populations. Future efforts should focus on advancing this 

model to meet the evolving needs of older adults and creating sustainable solutions for their care. 
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علم  یهاافتهی  ،یفیتوص ب  یم العات  تحل  ۲۰۲۴تا    ۲۰۱۹  یهاسال   نیمنتشرشده  است.    لیرا  کرده 

پا  یجستجو  از   Web of Science و PubMed  ،Scopus ر یداده نظ  یهاگاه یجامع در  استفاده  با 

هوش    یو کاربردها  یآگاهذهن  ی هاکیتکن  ، یقدرت  نات یتمر  رکه ب  یمرتبط انجام شد. م العات  یهادواژه یکل

  رات یتأث  یابیارز  یها استخراج و برا در مراقبت از سالمندان متمرکز بودند، انتخاب شدند. داده   یمصنوع

  نات یتمر  :هاافته ی  .شدند  لیسالمندان تحل  یو جسمان  یها بر سلامت روانروش   نیا  یبیجداگانه و ترک

سالمندان شده    یبهبود تعادل و استقلال جسمان  ،یقدرت عضلان  شیباعث افزا  یبه طور قابل توجه  یقدرت

خواب و    تیفیمنجر به کاهش استرس، بهبود ک  یآگاهذهن   ناتیو خ ر سقوط را کاهش داده است. تمر

سلامت،    شیپا  شده،ی ساز یشخص  یهاحل ارائه راه   قیاز طر  یاند. هوش مصنوعشده   یسلامت روان  یارتقا

  ن یا  بیکرده است. ترک  فایسالمندان ا  یزندگ  تیفیدر بهبود ک  یمستقل، نقش مؤثر  یاز زندگ  یبانیو پشت

همنشان   کردهایرو اثرات  چالش   ییافزادهنده  همزمان  طور  به  که  روان  یجسمان  یهابود  با    یو  مرتبط 

  ی بال   لیدهنده پتانسنشان  هاافتهی  :یریگجهینت  .دیرا بهبود بخش  یزندگ  تیفیرا کاهش داده و ک  یسالمند

فناور  یآگاهذهن  ،یقدرت  ناتیتمر  بیترک مصنوع  یو  روان  یارتقا  یبرا  یهوش  جسمان  یسلامت    ی و 

ا پاراه   کیبه عنوان    تواندی مدل جامع م  نیسالمندان است.  برا   داریحل    ی زندگ  تیفیبهبود ک  یو مؤثر 

  ی و اجرا   یساز نهیبه  یبرا   یشتریب   قاتی. تحقردیگ  رارها مورد استفاده قاستقلال آن   شی سالمندان و افزا

 است.   یتر ضروربزرگ   اسیراهکارها در مق  نیا
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 مقدمه 

  یبهداشت  یهایگذاراستیمهم در س  یهات یاز اولو  یکیسالمندان به    یو جسمان  یتوجه به سلامت روان  ،یجهان  تیسن جمع  شیبا افزا

  یمشکلات سلامت روان  یبرا  یشتریدر معرض خ ر ب  ، یو روان  یاجتماع  ،یک یولوژیزیف  راتییتغ  لیشده است. سالمندان به دل  ل یتبد  ی و اجتماع 

  شیبه افزا  توانندیم  ی همگ  ،یاجتماع   یو انزوا  ییاز دست دادن استقلال، تنها  ،ی جسمان  یهاییکاهش توانا  رینظ ی. مسائلندقرار دار  یو جسمان

  ، یسن مانند ضعف عضلان ش یمرتبط با افزا راتییتغ ن، ی. علاوه بر ا(Feng, 2024)منجر شوند  ی گروه سن نی و اض راب در ا یاسترس، افسردگ

اند که  ها نشان داده. پژوهش(Lee, 2023)   دهد یقرار م  ریسالمندان را به شدت تحت تأث  ی زندگ  تیفیسقوط، ک   رخ  ش یکاهش تعادل و افزا

 . (Moulay, 2023)است  یضرور  تیوضع نیبهبود ا یچندجانبه برا یکردهایبه توسعه رو ازین

  ی واقع  طیدر شرا  ییاجرا  تیاست که هم کارآمد باشند و هم قابل  یی هادر بهبود سلامت سالمندان، ارائه برنامه  یاصل  ی هااز چالش  یکی

  یهاتی و محدود   ازها یعدم ت ابق با ن  ا یکمبود تخصص،    ، ی نبود منابع کاف  ل یبه دل  ی از مداخلات سنت  یاریسالمندان را داشته باشند. بس  ی زندگ

به عنوان    ن،ینو  یهایو فناور  یروان  ، یجسمان  ناتیتمر  بیترک  ان،یم  نی. در ا(Zhou et al., 2022)  رسندیم لوب نم  جهیبه نت  لمندان،سا  یفرد

به    ،یقدرت  ناتی. تمر(R. Zhao, 2024; W. Zhao, 2024; Y. Zhao, 2024)ها شناخته شده است  چالش  نیمقابله با ا  یجامع برا  یکردیرو

اجزا  یکیعنوان   ا  تیتقو  رد  یدیکل  ی نقش  ب،یترک  نیا  یاصل  یاز  سالمندان  سقوط  خ ر  کاهش  و  تعادل  بهبود    کند یم  فایعضلات، 

(Abisheganaden, 2023)انشان داده  قاتی. تحق را    یهاتیانجام فعال  ییتوانا   توانندیم  ناتینوع تمر   نیاند که  استقلال سالمندان  روزمره و 

 .(Efendioğlu, 2024)دهند  شیافزا

کاهش    ق یاز طر  یآگاه ذهن  ناتیسالمندان شناخته شده است. تمر  یروش مؤثر در بهبود سلامت روان   کیبه عنوان    زین  ی آگاه ذهن

 ;Wang, 2024) کنند    جادیسالمندان ا  ی روان  تیدر وضع  یبهبود قابل توجه  توانندیخواب، م  تیفیتمرکز و بهبود ک  شیاسترس و اض راب، افزا

Wang et al., 2022)مرتبط با    ی و عاطف  ی روان  یهاتا با چالش  کندیذهن و بدن، به سالمندان کمک م   نیارتباط بهتر ب  جادیروش با ا  نی. ا

  ا ی  یافسردگ  رینظ  یکه با مشکلات  یسالمندان  یبرا  ژهیبه و  یآگاه اند که ذهن. م العات نشان داده(Bai, 2023)  ندیایسن بهتر کنار ب  شیافزا

 . (Chamarthy, 2024)است  دیمف اریبس کنند،یوپنجه نرم مدست ییتنها

  فایسالمندان ا  یبرا  یمراقبت  یکردهایرو  رییدر تغ  یمهم  ارینقش بس  یهوش مصنوع   یفناور  ، یآگاه و ذهن  یجسمان  ناتیکنار تمر  در

  یهاه یو ارائه توص   یسلامت  شی گرفته تا پا  شده یسازی از ارائه خدمات شخص  ،یبر هوش مصنوع   یمبتن  یهاستمیکرده است. استفاده از ابزارها و س

ک  انستهتو  ،یبهداشت بخشد    تیفیاست  بهبود  را  سالمندان  از  فناور(J. Liu, 2023)مراقبت    ی هاربات  ،یمجاز  ی ارهایدست  رینظ  ییها ی. 

پا  یهاستمیرسان و سخدمت کار  ، یسلامت  شیهوشمند  بار  به کاهش  تنها  از طرمراقبان کمک کرده  ینه  بلکه  به    یدسترس   یارتقا  قیاند، 

  یقادرند رفتارها  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یمراقبت  ی هاستمی. به عنوان مثال، س(Koç, 2023)اند  کرده  ترنآسا  زیسالمندان را ن  یخدمات، زندگ 

 . (Nevi, 2023) دهند  شنهادیرا پ  رانهیشگیکرده و اقدامات پ  ییسالمندان را شناسا یرعادیغ 

فناور  ی آگاهذهن  ، یقدرت  ناتتمری—کردیسه رو  نیا  بیترک مثبت در   راتییتغ  جادیا  یبرا  یی بال  لپتانسی—یهوش مصنوع   یو 

ا(Pardini, 2024)سالمندان دارد    یزندگ ا  یروان  تیبهبود وضع  ، یجسمان  یهاییتوانا  تیتقو  قیاز طر  تواندیم  بیترک  نی.    یبانیپشت  جادیو 

 قات یاهداف، لزم است تحق  نیبه ا  یابیدست   یحال، برا  نی. با ا(R. Zhao, 2024)را از ابعاد مختلف بهبود بخشد    نسالمندا  یزندگ  ک،یتکنولوژ

  تیبا حما  یقدرت  ناتیکرد که چگونه تمر  یبررس  توانیانجام شود. به عنوان مثال، م  کردیسه رو  نیا  نیب  ییافزاتعاملات و هم  نهی در زم  یشتریب
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مرور جامع از    کیمقاله ارائه    نیا  هدف لذا،    .(Pedersini, 2024) داشته باشند    یشتریب  یاثربخش  توانندیم   یهوش مصنوع  یو فناور یآگاه ذهن

 بود. سالمندان  یو جسمان  یدر بهبود سلامت روان یهوش مصنوع  یو فناور ی آگاهذهن  ،یقدرت  ناتیم العات مرتبط با نقش تمر

 پژوهشمواد و روش  

سالمندان    ی و جسمان  یدر بهبود سلامت روان  نینو  یهاروش  لی و تحل  یاست که با هدف بررس  یتیروا  یم العه مرور  کیمقاله    نیا

بر مرور جامع م العات    د ینوع م العه با تأک  نیشده است. ا  یطراح  یهوش مصنوع   یو فناور  ی آگاهذهن  ، یقدرت  ناتیتمر  بیترک  قیاز طر

 حوزه است. نیدر ا قاتیتحق  یفعل  تیاز وضع یفیکامل و توص یریوموجود، به دنبال ارائه تص

انتخاب    یبررس  یاند، برام العه پرداخته   نیاز سه حوزه مرتبط با ا  ی کیکه به    ۲۰۲۴تا    ۲۰۱۹  یهاسال  نیمنتشرشده ب  یعلم   مقالت

( به  ۳اند، ) بوده  ی سیانگل  ا ی  ی( به زبان فارس۲اند، )منتشر شده  یمعتبر علم  یها( در ژورنال۱بود که )  یورود شامل مقالت  ی ارهای شدند. مع

مناسب )مانند    یشناختروش  یطراح  ی( دارا۴اند، و )در بهبود سلامت سالمندان پرداخته  یهوش مصنوع   ای   یآگاه ذهن  ،ی قدرت  ناتیرتم  یبررس

 رمرتبط یموضوعات غ   ای   ی سن  یهاگروه  ریکه به سا   یاند. م العات ( بودهکیستماتیس  یمرورها  ا ی  ، یم العات مق ع  ، ینیبال  ییم العات کارآزما

 پرداخته بودند، حذف شدند. 

،  PubMed ،Scopus ،Web of Science ،Google Scholar ،SIDمعتبر شامل  یاطلاعات  ی هاگاهیها، پا داده یآورجمع  یبرا

 ناتیتمر" ،  "یسلامت جسمان"،  "یسلامت روان"،  "سالمندان"جستجو شامل عبارات    یهادواژهیمورد جستجو قرار گرفتند. کل  Magiranو  

و   ANDعبارات    یمن ق  ب یعبارات بود. از ترک  نیا  ی سیانگل  یهامعادل، و  " ی زندگ  تیفیبهبود ک"،  "یهوش مصنوع " ،  " یآگاهذهن"،  "یقدرت

OR جستجو استفاده شد.  جینتا یسازنهیبه یبرا 

هر م العه شامل    ی روش، اطلاعات اصل  نیشدند. در ا  یبررس  یفیتوص  لیروش تحل  قیها از طرم العات مرتبط، داده  یآوراز جمع  پس

 ی مفهوم  یارهایشدند. سپس، بر اساس مع  یسازاستخراج شده و در جداول خلاصه  ها تیو محدود   یدیکل  ج ینتا  ،یشناسروش  ق،یاهداف تحق

گرو سه  در  م العات  مصنوع   یآگاه ذهن  ،ی قدرت  ناتی)تمر  یاصل  ه مشخص،  هوش  طبقهیو  ترک  یبند(  تأک  جینتا   بیشدند.    افتن یبر    دیبا 

 انجام شد.  کردیسه رو نیا انی و نقاط اشتراک در م هایپوشان هم

 مرور ادبیات پژوهش 

ها بر  مثبت آن ریتأث لیبه دل ناتینوع تمر نیسالمندان است. ا یبهبود سلامت جسمان یمهم برا یکردها یاز رو یک ی یقدرت ناتیتمر

ف  تیتقو استقامت  بهبود  و  برنامه  یابه طور گسترده  ،یکیزیعضلات  م  یمراقبت  یهادر  قرار  استفاده  افزارندیگیسالمندان مورد  قدرت    ش ی. 

اند که  روزانه و کاهش خ ر سقوط کمک کند. م العات نشان داده  یهاتی ها در انجام فعالآن  ییبه بهبود توانا  تواندیم  داندر سالمن  یعضلان

 یریجلوگ  زیسن ن  شیمرتبط با افزا  یعضلان  لیبلکه از تحل  شود،یسالمندان منجر م  یکیزیمنظم نه تنها به بهبود عملکرد ف  ی قدرت  ناتیتمر

از سقوط را   یناش  یجد  یهاب یداده و احتمال بروز آس  شیرا در سالمندان افزا  یس ح تعادل و هماهنگ   توانندیم   یتقدر  ناتی. تمرکند یم

 ناتیتمر  نیمزمن مواجه هستند، از انجام ا  یهایماریب  ای  یکه با مشکلات حرکت  ی سالمندان  یاند که حتکرده  دییتأ  هایکاهش دهند. بررس

متخصص،   انیتحت نظر مرب  ای   ی به شکل گروه  یقدرت  ناتیانجام تمر  ن،ی(. همچنKoÇ, 2023؛  Abisheganaden, 2023)  شوندیمند م بهره

 (. Pardini, 2024کمک کند ) هاتیفعال نی و تداوم ا زهیانگ جاد یبه ا تواندیم
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عنوان    یآگاه ذهن مهم   ،یرفتار-یروانشناخت  کرد یرو  کیبه  روان  ینقش  سلامت  بهبود  ا  ی در  تکنکند یم  فایسالمندان    یهاکی. 

کنند.    تیریروزمره خود را مد  یهاتا استرس   کنندیذهن، به سالمندان کمک م  یتمرکز بر لحظه حال و کاهش پراکندگ  قیاز طر  یآگاه ذهن

به  یشتر یب  تیس ح استرس و اض راب را در سالمندان کاهش داده و احساس آرامش و رضا توانندیها م روش نیاند که اها نشان دادهپژوهش

و   یخوابیب ریاز سالمندان با مشکلات خواب نظ یاریخواب سالمندان دارد. بس تیفیبر ک  یمثبت  ریتأث  یآگاه ذهن  ن، یها ببخشند. علاوه بر اآن 

خواب و   یبهبود الگوها  قیاز طر  ی آگاهذهن  یهاکیها دارد. تکنآن  ی بر سلامت کل  یمنف  ریموضوع تأث  نیامواجه هستند که    وستهیخواب ناپ 

به همراه دارد، بلکه از    یمثبت  یروان  راتینه تنها تأث  یآگاه ذهن  ،یمشکلات کمک کنند. به طور کل  نیبه رفع ا  توانندیم  یکاهش افکار منف

 ,Bai, 2023; Wang)   دهد یارتقا م  یریسالمندان را به طور چشمگ  ی زندگ  تیفیسلامت، ک  ی کل  حساسزا و بهبود اکاهش عوامل استرس  قیطر

2023; Wang et al., 2021; Wang, 2024)ا سالمندان مورد   یبرا  یمراقبت  یهابرنامه  ریدر کنار سا  یبه عنوان مکمل  توانند یها مروش   نی. 

 . (Wu, 2023; Wu, 2022)  رندیاستفاده قرار گ

  ی فناور  نیشده است. ا  لیسالمندان تبد  یزندگ  تیفیدر بهبود ک  یاتیح  یاز ابزارها  یکیبه    ریاخ  یها در سال  یهوش مصنوع   یفناور

ارائه راه ارائه برنامه  هایماری ب  تیریمد  ، یسلامت  ش یپا  یهانوآورانه در حوزه  یهاحل با  از   یدی نقش کل  شده،یسازیشخص  یهاو  در مراقبت 

  یجسمان  تیدر وضع  یاتیح  راتییقادرند تغ  ی بر هوش مصنوع   ی مبتن  یسلامت  شی هوشمند پا  یهاستمی. به عنوان مثال، سکندیم  فایسالمندان ا

ضربان قلب، فشار خون  رینظ  ییپارامترها توانندیم  هاستمیس نیلزم را صادر کنند. ا یکرده و در صورت لزوم هشدارها ییسالمندان را شناسا

رسان خدمت یهاو ربات یمجاز یارهایمناسب ارائه دهند. دست  یهاییها، راهنماداده لیتحل قیکرده و از طر  شیرا پا یکیزیف تیو س ح فعال

به    توانندیابزارها م  ن ی. اکنندیبه سالمندان را فراهم م   شده ی سازیحوزه هستند که امکان ارائه خدمات شخص  نیا  یهاینوآور  گر یاز د  زین

ارتباط برقرار کنند   یبا خدمات اورژانس ازیدر مواقع ن نیانجام دهند و همچن یدشوار نیروزانه خود را با کمتر فیسالمندان کمک کنند تا وظا

(Efendioğlu, 2024; Q. Liu, 2023). 

با استفاده    توانندیها م برنامه  نی کرده است. ا  فایا  یهوشمند مراقبت  یهادر توسعه برنامه  ینقش مهم  نیهمچن  یهوش مصنوع   یفناور

کنند. علاوه بر   یطراح ازها ین نیم ابق با ا  ییهاکرده و برنامه یی خاص هر سالمند را شناسا یازهاین شرفته،ی پ  یهاتمیها و الگورداده لیاز تحل

سالمندان را در حفظ سلامت خود توانمند سازند. به    ،ی تعامل  یو ابزارها  نی آنلا   یهافراهم کردن آموزش   قیاز طر  توانندیم   هایفناور  نیا  ن،یا

ارائه دهند و از    تالیجیسالمندان به صورت د  یرا برا  ی آگاهو ذهن  ی قدرت  ناتیتمر  توانندیم  یبر هوش مصنوع   ی مبتن  یهاعنوان مثال، برنامه

 ;Nevi, 2023; R. Zhao, 2024; W. Zhao, 2024; Y. Zhao, 2024)را بهبود بخشند  ناتیتمر نیانجام ا تیفیک  ،یتعامل  یهاییراهنما قیطر

Zhou et al., 2022) . 

و    ازها یبا ن  ها یفناور  نیاز ت ابق ا  نانیدر مراقبت از سالمندان، اطم  یهوش مصنوع   یدر استفاده از فناور  یاصل  ی هااز چالش  یکی

شوند.    ی ابزارها دچار مشکلات   نیندارند، ممکن است در استفاده از ا  ییآشنا  شرفتهیپ   یهای که با تکنولوژ  یسالمندان است. سالمندان  یهاییتوانا

در مورد حفظ   یی هاینگران  ن، یها را کاهش دهد. علاوه بر اچالش  نیا  تواندیم  یآموزش  یهاکاربرپسند و برنامه  ی هارابط  ین حال، طراحیبا ا

 ;Chamarthy, 2024; Wang et al., 2021) شود    ت یریبه دقت مد  د یسالمندان وجود دارد که با  یشخص  ی هاداده  تیو امن  یخصوص  میحر

Wang, 2024; Wang et al., 2022). 

مثبت در    راتییتغ  جادیا  یبرا  یادیز  لیسالمندان پتانس  یمراقبت یهادر برنامه یو هوش مصنوع   یآگاه ذهن  ،ی قدرت  ناتیتمر  بیترک

  ی زندگ ک،یتکنولوژ  یهایبانیو ارائه پشت یروان   تیبهبود وضع  ، یسلامت جسمان  تیتقو  قیاز طر  تواند یچندجانبه م  کرد یرو  نیحوزه دارد. ا  نیا

 کردیسه رو  نیا  ن یب  ییافزادر مورد هم  ی شتریب  قاتیم لوب، لزم است تحق  ج یبه نتا  یابیدست  یابعاد مختلف بهبود بخشد. برا  ازسالمندان را  
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سالمندان و کاهش    یزندگ   تیفیک  یبه ارتقا  تواندیم   کپارچه،یها به صورت  روش  نیکه استفاده از ا  دهند یموجود نشان م  ی هاافتهی انجام شود.  

 . (Xu, 2023; R. Zhao, 2024)منجر شود  یراقبتم یهانهیهز

 ها و نتایح یافته

از م العات مورد بررس  جینتا  لیتحل و    یآگاه ذهن  ،یقدرت  ناتیشامل تمر  یاصل  کردیاز سه رو  کیکه هر    دهدینشان م  یحاصل 

دهنده ضرورت استفاده از  نشان  ها افتهی   ن یاند. اسالمندان داشته  ی و جسمان  ی بر سلامت روان  یمثبت  راتیتأث  ی هوش مصنوع   یاستفاده از فناور

ها  آن   ی بیاثر ترک  نیبه صورت جداگانه و همچن  کردیهر رو  ریبخش، تأث  نیسالمندان است. در ا   یزندگ  تیفیک  یارتقا  یراچندجانبه ب  یهاروش

 قرار گرفته است. یمورد بررس

  قاتیقرار گرفته است. تحق  دییسالمندان مورد تأ  ی بهبود سلامت جسمان  یمداخلات برا  نیاز مؤثرتر  ی کیبه عنوان    ی قدرت  ناتیتمر

 یبرا  ژهیبه و  هایژگیو نی. اشودیبهبود تعادل و کاهش خ ر سقوط م ،یقدرت عضلان   شیباعث افزا ناتیتمر نیاند که انجام منظم انشان داده

خون   انیجر  ش یبا افزا  یقدرت  ناتیتمر  ن،یارزشمند است. همچن  اریرو هستند، بسروبه  یو ضعف عضلان  یحرکت  یهاتیمحدود  اکه ب   یسالمندان

که    یدر سالمندان   یحت  نات یتمر  نیاند که انشان داده  ریبدن را بهبود بخشند. م العات اخ  ی سلامت کل  توانندیم  ی عروق- یقلب  ستمیس  تیو تقو

  یهاطیدر مح  ی قدرت  ناتیانجام تمر  ن،ی . علاوه بر ا(Koç, 2023)اند  داشته   یمثبت  راتیتأث  زیدارند ن  ابتید  ایآرتروز    دمزمن مانن  یهایماریب

 . (Pardini, 2024) کند یم تیشده و حس تعلق به گروه را در سالمندان تقو یتعاملات اجتماع  شیباعث افزا  یگروه

عنوان    یآگاه ذهن برا  کیبه  مؤثر  ک  یروش  بهبود  و  استرس  تکن  تیفیکاهش  است.  شده  شناخته  سالمندان  در    یهاک یخواب 

سن مقابله کنند.    ش یمرتبط با افزا  یتا با مشکلات روان  کنندیبه سالمندان کمک م  ، یبا تمرکز بر لحظه حال و کاهش افکار منف  یآگاه ذهن

  جاد یدر افراد ا  یشتریرا کاهش داده و احساس آرامش ب  ی س ح اض راب و افسردگ  میبه طور مستق  ناتیتمر  ن یاند که انشان داده  ها افتهی

سالمندان است.   یو جسمان  یمهم در بهبود سلامت روان  یهااز جنبه   یکیخواب،    تیفیبر ک  یآگاهمثبت ذهن  ریتأث  گر،ید  ی. از سوکنندیم

 ریتأث ز یها نسلامت آن یهاجنبه  ریبر سا تواندی موضوع م نیرو هستند که ااختلالت خواب روبه  با یسن راتیی تغ لیاز سالمندان به دل یاریبس

 ,Bai)   کندیم  جادیخواب ا  یدر الگوها  یتمرکز، بهبود قابل توجه  شیمزاحم و افزا  ی ذهن  ی هاتیکاهش فعال  قیاز طر  یآگاه بگذارد. ذهن  یمنف

2023; Wang, 2023)امر در    ن یبا بدن و ذهن خود برقرار کنند که ا  یتا ارتباط بهتر  کنند یبه سالمندان کمک م  ناتیتمر  نیا  ن،ی. همچن

 .(Chamarthy, 2024)بهتر استرس و اض راب مؤثر است  تیریمد

کند.    فایسالمندان ا  یزندگ  تی فیدر بهبود ک  یدیتوانسته است نقش کل  ر،یاخ  یهای از نوآور  یکی به عنوان    یهوش مصنوع   یفناور

داشته باشند.    یترمستقل  ی تا زندگ   کند یسلامت، به سالمندان کمک م   یالحظه  ش یو امکان پا  شدهیسازیبا ارائه خدمات شخص   یفناور  نیا

 ی و راحت  تیمراقبان، حس امن  یعلاوه بر کاهش بار کار  ،یمجاز  یارهایرسان و دستخدمت  یهامانند ربات  ی مصنوع   شبر هو  یمبتن  یابزارها

  ، یاض رار  طیکرده و در صورت بروز شرا ییرا شناسا  یرعادیغ  یقادرند رفتارها  هاستمیس  نیمثال، ا. به عنوان  بخشندیبه سالمندان م  یشتریب

خاص    ی ازهاین  توانند یم  ی بر هوش مصنوع   یمبتن  ی هابرنامه  گر، ید  ی. از سو(Efendioğlu, 2024; Nevi, 2023)اقدامات لزم را انجام دهند  

 شرفته، یپ   یهاتمیها و الگورداده  لیها با استفاده از تحلبرنامه  نیارائه دهند. ا  ازهاین  نیم ابق با ا  ییهاکرده و برنامه  ییهر سالمند را شناسا

 .(J. Liu, 2023; Q. Liu, 2023) دهندیارائه م یبهتر سلامت  تیریمد یبرا  یربردو کا قیدق یی هاه یتوص

 ی ریگدر دوران همه   ژهیامر به و  نیامکان ارائه خدمات از راه دور است که ا  ،یهوش مصنوع   یفرد فناورمنحصربه  یهایژگیاز و  یکی

  یهاطی به سالمندان در مح  ی اند امکان ارائه خدمات مراقبتهوشمند توانسته   یهاستمیمورد توجه قرار گرفته است. س  اریبس  رداریواگ  یهایماریب
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  جاد یسالمندان ا  یبرا  یشتریب  تیو امن  یصرفه است، بلکه حس راحتبهمقرون  ی موضوع نه تنها از نظر اقتصاد  نیفراهم کنند که ا  ار  ی خانگ

کمک کند.    زیسالمندان ن  یبه بهبود تعاملات اجتماع   تواندیم  یهوش مصنوع   یفناور  گر،ید  ی. از سو (Feng, 2024; Moulay, 2023)   کندیم

 ی حرکت  ی هاتیکه محدود  ی سالمندان  یبرا  ی ارتباط با خانواده و دوستان را حت  یهوشمند امکان برقرار  یارتباط   یهالتفرممانند پ   ییابزارها

 .(W. Zhao, 2024; Y. Zhao, 2024)  کنندیدارند، فراهم م 

  توانند یم  یقدرت  ناتیسلامت سالمندان است. تمر  یدر ارتقا  کردی سه رو  نیا  بیترک  تیدهنده اهمنشان   نیم العات همچن  نیا  جینتا

ا  ریسا  ی برا  یقو  یاهیپا  یاز نظر جسمان از سو  جادیمداخلات  س ح   ،یشناختمکمل روان   کیبه عنوان    تواندیم  یآگاهذهن  گر،ید  یکنند. 

و خدمات    کیتکنولوژ  ی بانیبا ارائه پشت  ی هوش مصنوع   یفناور  ت، یکند. در نها   ت یرا تقو  ی کل  یستیداده و حس بهز  کاهش استرس و اض راب را  

  توانندیم   یبر هوش مصنوع   یمبتن  یهارا فراهم کند. به عنوان مثال، پلتفرم  کردیدو رو  نیموثرتر ا  یامکان اجرا   تواندیم  شده،ی سازیشخص

ذهن  ینیتمر  ی هابرنامه د  یآگاه و  صورت  به  طر  تالیجیرا  از  و  دهند  بخشند آن   یاجرا  تیفیک  ، یتعامل   یبازخوردها  ق یارائه  بهبود  را  ها 

(Abisheganaden, 2023; Wang, 2023) . 

ا  دهد ینشان م  یفیتوص  لیتحل از  افزااز آن   کیهر    یاثربخش  تواندیم  کپارچهیبه صورت    کردهایرو  نیکه استفاده  دهد.    شیها را 

  یهوش مصنوع   یکه فناور  یکنند، در حال   جادیا  ی و روان یهمزمان در سلامت جسمان یبهبودها  توانندیم  یآگاه همراه با ذهن یقدرت  ناتیتمر

سالمندان را به   یزندگ  تیفیک  تواندیم  بیترک  نیاند که انشان داده  هاافته ی.  کندیم  لیرا تسه  ندهایفرآ  نیا  ق،یو دق  شمندبا ارائه خدمات هو

 .Nevi, 2023; Pardini, 2024; Pedersini, 2024; R) کند   جادیها ادر آن  یشتریب تیداده و احساس استقلال و رضا شیافزا یریطور چشمگ

Zhao, 2024)منجر شود    زیمرتبط با مراقبت از سالمندان ن یهانهیو هز  یبه کاهش بار مراقبت  تواند یچندجانبه م  کردیرو  نیا  ن،ی. همچن(Xu, 

2023) . 

 یو جسمان یبهبود سلامت روان یو چندجانبه برا نینو یهااستفاده از روش تیدهنده اهمم العات نشان نیا یهاافتهی ،یطور کل به

 تیفیک  یارتقا   یمدل جامع و مؤثر برا  کیبه عنوان    تواند یم  یهوش مصنوع   یو فناور  یآگاه ذهن  ، یقدرت  ناتیتمر  بیسالمندان است. ترک

  نیب  ییافزاتعاملات و هم  نهیدر زم  یشتری ب  قاتیبه تحق  ازیبهتر، ن  ج یبه نتا  ی ابیدست  یحال، برا  نی. با اردیاستفاده قرار گ  دسالمندان مور  ی زندگ

دهندگان  و ارائه   گذاراناستیبه س  توانندیم العات م  نیا  یهاافتهی.  (Liu, 2024; R. Zhao, 2024; W. Zhao, 2024)وجود دارد    کردیسه رو  نیا

 .(Wu, 2023)و اجرا کنند  یاز سالمندان طراح تیحما یبرا یترجامع  یاهخدمات کمک کنند تا برنامه

 گیری بحث و نتیجه

  یقابل توجه  یبهبودها  تواندیم  یهوش مصنوع   یو فناور  یآگاهذهن  ،ی قدرت  ناتیتمر  بیکه ترک  دهدیم العه نشان م  نیا  یهاافتهی

  کردهایرو   ن یاند استفاده از ادارد که نشان داده  یهمخوان  ی قبل   قاتیاز تحق  یار یبا بس  جینتا   ن یکند. ا  جاد یسالمندان ا  ی و جسمان  ی در سلامت روان

 شیمنجر به افزا  تواندیم  یی به تنها  یقدرت  ناتیاند که تمرنشان داده  یقبل  قاتیدارد. به عنوان مثال، تحق  یمثبت  ج ینتا  زیجداگانه ن  تبه صور

 فایخواب ا  تیفیدر کاهش استرس و بهبود ک  یدینقش کل  یآگاه که ذهن  یو کاهش خ ر سقوط در سالمندان شود، در حال  یقدرت عضلان

را بهبود   یسالمندان به خدمات بهداشت  یارائه دهد که دسترس  یاشرفته یپ  یتوانسته است خدمات مراقبت  زی ن  یمصنوع   شهو  ی. فناورکند یم

 .(Koç, 2023; Wang, 2023; Wang et al., 2021; Wang, 2024) دهد یرا کاهش م یحضور یهابه مراقبت ازیو ن بخشدیم

  ت یآسان و قابل  یدسترس  لیبه دل  ی قدرت  ناتیقرار گرفته است. تمر دییمورد تأ   یدر م العات مختلف به خوب کردهایرو  نیقوت ا  نقاط

نه تنها به   ناتیتمر نیشده است. ا لیتبد ی بهبود سلامت جسمان یهاروش نیتراز محبوب یک یبه  ،ی گروه ا ی  یخانگ یهاط یآن در مح یاجرا 
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که در معرض   یسالمندان  یموضوع برا  نی که ا  دهندیم  شیافزا  زیرا ن  یبلکه تعاملات اجتماع   کنند،یکمک م  یجسمان  تقامتقدرت و اس  شیافزا

  ،ی یافراد در هر شرا  یجامع و قابل اجرا برا  یکردیبا رو  یآگاه ذهن  گر،ید  ی. از سو(Pardini, 2024)است    دی مف  اریهستند بس  یاجتماع   یانزوا

خاص، به   زاتیبه تجه  ازیآن و عدم ن یها ساده بودن روش لیبه دل ناتیتمر  نیارائه دهد. ا یبهبود سلامت روان یبرا یوثر توانسته است ابزار م

 .(Bai, 2023; Chamarthy, 2024) روزانه سالمندان گنجانده شوند  یهااز برنامه یبه عنوان بخش توانندیهستند و م  یسازادهیقابل پ  یراحت

سلامت،   یالحظه  ش یو پا  شدهی سازیارائه خدمات شخص  قیاز طر  یفناور  نیدارد. ا  یارینقاط قوت بس  زین  یهوش مصنوع   یفناور

کاهش دهد.   زیمرتبط با مراقبت را ن یهانهیمراقبان و هز یاست، بلکه توانسته است بار کار دهیسالمندان را بهبود بخش ی زندگ تیفینه تنها ک

 ت یکرده و امن  تیاند استقلال سالمندان را تقوتوانسته   ،یمجاز  یارهایرسان و دستخدمت  یهامانند ربات  ،یهوش مصنوع   رب  یمبتن  یابزارها

در   ایدر مناطق محروم  ژهیامکان ارائه خدمات از راه دور را فراهم کرده است که به و یفناور نیا ن،یها فراهم کنند. علاوه بر اآن  یبرا یشتریب

 . (Feng, 2024; J. Liu, 2023; Q. Liu, 2023; Liu, 2024)ارزشمند است   اریبس هایماریب یریگهمه  طیشرا

به    ازین  لیبه دل  ی قدرت  ناتی. تمرردیمورد توجه قرار گ  د یهستند که با   زین  ینقاط ضعف  یدارا  کردها یرو  نیاز ا  ک یحال، هر    ن یا  با

و    زهیانگ  ن،یمتخصص ندارند دشوار باشد. همچن  انیبه مرب  یکه دسترس  یسالمندان  یممکن است برا  ب،یاز آس  یریجلوگ  یبرا  قینظارت دق

اگرچه ساده و قابل    زین  یآگاه . ذهن(Efendioğlu, 2024)باشد    زیبرانگسالمندان چالش  یبرخ  یممکن است برا  ناتیتمر  نیتداوم در انجام ا

  یهاتیمحدود  لیسالمندان به دل  یمداوم دارد که ممکن است برخ  نیو تمر  قیبه آموزش دق  ازیم لوب ن  جیبه نتا  یابیدست  یاجرا است، اما برا

  یی هافراوان، با چالش  یایبا وجود مزا  زین  یهوش مصنوع   ی. فناور(Wang et al., 2021)مند شوند  به طور کامل از آن بهره   دنتوانن  ییتوانا  ای   یزمان

 ,Moulay)سالمندان روبرو است  یشخص ی هاداده یخصوص میمربوط به حفظ حر  یهایاستفاده و نگران یدگ یچیبال، پ  هیاول ی هانهیمانند هز

2023; Nevi, 2023) . 

از  کیبر نقاط ضعف هر  تواندیکه م  دهدیبهبود سلامت سالمندان ارائه م یمدل جامع و چندجانبه برا کی کرد،یسه رو نیا بیترک

  ی کند، در حال  تیرا تقو ی آگاهمثبت ذهن راتیتأث تواند یم  ، یبهبود سلامت جسمان یبرا یاهیبا ارائه پا یقدرت  ناتیها غلبه کند. تمرروش نیا

ها را فراهم  روش  نیو کارآمدتر ا  ترقیدق  یامکان اجرا  ،یالحظه  یبانیو پشت  شدهیسازیشخص  یهابا ارائه برنامه  یهوش مصنوع   یکه فناور

مناسب   یقدرت  ناتیو نوع تمر  یبندزمان  تواندیم  یبر هوش مصنوع   یبرنامه مبتن  کی. به عنوان مثال،  (Ma, 2021; Y. Zhao, 2024)  کندیم

  ناتیتمر  تواندیم  یفناور نیا ن،یرا نظارت کند. همچن ناتیتمر حیانجام صح ،ی تعامل یهاستمیس قیدهد و از طر شنهادیهر سالمند را پ  یبرا

  ی به منابع حضور   ی که دسترس  ی سالمندان  یبرا  ژه یموضوع به و  نیارائه دهد که ا  ی تعامل  ی هاآموزش  قیو از طر  تال یجیرا به صورت د  ی آگاه ذهن

 .(Wang, 2024; Wu, 2022)است  د یمف اریندارند بس

  تواند یچندجانبه م یهاکه استفاده از روش دهد یسالمندان به وضوح نشان م ی زندگ تیفیدر بهبود ک  کردیسه رو نیا ی بیترک نقش

  یآگاه و ذهن  یجسمان  نات یتمر  بیاند که ترکنشان داده  قاتینسبت به استفاده از هر روش به صورت جداگانه داشته باشد. تحق  یشتریب  یاثربخش

سالمندان را    ینه تنها سلامت جسمان  بیترک  نیارائه دهد. ا  هی فراتر از انتظارات اول  اریبس  یجینتا  تواندیهوشمند م  یهایاورفن   یبانیبا پشت

  دهد یارتقا م  ز یها را نآن ی و استقلال، سلامت روان تیحس امن جاد یخواب و ا تیفیبلکه با کاهش استرس و اض راب، بهبود ک کند، یم تیتقو

(Pedersini, 2024; R. Zhao, 2024; Y. Zhao, 2024; Zhou et al., 2022). 

  ی متعدد  یهاچالش  توانندیم  راتییتغ  نیهمراه است و ا  یو اجتماع   ی روان  ،یجسمان  راتییاست که با تغ  یاز زندگ   یادوره  یسالمند

در حوزه   ی اصل  یهاتیاز اولو  یکیسالمندان به    یو جسمان  یتوجه به سلامت روان  ان، یم  نیکنند. در ا  جادیا  یزندگ   تیفیحفظ سلامت و ک  یبرا
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 یو استفاده از هوش مصنوع یآگاهذهن ،یقدرت  ناتی تمر ب یسالمندان: ترک یو جسمان یدر بهبود سلامت روان  دی جد یکردهای رو  

 

و چندجانبه   نینو  یکردهایمقاله نشان داد که استفاده از رو  نیا  یهاافتهیشده است.    لیتبد  یاجتماع   یهایگذاراستیو س  یسلامت عموم

 کند.  جادیسالمندان ا یزندگ تیفیک  یدر ارتقا ی اساس یتحول تواندیم

بهبود    ،یقدرت عضلان   شیدر افزا  یتوجهقابل  راتیسالمندان، تأث  یبهبود سلامت جسمان  یابزار مؤثر برا  کیبه عنوان    یقدرت  ناتیتمر

ا افزا  یهاتیسالمندان در انجام فعال  ییتوانا  توانندیم  ناتیتمر  نیتعادل و کاهش خ ر سقوط داشته است.  از تحل  شیروزمره را   ل یداده و 

به کاهش احساس انزوا   تواندیم ی گروه  ناتیاز انجام تمر ی ناش ی تعاملات اجتماع  ن، یکنند. علاوه بر ا یریسن جلوگ ش یافزا با عضلات مرتبط  

 حس تعلق در سالمندان کمک کند.  شیو افزا

در کاهش استرس،   یسالمندان، توانسته است نقش مهم  یبهبود سلامت روان  یجامع و قابل اجرا برا  یکردیبه عنوان رو  زین  یآگاه ذهن

تا   کنندیبه سالمندان کمک م  ،یبا تمرکز بر لحظه حال و کاهش افکار منف ها،کیتکن نیکند. ا فایحس آرامش ا  تیخواب و تقو تیفیبهبود ک

و    یجسمان  ناتیروش مکمل در کنار تمر  کیبه عنوان    تواندیم  یآگاه ذهن  ن،ی. همچنندیایبهتر کنار ب  یاز سالمند  یناش   یانرو  یهابا چالش

 سالمندان داشته باشد.  ی بر سلامت کل یمثبت راتیمداخلات، تأث ریسا

مراقبت از سالمندان   نهینوآورانه در زم  ی توانسته است خدمات  ر،یبزرگ در دهه اخ  یهاشرفتیاز پ   یکیبه عنوان    یهوش مصنوع   یفناور

در    یارتباطات هوشمند، نقش مهم   یسلامت و امکان برقرار  یالحظه   شی پا  شده،یسازیارائه خدمات شخص  قیاز طر  یفناور  نیارائه دهد. ا

و   تیاند امنتوانسته   یمجاز  یارهایرسان و دستخدمت  یهاربات  رینظ  ییداشته است. ابزارها  یو کاهش بار مراقبت  المنداناستقلال س  شیافزا

 مرتبط با مراقبت بکاهند.  یهانهیحال از هز نیسالمندان فراهم کنند و در ع  یبرا یشتر یب یراحت

  ناتیبهبود سلامت سالمندان است. تمر  یمدل جامع برا  کی  جادی در ا  کردیسه رو  نیا  یبیم العه، نقش ترک  نیدر ا  تیحائز اهم  نکته

اثربخش  گریکدینقاط ضعف    توانندیافزا م به صورت هم  یهوش مصنوع   یو فناور  یآگاه ذهن  ، یقدرت پوشش داده و  به   یشتریب  یرا  نسبت 

سالمندان را بهبود بخشد و    ی و روان  ی به طور همزمان سلامت جسمان  تواندیم   بیترک  نیجداگانه داشته باشند. ا  تبه صور  کیاستفاده از هر  

 کند.   جادیها ادر آن یشتریب تیو رضا تیحال احساس امن نیدر ع 

 ن، یانجام شود. همچن  کردیسه رو  نیا  نیب  ییافزاتعاملات و هم  نهیدر زم  یشتر یب  قاتیبهتر، لزم است تحق  جیبه نتا  یابیدست  یبرا

ابزارها،    نیاستفاده از ا  یهوشمند و آموزش مناسب برا  ی هایبه فناور  یها، از جمله دسترسبرنامه  نیا  یاجرا  یلزم برا  یهارساخت یتوسعه ز

  یتیحما  یهابرنامه  دی دهندگان خدمات سلامت باو ارائه  گذاراناستیس  ن،یداشته باشد. علاوه بر ا   کردها یرو  نی ا  تیدر موفق  یمهم  قشن  تواندیم

 ممکن شود. یترعی ها در س ح وسروش نیکنند تا استفاده از ا نیها تدوسالمندان و مراقبان آن یبرا  یمناسب یو آموزش

بر سلامت سالمندان، نشان داد    یهوش مصنوع   یو فناور  ی آگاهذهن  ،ی قدرت  ناتیتمر  ریجامع از تأث  لیتحل  کیم العه با ارائه    نیا

  ن یا یهاافتهی منجر شود.   یمراقبت ی هانه ی سالمندان و کاهش هز یزندگ  تیفیبه بهبود ک تواند یو چندجانبه م نینو ی کردهایکه استفاده از رو

 . رندیاز سالمندان مورد استفاده قرار گ تیحما یبرا دارتریتر و پا جامع یهاتوسعه برنامه  یبرا یاهیبه عنوان پا توانندیم العه م

 ت یاستقلال، امن  یبلکه به ارتقا  کند، یسالمندان کمک م  یو روان ینه تنها به بهبود سلامت جسمان  کرد یسه رو  نیا  بیترک  ت، ینها  در

 یدیکل  ینقش ، ی و اجتماع  یمهم در جهت تحقق اهداف سلامت عموم یبه عنوان گام  توانند یها متلاش نی. ا شودیمنجر م  زیها نآن ت یو رضا

 کنند.  فایا دارتری تر و پاسالم یجوامع جادیدر ا

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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