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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate the relationship between boredom, working memory, 

and problem-solving with food craving in overweight individuals. 

Methods and Materials: This fundamental and correlational study was conducted through a survey 

method. The statistical population included adults aged 17 to 70 years with a body mass index (BMI) 

of 25 or higher. Data collection tools included the Food Cravings Questionnaire-Trait (FCQ-T), the 

Multidimensional State Boredom Scale (MSBS), the Heppner Problem-Solving Inventory (PSI), 

and the Daneman and Carpenter Working Memory Test. Data were analyzed using the 

Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation, and stepwise regression analysis. 

Findings: Results indicated a positive and significant correlation between boredom and food 

craving, and a negative and significant correlation between working memory, problem-solving, and 

food craving. Working memory alone predicted 15% of the variance in food craving. With the 

addition of boredom and problem-solving, the explained variance increased to 21%. Furthermore, 

including age and gender in the model raised the explained variance to 32%. 

Conclusion: The findings suggest that working memory, problem-solving skills, and boredom 

significantly predict food craving, and age and gender further enhance these predictive relationships. 

These results can inform psychological interventions aimed at controlling food cravings among 

overweight individuals. 
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 چکیده

وزن اضافه یدر افراد دارا  ییو حل مسئله با ولع غذا یکار  یملال، حافظه  یرابطه  یپژوهش با هدف بررس  نیا  هدف:

 .انجام شد

شامل    یآمار   یانجام شد. جامعه  یشیمایبود که با روش پ   یو همبستگ  یادی پژوهش حاضر از نوع بن  و روش:  مواد

ولع   یها شامل پرسشنامهداده  یگردآور  یو بالاتر بود. ابزارها  ۲۵  یسال با شاخص توده بدن  ۷۰تا    ۱۷افراد بزرگسال  

و کارپنتر بودند.   منیدان   یکار  یهپنر و آزمون حافظه  یئلهمس حل  یملال، پرسشنامه  یچندبعد   یپرسشنامه  ،ییغذا

 .شدند لیگام به گام تحل  ونیو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ رنوف،اسمی–ها با استفاده از آزمون کالموگروفداده

و مهارت حل مسئله با ولع   یکار  یمثبت و معنادار، و حافظه  یرابطه  یینشان داد که ملال با ولع غذا  جینتا  :هاافته ی

کرد. با اضافه    ینی ب شیرا پ  ییولع غذا  راتییاز تغ   ٪۱۵  ییبه تنها  یکار  یو معنادار دارند. حافظه  یمنف  یرابطه  ییغذا

به مدل،    تی سن و جنس  یرهای ورود متغ  ن،ی. همچن افتی  شیافزا  ٪۲۱به    نییتب  بیشدن ملال و مهارت حل مسئله، ضر

 .داد شیافزا ٪۳۲را به  ینیبشی قدرت پ

ولع  ینیبشیدر پ   یمهارت حل مسئله و ملال نقش معنادار  ،یکار  یکه حافظه دهدیپژوهش نشان م  جینتا  :یریگجه ینت

جنس  ییغذا و  سن  و  تقو  نیا  توانندیم  تی دارند  را  ا  تیروابط  طراح  توانندیم  هاافتهی  نیکنند.  مداخلات    یدر 

 . رندیمورد استفاده قرار گ  وزناضافه یدر افراد دارا  ییکنترل ولع غذا یبرا   یروانشناخت

 . وزنحل مسئله، اضافه ،یکار ی ملال، حافظه ،ییولع غذا کلیدواژگان:

ی کاری و حل مسائله با ولع ی ملال، حافظهبررسای رابطه(.  ۱4۰۳) .میمبارکه، کر  ی.، و عساگررضاایترکمن، عل  نحوه استتاادده::

 .۱۷۵-۱6۲(، ۲)۱ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. وزنی افراد دارای اضافهغذایی، مطالعه
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Extended Abstract 

Introduction 

Overweight and obesity have emerged as serious global 

public health concerns with wide-ranging psychological, 

social, and economic consequences. In recent decades, the 

prevalence of overweight has increased dramatically 

worldwide, creating a parallel rise in disorders associated 

with unhealthy eating behaviors, including emotional eating 

and food cravings (Basharpoor & Mosalman, 2020; Dillen & 

Andrade, 2016). Food craving, defined as a sudden and 

intense desire to consume specific foods, particularly high-

calorie or sweet foods, is considered a critical factor 

contributing to overeating and weight gain (Dere, 2024). 

Recent research indicates that food cravings are 

influenced by both physiological and psychological factors 

(Putri & Ni Wayan Sariani Binawati, 2024). Among the 

psychological contributors, boredom has been recognized as 

a powerful antecedent. Boredom, characterized by feelings 

of low arousal and dissatisfaction, often drives individuals to 

seek rewarding stimuli, including palatable foods, as a way 

to escape unpleasant emotional states (Baker et al., 2010; 

Stock, 2014). Empirical evidence suggests that higher levels 

of boredom are associated with increased food craving and 

unhealthy eating habits (Dere, 2024; Spencer et al., 2022). 

Besides emotional states, cognitive capacities such as 

working memory also play a significant role in food-related 

decision-making processes. Working memory, responsible 

for temporarily holding and manipulating information, is 

essential for maintaining goal-directed behavior and 

resisting immediate temptations (Ellis et al., 2020; Zafar et 

al., 2025). Individuals with weaker working memory 

capacities tend to succumb more easily to food cues, leading 

to impulsive eating behaviors (Unsworth et al., 2021; Xing 

et al., 2019). Similarly, effective problem-solving abilities 

enable individuals to handle internal conflicts and emotional 

challenges without resorting to maladaptive coping 

mechanisms like overeating (Gilhooly & Webb, 2018; 

Nielsen & Minda, 2019). 

Research also highlights that demographic factors such as 

age and gender may moderate the relationships between 

cognitive and emotional predictors and food craving. 

Women often report higher food cravings than men, and 

cognitive capacities tend to decline with aging, potentially 

affecting eating behavior (Bi & Gunn, 2020; Nozomi, 2018; 

Swaddle et al., 2017). These findings point to the necessity 

of exploring how boredom, working memory, and problem-

solving skills interact in predicting food cravings, especially 

among overweight individuals. 

While previous studies have independently examined 

boredom, working memory, and problem-solving, few have 

investigated these variables simultaneously in the context of 

food craving. Moreover, the inclusion of demographic 

moderators remains limited.  

Methods and Materials 

The study employed a fundamental and correlational 

research design, conducted using a survey method. The 

statistical population included adults aged 17 to 70 years 

with a body mass index (BMI) of 25 or higher. Participants 

were selected based on inclusion criteria such as no use of 

medications affecting weight and no medical conditions 

causing weight gain. Data were collected using validated 

instruments: the Food Cravings Questionnaire-Trait (FCQ-

T), the Multidimensional State Boredom Scale (MSBS), the 

Heppner Problem-Solving Inventory (PSI), and the 

Daneman and Carpenter Working Memory Test. BMI was 

calculated based on standard formula. Ethical principles, 

including informed consent, confidentiality, and voluntary 

participation, were strictly observed. 

Descriptive statistics such as means, standard deviations, 

and range values were calculated for all study variables. 

Normality of data distribution was verified using the 

Kolmogorov–Smirnov test. Pearson correlation coefficients 

were computed to examine associations between boredom, 

working memory, problem-solving skills, and food craving. 

Finally, stepwise regression analysis was employed to 

determine the predictive power of the independent variables 

(boredom, working memory, problem-solving) on the 
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dependent variable (food craving), with additional analysis 

incorporating age and gender as predictors. 

Findings 

Descriptive results showed that the participants had a 

mean food craving score of 140.94 (SD = 46.60), a mean 

boredom score of 122.07 (SD = 42.17), a working memory 

score of 4.20 (SD = 1.04), and a problem-solving score of 

136.89 (SD = 13.14). Normality tests indicated that all 

variables followed a normal distribution. 

Pearson correlation analysis revealed a positive and 

significant relationship between boredom and food craving, 

while working memory and problem-solving skills showed 

negative and significant correlations with food craving. The 

highest correlation was observed between working memory 

and food craving (r = -0.388), followed by problem-solving 

skills and food craving (r = -0.386), and boredom and food 

craving (r = 0.174). 

Stepwise regression results demonstrated that working 

memory alone predicted 15% of the variance in food 

craving. Adding boredom to the model increased the 

explained variance to 18.8%, and including problem-solving 

skills further increased it to 21.3%. When age and gender 

were incorporated into the regression model, the predictive 

power increased significantly, with the final model 

explaining 31.9% of the variance in food craving. 

In the final regression model, gender was found to be a 

strong predictor, with females experiencing higher food 

craving. Younger age was associated with greater food 

craving. Working memory and problem-solving skills 

negatively predicted food craving, while boredom positively 

predicted it. 

Discussion and Conclusion 

The present study provided empirical evidence that 

boredom, working memory, and problem-solving skills are 

significant predictors of food craving among overweight 

individuals. Working memory emerged as the strongest 

predictor, suggesting that cognitive control mechanisms are 

crucial in resisting food-related temptations. Boredom was 

positively associated with food craving, supporting the 

notion that emotional states influence eating behaviors. 

Additionally, effective problem-solving skills appeared to 

act as protective factors against maladaptive eating 

tendencies. 

These findings underscore the importance of considering 

both emotional and cognitive dimensions when addressing 

food cravings in overweight populations. Moreover, the role 

of demographic factors such as age and gender should not be 

overlooked, as they significantly influenced the model’s 

predictive power. Younger individuals and women were 

more susceptible to experiencing intense food cravings. 

The study expands upon existing literature by 

simultaneously examining boredom, working memory, and 

problem-solving skills within a single predictive model. It 

highlights the need for comprehensive interventions that 

address emotional regulation, cognitive enhancement, and 

coping strategies to effectively manage food cravings and 

support weight control efforts. 
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 مقدمه 

سلامت    یاز معضلات اصل   یکیبه عنوان    یاضافه وزن و چاق  یمسئله

  ده، یپد   نی ا  ی شناخت شناخته شده است و ابعاد روان  ی در سطح جهان  یعموم 

 & Basharpoor)را به خود جلب کرده است    یار یتوجه پژوهشگران بس

Mosalman, 2020) .ولع   ه، یمرتبط با تغذ یاز عوامل مهم در رفتارها یک ی

  ا ی  جادی در ا تواندی نه تنها بر اضافه وزن اثرگذار است، بلکه م  کهاست  ییغذا

اضطراب و اختلالات خوردن نقش    ،ی افسردگ   رینظ   یمشکلات روان  دیتشد 

  ل یم  کی به عنوان    ،یی. ولع غذا(Dillen & Andrade, 2016)داشته باشد  

ناگهان   د یشد تأث  یبرا  یو  تحت  غذا،  متعدد  ریمصرف  همچون    یعوامل 

محرک   ،ینفم  یهاجان یه و  م  یط یمح  یهااسترس،   ,Dere)  ردیگی قرار 

2024). 

اند، ملال  مرتبط دانسته شده   ییکه با ولع غذا  ی شناختعوامل روان   ان یم  از 

 Putri & Ni Wayan)مهم شناخته شده است    یرهایاز متغ  یک یبه عنوان  

Sariani Binawati, 2024)و   ی ذهن  یخستگ   ،یزگیانگی از ب  ی . ملال حالت

فعال  یت ینارضا م  ی جار   یهات یاز  که  جستجو   تواندی است  به  را   یفرد 

جمل  د،یجد   کات یتحر دهد    هاز  سوق  . (Baker et al., 2010)خوردن، 

  ش ی را افزا  ییولع غذا  زانیم   تواندی ملال م   یاند که تجربه ها نشان داده پژوهش

  ی حوصلگیفرار از احساس ب  یبرا  یدهد، چرا که خوردن به عنوان راهکار 

 ینقش ملال در رفتارها  یاساس، بررس  نی . بر ا(Stock, 2014)  شودی م   یتلق

سودمند   ییکاهش ولع غذا یرامداخلات مؤثر ب  یدر طراح تواندیم یاه یتغذ

 باشد.

حافظه   در  ملال،  عنوان    ز ین  یکار   یکنار  عوامل    گرید   ی کی به  از 

غذا   ی شناختروان ولع  بر  است    یی مؤثر  . (Ellis et al., 2020)مطرح شده 

مغز،    یی اجرا   یعملکردها  ی اصل  یهااز مؤلفه   یک یبه عنوان    یکار   یحافظه

دستکار  و  بازه  یمسئول حفظ  در  نقش    یزمان  یهااطلاعات  و  است  کوتاه 

 Unsworth et)  کندی م   فایهدفمند ا  یها و رفتارها در کنترل تکانه  یدیکل

al., 2021) ی کار   یحافظه  ترن ییپا  تیکه افراد با ظرف  دهدی . شواهد نشان م  

در برابر   میو تسل  تری تکانش  یمستعد رفتارها  ییغذا  یهادر مواجهه با محرک 

که بر   یی هاژوهش پ گر، ید  ی. از سو(Xing et al., 2019)هستند  یی ولع غذا 

داشته   ی رفتارها  یرو تمرکز  داده خوردن  نشان  تقواند،  که   یحافظه   تی اند 

مؤثر باشد   یاز پرخور   یریشگ ی و پ  یی در بهبود کنترل ولع غذا   تواندی م  یکار 

(Utami & Warniasih, 2019) . 

  یی مطرح است. توانا   نهی زم  نیمهم در ا  ر یمتغ  نی مسئله به عنوان سوم   حل

مؤثر در مواجهه   ی راهکارها  یو ارائه  لی تحل  ،ییشناسا  یحل مسئله، که به معنا

مبا چالش  مد  ی ات ینقش ح  تواندی هاست،  از    یرفتارها  تی ر یدر  ناسازگارانه 

. افراد با  (Gilhooly & Webb, 2018)داشته باشد    یجانی جمله خوردن ه

  ا یمانند استرس    یمهارت بالاتر در حل مسئله، در مواجهه با احساسات منف 

 & Nielsen)   برندی خوردن پناه م  ریناسازگارانه نظ  یملال، کمتر به رفتارها

Minda, 2019)به عنوان    تواندی حل مسئله م   یهامهارت  گر،ی. به عبارت د

 . (Rocha, 2024)عمل کند    ییسپر محافظ در برابر ولع غذا کی

  یی و حل مسئله با ولع غذا  ی کار   یملال، حافظه   نیارتباط ب  ،یمنظر نظر  از 

 ,Pennington)کرد    ن ییتب  یجان یه-ی شناخت  یهابر اساس مدل   توانی را م

مانند ملال    یمنف   یهاجان یه  است که  نیها، فرض بر امدل   نی. در ا(2018

 یحافظه   ت ی و ظرف  ند مغز را تحت فشار قرار ده   یی اجرا  یهاستم ی س  توانند ی م

ا  یکار  که  دهند،  کاهش  به تصم  نیرا  منجر  و   تری تکانش  یهای ریگم یخود 

.  (Parhoon et al., 2019)  شودی پرخطر مانند خوردن ناسالم م  یرفتارها

هستند،   یترف یضع  یحل مسئله   یهامهارت   یکه دارا  یافراد  ب،ی ترت  ن یبه هم

به   یمنف   یهاجان یه   تی ر یمد  یبرا  رمؤث  یامقابله  یهای کمتر قادرند استراتژ

ها وجود در آن   ییبروز ولع غذا یبرا ی شتری احتمال ب جهی و در نت رند،یکار بگ

 .(Spencer et al., 2022)دارد 
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در شدت و    تی مانند سن و جنس   یفرد   یرهاینقش متغ   ر،یاخ  یهاسال  در 

. (Swaddle et al., 2017)مورد توجه قرار گرفته است    ییولع غذا  وعیش

 یاند که زنان نسبت به مردان مستعدتر به تجربهها نشان داده پژوهش   یبرخ

غذ دل  ییا ولع  به  است  ممکن  که   ، یک یولوژ یب  یهاتفاوت   ل یهستند، 

مطالعات    ن،ی . همچن(Bi & Gunn, 2020)باشد    یاجتماع   ای  یشناختنروا

و   یکار   یحافظه   تیدر ظرف   یراتییسن، تغ  شیاز آن است که با افزا  یحاک 

  ر یتأث  یاه یتغذ  یبر رفتارها  تواند ی که م  دهد ی مقابله با ملال رخ م  یهاوه یش

 . (Nozomi, 2018)بگذارد 

مشخص شده است که    ک، یکولوژ ینوروسا  یهای در بررس  ن،یر ا ب  علاوه

و کنترل    یکار   یکه در حافظه   ،یشان یپش ی از مغز همچون قشر پ  ی مناطق خاص

  ی کمتر  تیدارند، فعال  یبالاتر  ییکه ولع غذا  ینقش دارند، در افراد  ییاجرا

  رد وجود دا  یواهدش  ن، ی. همچن (Коровкин et al., 2018)  دهند ی نشان م 

 ، یشناخت  یهان یتمر  قیاز طر  ی کار   یبا بهبود عملکرد حافظه   نکهیبر ا  یمبن

رفتارها  یی ولع غذا   توانی م  Zafar et)را کاهش داد    یخوردن تکانش   یو 

al., 2025). 

که معمولاً با ملال    ،یشناخت   یاند که خستگ نشان داده   یگرید  یهاپژوهش

کرده و افراد را نسبت    فیرا تضع  یکار   یحافظه  تی ظرف  تواندی همراه است، م 

وسوسه به (Unsworth et al., 2021)کند    رتریپذب ی آس  ییغذا  یهابه   .

  ی رهایمس   تواندی مانند حل مسئله م  یشناخت  یهایی توانا   شیافزا  ب،ی ترت  نی هم

 .(Al-Shamy, 2020)کند   جادیا یی ولع غذا  تی ریمد یبرا یدی جد

خوردن، ضرورت   ی ها بر رفتارهاآن  ریو تأث  رهایمتغ  نی ا  تیتوجه به اهم  با

و    یکار   یهمزمان ملال، حافظه   یبه بررس  یشناخت دارد که در مطالعات روان

  ن یپرداخته شود. در هم   ییولع غذا  یها ن یبش ی مهارت حل مسئله به عنوان پ 

 
1 Food Craving Questionnaire - Trait 

ولع    ی نیبش ی در پ  ریسه متغ   نی نقش ا   ی رسحاضر با هدف بر  یراستا، مطالعه 

 شده است.  یاضافه وزن طراح  یدر افراد دارا ییغذا

 شااس: پژوهشروش

ی بنیادین است که نتایج ان برای شناسایی و ارائه این پژوهش یک مطالعه 

راه حل برای کنترل اضافه وزن کاربرد دارد. پژوهش از نظر ماهیت از نوع 

همبستگی بوده است که شامل سه متغیر مستقل و یک متغیر وابسته است. از  

  باشد.نظر جمع اوری داده نیز این پژوهش ک پژوهش پیمایشی می 

بزرگسال  جامعه افراد  این طرح  آماری  که    ۷۰تا    ۱۷ی  است  بوده  سال 

آنان مبتنی بر مصرف داروها و  دارای اضافه وزن هستند که تغییرات وزنی 

 مسائل پزشکی نبوده باشد.  

 معیارهای ورودی در این پژوهش عبارت بود از: 

و بالاتر    ۲۵نمونه دارای اضافه وزن بوده و شاخص توده بدنی او   -1

 اشد. ب

 برای شرکت در پژوهش رضایت کامل داشته باشد.  -2

بیماری خاصی مانند که منجر به اضافه وزن وی شده باشد نداشته   -3

 باشد.

 داروهایی که منجر به اضافه وزن شود مصرف نکند.   -4

 معیارهای خروج نیز به شرح زیر بوده است: 

 در هر مرحله از پژوهش انصراف خود را اعلام نماید.   .1

 

برای ارزیابی میزان  (:  1T-FCQصفت فارس: )   -ی ولع غذای:پرسشاامه 

از پرسشنامه   (  ۲۰۰۰کپدابنیتو و همکاران )صفت    – ولع غذایی  ولع غذایی 

عامل بوده که در نسخه فارسی    9استفاده شد. نمونه اصلی این پرسشنامه شامل  
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اند از:  این پنج عامل عبارت   عامل کاهش پیدا نموده است.  ۵تعداد عوامل به  

نشانه ۱ به  پاسخ  در  کنترل خوردن  فقدان  محیطی،  .  اشتغال  ۲های  یا  افکار   .

یا حین ولع،  . هیجان 4جویانه،  ی لذت . گرسنگ ۳ذهنی به غذا،   . ۵های قبل 

طیفی طراحی  ۵احساس گناه ناشی از ولع. پرسشنامه بر اساس معیار لیکرت  

، کم، در حد معمول، زیاد و خیلی زیاد تشکیل شده  شده که از طیف خیلی کم 

( روایی این پرسشنامه به روش ۲۰۰۰و همکاران )  ۱است. در پژوهش کپدابنیتو 

( تایید شد. در ۰/ ۷9ازه و مقدار پایایی آن به روش آلفای کورنباخ )روایی س

( تایید  ۱۳9۵ایران روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش کچولی و اشرفی )

 اعلام شد.   96/۰گردید و مقدار آلفای کرونباخ ان  

برای ارزیابی متغیر ملال  (:  2MSBSصفت ) -ی چادبعدی ملالپرسشاامه 

این پرسشنامه  استفاده گردید.    (MSBSصفت ) - ملال  یچندبعد  یپرسشنامه از  

  ۲9این پرسشنامه شامل است.  هطراحی شد ( ۲۰۱۳)  و همکاران توسط فالمن

باشد.  طیفی می   ۵باشد. پرسشنامه بر اساس معیار لیکرت  عامل می   ۵سوال و  

های خارجی و برای اولین بار توسط روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش 

همکارانفال و  کرونباخ  ۲۰۱۳)   من  آلفای  مقدار  پژوهش  این  در  تایید شد   )

قمرانی و   این مقیاس توسط  گزارش شده است. در ایران نیز  96/۰پرسشنامه  

( لوحیان  است۱۳9۳میر  شده  ترجمه  کل   و   (  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب 

 دست آمده است.  در ایران به   99/۰پرسشنامه  

برای ارزیابی مهارت حل مسئله از  :  )PSI3(ی هپار  مسئله ی حلپرسشاامه 

(  ۱98۲ی هپنر استفاده شد. این پرسشنامه توسط پترسون )مسئله پرسشنامه حل 

سوال در مقیاس لیکرت بوده است.    ۳۵طراحی گردید. این پرسشنامه شامل  

م زیر  دارد.  پرسشنامه همچنین سه  در قیاس  پرسشنامه  این  پایایی  و  روایی 

(  ۱98۲های خارجی و برای اولین بار در نسخه اصلی یعنی پترسون )پژوهش

گزارش شده    9/۰تایید شد در این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه  

 
1 Cepeda benito 
2 Multidimensional State Boredom Scale 

( ترجمه شده  ۱۳۷۵)  رفعتی و همکاران این مقیاس توسط  است. در ایران نیز

دست آمده  در ایران به   84/۰رونباخ برای کل پرسشنامه  ضریب آلفای ک   و  است

( پایایی این پرسشنامه ۱۳89همچنین در پژوهش راستگو و همکاران )است.  

   گزارش شده است.  ۰.89تا  ۰.8۳براساس دوبار اجرا در فاصله دو هفته بین  

برای ارزیابی حافظه فعال  :  4ی کاری دانیمن و کارپاتر ی حافظه پرسشاامه 

( استفاده گردید.  ۱98۰)   حافظه کاری دانیمن و کارپنتر ها از پرسشنامه  نی آزمود

جمله به   ۲۷جمله است. این    ۲۷آزمون حافظۀ فعّال دانیمن و کار پنتر شامل  

ای، پنج ای، چهار جملهای، سه جملهشش بخش، به صورت بخش دو جمله

کدام از   ای، تقسیم بندی شده است. هرای و هفت جملهای، شش جمله جمله

ای ای تا بخش هفت جمله های ِ این آزمون به ترتیب از بخش دو جمله بخش 

ها، شود به این بخش ها خواسته می شود و از آن ها خوانده می برای آزمودنی 

که هر کدام شامل ِ جملات نسبتا ً دشوار و نامرتبط به یکدیگر هستند، گوش  

شخیص دهند که آیا جمله از ا ت   ۱داده و سپس دو کار زیر را انجام دهند:  

آخرین کلمۀ هر جمله را یادداشت کنند.   -۲نظر معنایی درست است یا خیر؛  

بخش اولّ، میزان پردازش و بخش دوّم، میزان اندوزش را مورد سنجش قرار  

نمره گذاری آزمون حافظۀ فعّال، تعداد پاسخمی  های صحیح هر  دهد. برای 

دست آمده از هر کنند و سپس عدد بهی بخش را بر تعداد کل جملات تقسیم م 

کنند، عدد به دست آمده نشان بخش را با هم جمع کرده و بر دو تقسیم می 

روایی و پایایی این  دهندۀ میزان ظرفیتّ حافظۀ فعّال هر آزمودنی خواهد بود.  

کودر ریچارد  های خارجی و برای اولین بار در پژوهش  پرسشنامه در پژوهش 

  ۰/ 8۷شد در این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه تایید ( ۱99۲سون )

نیز  ایران  در  مقیاس توسطپایایی    گزارش شده است.  ( ۱۳86)   اسدزاده  این 

در ایران   8۷/۰ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  بررسی شد و مقدار  

 دست آمده است.  به

3 Personal Problem-Solving Inventory 
4 Daneman & Carpenter Working Memory Span Task 
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به عنوان نسبت وزن )بر    BMI:  (1BMIی بدن: )ی شاخص توده محاسبه 

شود و از فرمول حسب کیلوگرم( به مجذور قد )بر حسب متر( تعریف می 

 گردید:  زیر محاسبه  

 BMIقد )متر(/وزن )کیلوگرم(=۲

آوری، تحلیل و  در این پژوهش، تمامی ملاحظات اخلاقی مربوط به جمع 

از ها به دقت رعایت شده است. شرکت گزارش داده   کنندگان به طور کامل 

ها پیش از شروع های تحقیق آگاه شدند و رضایت آگاهانه آن هدف و روش 

داده  و  شخصی  اطلاعات  شد.  دریافت  از پژوهش  آمده  دست  به  های 

کنندگان به صورت محرمانه نگهداری شد و تنها برای اهداف تحقیقاتی  شرکت

 .مورد استفاده قرار گرفت 

یا ضرر احتمالی به  همچنین، در طول انجام پژوهش، از هر گونه آسیب  

ها در هر زمان که مایل بودند، امکان خروج  کنندگان جلوگیری شد و آن شرکت

و  اخلاقی  استانداردهای  با  مطابق  تحقیق  این  داشتند.  را  پژوهش  از 

تأییدیه دستورالعمل  و  شده  انجام  تحقیقاتی  اخلاق  های  کمیته  از  لازم  های 

 .دانشگاه نیز دریافت شده است

های مختلف  آوری شده از روش های جمعسی و تحلیل داده به منظور برر 

داده  ابتدا  است.  شده  استفاده  توصیفی  آماری  آمار  کمک  به  پژوهش  های 

ای قابل فهم و تفسیر ارائه گردند.  دهی شدند تا به شیوه سازی و سازمانمرتب 

ی بدنی، ولع  های مرتبط با متغیرهایی نظیر سن، وزن، قد، شاخص توده داده 

یی، ملال، حافظه کاری و حل مسئله به صورت جداول و نمودارها نمایش غذا

های مرکزی مانند میانگین و پراکندگی داده شدند. این جداول شامل شاخص 

های پژوهش مانند انحراف معیار، کمینه و بیشینه بودند که نمای کلی از داده 

های ای داده هرا فراهم کردند. این اطلاعات کمک کردند تا توزیع و ویژگی 

برای بررسی تأثیر متغیرهای مستقل  .  آوری شده به طور دقیق درک شوندجمع 

آزمون   از  غذایی(،  )ولع  وابسته  متغیر  بر  مسئله(  حل  کاری،  حافظه  )ملال، 

 استفاده شد. گام به گام رگرسیون 

 هایافته

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. در جدول زیر یافته

 های مرکزی و پراکادگ: متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 ۲۲۳ ۵۱ 46.6۰ ۱4۰.94 ی ولع غذای

 ۱99 ۲9 4۲.۱۷ ۱۲۲.۰۷ ملال 

 ۵.۷ ۱ ۱.۰4 4.۲۰ حافظه فعال 

 ۱9۰ 9۱ ۱۳.۱4 ۱۳6.89 حل مسئله 

 

 
1 Body Mass Index - BMI 
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اسمیرنوف برای همه متغیرهای   -همچنین، معناداری آزمون کولموگروف 

از   بیشتر  می   ۰۵/۰پژوهش  نشان  که  از  بوده  پژوهش  متغیرهای  تمامی  دهد 

 کند.  توزیع نرمال پیروی می 

 :و ولع غذای مسئله  ملال، حافظه فعال، حل : همبستگضرایب . 2جدول 

 حل مسئله  حافظه فعال  ملال  ی ولع غذای پژوهش  یرهایمتغ 

    ۱ ی ولع غذای

   ۱ ۰.۱۷4** ملال 

  ۱ ۰.۰۵۰ -۰.۳88** حافظه فعال 

 ۱ ۰.6۷۱** - ۰.۰۱۰ -۰.۳86** حل مسئله 

 *0/05 < p   **0/01 < p  ۳88 =n   

 

  ملال   بین   یهمبستگ   ضرایب  شود.ی م   فوق مشاهده  جدول   در   همانطور که

ولی ضرایب    .است  دار ی معن   و  درصد اطمینان مثبت  99در سطح    با ولع غذایی

همبستگی بین حافظه فعال و حل مسئله با ولع غذایی منفی و معنادار بوده  

 ( r=- ۳88/۰)است. بیشترین ضریب همبستگی بین حافظه فعال و ولع غذایی  

 بوده است.   (r=۱۷4/۰) لع غذایی و کمترین همبستگی بین ملال و و

کننده ولع    ینیبش ی ملال، حافظه فعال و حل مسئله پبرای بررسی اینکه  

باشد از آزمون رگرسیون گام به گام می اضافه وزن    یبزرگسالان دارا  یی غذا

 گزارش شده است. ادامه استفاده شد که نتایج آن در 

 خلاصه تحلیل رگرسیون گم به گام برای پیش بیا: ولع غذای:  .3جدول 

 R R2 F Sig متغیر پیش بین  گام 

 ۰۰/۰ 4۳/68 ۱۵۱/۰ ۳88/۰ حافظه فعال   ۱

 ۰۰/۰ 6۱/44 ۱88/۰ 4۳4/۰ حافظه فعال، ملال  ۲

 ۰۰/۰ 6۵/۳4 ۲۱۳/۰ 46۲/۰ حافظه فعال، ملال، مهارت حل مسئله  ۳

 

نتایج سه گام مختلف از اجرای رگرسیون گام به گام  مذکور  در جدول  

مدل ارائه شده است. در این جدول نشان داده شده است که در گام اول که 

فقط متغیر حافظه فعال وارد مدل شده است مقدار ضریب تعیین تعدیل شده  

ال قدرت پیشبینی  یبا افزایش متغیر ملال به مدلربوده است که    ۱۵۱/۰برابر  

رسیده است. در گام سوم و  ۱88/۰ولع غذایی توسط مدل افزایش یافته و به 

قدرت پیشبینی مدل باز   ،با ورود متغیر پیشبین سوم یعنی مهارت حل مسئله

 رسیده است.    ۲۱۳/۰هم افزایش و ضریب تعیین به 
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 در گام پاجم  (: ملاک )ولع غذای یر)ملال، حافظه فعال و حل مسئله( و متغ. ضرایب تأثیر رگرسیون 4 جدول

 سطح معناداری  T ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده مدل 

B خطای استاندارد میانگین Beta 

 ۰۰/۰ 89/۱4  ۳4۲/۰ ۱۰۲/۵ عرض از مبدأ  

 ۰۰/۰ -۱۵/4 -۲۵4/۰ ۰9۷/۰ -/4۰۳ حافظه فعال 

 ۰۰/۰ ۰6/4 ۱8۵/۰ ۰69/۰ ۲8۲/۰ ملال 

 ۰۰/۰ -48/۳ -/۲۱۳ ۰9۳/۰ -۳۲۵/۰ حل مسئله 

 

ضرایب استاندارد و غیر استاندارد متغیرهای پیشبین مدل  فوق  در جدول  

دهد که  برای همه متغیرها نشان می   Sigنشان داده شده است. مقدار معناداری  

 تمامی متغیرهای پیش بین در مدل معنادار بوده و در مدل باقی خواهند ماند.  

 سیون گم به گام برای پیش بیا: ولع غذای: با ورود متغیرهای سن و جاسیتخلاصه تحلیل رگر  .5جدول 

 R R2 F Sig متغیر پیش بین  گام 

 ۰۰/۰ 69/9۱ ۱9۲/۰ 4۳8/۰ جنسیت   ۱

 ۰۰/۰ 6۷/۷۱ ۲۷۱/۰ ۵۲۱/۰ جنسیت و سن ۲

 ۰۰/۰ ۳۵/۵۱ ۲86/۰ ۵۳۵/۰ جنسیت، سن، حافظه فعال  ۳

 ۰۰/۰ 4۲ ۳۰۵/۰ ۵۵۲/۰ مسئله جنسیت، سن، حافظه فعال، مهارت حل   4

 ۰۰/۰ 8۰/۳۵ ۳۱9/۰ ۵6۵/۰ جنسیت، سن، حافظه فعال، مهارت حل مسئله، ملال  ۵

 

گام مختلف اجرا و هر بار   ۵نشان داده شده که مدل در  فوق  در جدول  

یکی از متغیرهای پیشبین وارد مدل شده است. در گام اول متغیر جنسیت وارد  

از تغییرات ولع غذایی را پیشبینی کند.    ۰/ ۱9مدل گردیده که توانسته به تنهایی  

قاب افزایش  تعیین  مقدار ضریب  مدل،  به  متغیر سن  ورود  به  دوم  گام  ل  در 

رسیده است. در گام سوم و با ورود متغیر حافظه    ۲۷۱/۰ای داشته و به  ملاحظه 

پیش  باز هم قدرت  گام چهارم ورود  فعال  در  یافته است  افزایش  بینی مدل 

رسانده و نهایتا    ۳۰۵/۰متغیر حل مسئله توانسته که مقدار ضریب تعیین را به  

قدرت    ۳۱9/۰ین به مقدار  ورود متغیر ملال در گام اخر با افزایش ضرییب تعی

 پیشبینی مدل را باز هم افزایش داده است.  
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ها نشان داد که در مدل قبلی )بدون سن و جنسیت( ضریب تبیین در  یافته

  ۳۱9/۰بوده که در مدل حاضر این مقدار در گام اخر برابر    ۲۱۳/۰گام اخر برابر  

پیش بینی   دهد ورود سن و جنسیت به مدل توانسته قدرت می   بوده که نشان

 درصد افزایش دهد.   ۳۲درصد به ۲۱ولع غذایی توسط مدل را از 

 در گام پاجم (: ملاک )ولع غذای یرو متغ ، سن، جاسیت()ملال، حافظه فعال و حل مسئله ضرایب تأثیر رگرسیون  .6 جدول

 سطح معناداری  T استاندارد شده ضرایب  ضرایب استاندارد نشده مدل 

B خطای استاندارد میانگین Beta 

 ۰۰/۰ ۲9/9  4۰۳/۰ ۷4/۳ عرض از مبدأ  

 /۰۰ ۰۳/6 ۲8۱/۰ ۱۲4/۰ ۷48/۰ جنسیت 

 ۰۰/۰ -84/۳ -69۲/۰ ۲۷4/۰ -۰۵/۱ سن

 ۰۰/۰ -66/۳ -/۲۱۰ ۰9۱/۰ -۳۳۳/۰ حافظه فعال 

 ۰۰/۰ -94/۲ -۵۳۰/۰ ۲۷۵/۰ -8۱۰/۰ مهارت حل مسئله 

 ۰۰/۰ 8۲/۲ ۱۲۲/۰ ۰66/۰ ۱86/۰ ملال 

 

 گیریبحث و نتیجه 

و مهارت حل   یکار   یپژوهش حاضر نشان داد که ملال، حافظه  جینتا

پ غذا   ی برا  یمعنادار   یهان یبش ی مسئله،  دارا  یی ولع  افراد  وزن    یدر  اضافه 

  یی ولع غذا  ی نیبش ی سهم را در پ  نی شتر یب  یکار   یهستند. به طور خاص، حافظه 

  زان یم   د، افراد بالاتر بو  یکار   یحافظه  تی که هر چه ظرف   یاداشت، به گونه 

  ش ی سطوح بالاتر ملال با افزا  ن،ی . همچن کردندی تجربه م   یکمتر  ییولع غذا

  یی بهتر با کاهش ولع غذا  یحل مسئله  یهاهمراه بود و مهارت   ییولع غذا

ا افزون بر    ی به عنوان عوامل  زین  تی سن و جنس  ی رهایمتغ   ن،ی رابطه داشت. 

 مدل نقش داشتند.   ین یبش یقدرت پ  ش یمؤثر بر افزا

  ت ی اند ظرفهمسو است که نشان داده   نی شیپ  یهابا پژوهش  هاافته ی  نیا

 Ellis)خوردن دارد    یها و رفتارهادر کنترل تکانه  ینقش مهم  ی کار   یحافظه

et al., 2020; Zafar et al., 2025)پژوهش مشابه،  طور  به   یها. 

به   جرمن   تواندی م  یکار   یاند که ضعف در حافظه نشان داده   ک یکولوژ ینوروسا

 Xing et)شود    ییغذا  یهابه نشانه   تی حساس  شیو افزا  تری تکانش  یرفتارها

al., 2019; Коровкин et al., 2018)یکار  ی. در واقع، افراد با حافظه 

دارند، چرا    ییغذا  یهامقاومت در برابر وسوسه  یبرا  یکمتر  ییتوانا  ترف یضع

کنترل وزن( را در ذهن    لاهداف بلندمدت )مث  یبه اندازه کاف  توانندیکه نم

پژوهش حاضر    یافته ی  ن،ی. بنابرا(Unsworth et al., 2021)فعال نگه دارند  

 ات یادبمرتبط است، کاملاً با    شتریب  ییبا ولع غذا  یکار   یکه ضعف حافظه

 دارد.   یموجود همخوان 

افزا  یهاافتهی در  ملال  نقش  به  غذا  شیمربوط  نتا  زین   ییولع    ج یبا 

اغلب    ،یمنف   ی جان یحالت ه   ک ی تطابق دارد. ملال به عنوان    ی قبل  یهاپژوهش

 Baker) شودی بخش مانند خوردن غذا ملذت  کاتیتحر یمنجر به جستجو

et al., 2010; Putri & Ni Wayan Sariani Binawati, 2024) .

شرا  نی همچن  در  که  است  شده  دل  طیمشخص  به  افراد  کاهش    لیملال، 
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ن  یدرون  یهازه یانگ تحر  از یو  رفتارها  شتریب  ،یخارج  کیبه   یخوردن  یبه 

  ن ی ش یپ  یهاراستا، پژوهش   ن ی. در هم (Stock, 2014)  آورندی م   یناسالم رو

  ش یرا افزا  یجانیخوردن ه  یرفتارها  تواند ی ملال م  یاند که تجربهنشان داده 

ندارند    ی کارآمد  یامقابله  یکه راهبردها  یدر افراد  ژهیمسأله به و  نی دهد و ا

 .(Dere, 2024)است   دتریشد

نتا  در  مسئله،  حل  مهارت  افراد  جیمورد  که  داد  نشان  از   یپژوهش  که 

 ن ی . ادارند   یکمتر ییدر حل مسئله برخوردارند، ولع غذا یبالاتر یهامهارت 

  ک ی حل مسئله به عنوان    یهادارند مهارت   دیکه تأک   یقبل  یهابا پژوهش  افتهی

مقابله ه  توانند ی م  یشناخت   یاابزار  با  مواجهه  در  را  و    یمنف   یهاجان ی فرد 

است    یار ی  یطی مح  یهاچالش  همراستا   ,Gilhooly & Webb)دهند، 

2018; Nielsen & Minda, 2019)مهارت حل مسئله امکان    گر،ید   انی. به ب

راهبردها از  برا  ی استفاده  رفتارها  هاجان ی ه  ت یر یمد  ی مؤثرتر  کنترل   یو 

 . (Rocha, 2024)  کندی را فراهم م یناسازگارانه از جمله پرخور 

پژوهش   جیقابل توجه بود. نتا  زین ت ی مرتبط با نقش سن و جنس یهاافتهی

مرتبط    شتری ب  ییبا ولع غذا  ترن یی)زن بودن( و سن پا  تی نشان داد که جنس 

 یرا در تجربه   یتی جنس  یهاکه تفاوت  یقبل  یهابا پژوهش   جینتا  نی است. ا

 Bi & Gunn, 2020; Spencer)دارد    یاند، همخوان گزارش کرده   ییولع غذا

et al., 2022)ا احتمالاً  ر تفاوت   نی .  ب  شهیها  عوامل  )مانند    یک یولوژ یدر 

  ا ی(  هاجانی به ه  شتری ب  تی )مانند حساس  یشناخت (، روانی هورمون  یهاتفاوت

 Swaddle et)تناسب اندام( دارند   یبرا   یفرهنگ  ی)مانند فشارها  یاجتماع 

al., 2017)ا   نی . همچن به  افزا  ن یبا توجه  با   یحافظه   ت یسن، ظرف   شیکه 

 توانی م   ابند،یی توسعه م  یمؤثرتر  یامقابله  یاما راهبردها  ابدیی کاهش م  یکار 

داشته    یی ولع غذا  ت ی ریدر مد   یشتریب   یی تر تواناانتظار داشت که افراد مسن 

 .(Nozomi, 2018)باشند 

همچن   نیا   جینتا نظر  نی پژوهش  نقش    یجانی ه-ی شناخت  یهاه یبا  بر  که 

  ی نیبش ی )ملال( در پ   جان یحل مسئله( و ه   ،یکار   یشناخت )حافظه   انیتعامل م 

تأک   یرفتارها است    دیناسازگارانه  سازگار   ;Dere, 2024)دارند، 

Pennington, 2018)ا غذا  کنندی م  دیتأک   هاافته ی  ن ی .  ولع  کنترل   یی که 

که فقط بر    ی است، و مداخلات  یجان یو ه  یتوجه به هر دو جنبه شناخت  ازمندین

-Al)  کامل نداشته باشند  ی ابعاد تمرکز کنند ممکن است اثربخش  ن یاز ا   یکی

Shamy, 2020). 

را برجسته    یمداخلات  یطراح   تی پژوهش اهم  نی ا  ج ینتا  ،ینظر کاربرد  از 

حل مسئله و کاهش    یهابهبود مهارت   ،ی کار   یحافظه   تی که به تقو  کندی م

آموزش    ،یکار   یحافظه   تیظرف   تی تقو  یبرا  یشناخت  ناتیملال بپردازند. تمر 

 یمؤثر  یهاابزار   توانندی م  جانیه   تیری مد   یهاحل مسئله، و برنامه  یراهبردها

 & Sinaga et al., 2023; Utami)باشند   یی کمک به کنترل ولع غذا  یبرا

Warniasih, 2019) . 

 ینظر یهااز چارچوب  تی پژوهش ضمن حما نیا یهاافتهیمجموع،  در 

تعامل شناخت    یدیکه نقش کل  کنندی ارائه م   یدیجد   یموجود، شواهد تجرب 

ه شکل   جان یو  در  غذا  یریگرا  رفتارها  ییولع  تغذ   یو  با    د یی تأ  هیمرتبط 

در    یمؤثرتر  یمداخلات چندبعد  یطراح  یمبنا  توانندی م   جینتا  نی . اکنند ی م

 Parhoon et al., 2019; Zafar) رندیسلامت قرار گ یشناسروان یحوزه

et al., 2025). 

استفاده از    لیداشت. نخست آنکه به دل   تی محدود  نیحاضر چند   پژوهش

پ خودگزارش  یشیمایروش  سوگ  ،یو  وجود  پاسخ  یریامکان   یهادر 

نمونهشرکت دوم،  دارد.  وجود  دارا  یکنندگان  افراد  شامل  فقط   یپژوهش 

دارد. سوم،  یکمتر  یریپذم ی تعم   یت یجمع  یهاگروه   ر یاضافه وزن بود و به سا

را فراهم   رهایمتغ   انیم  یروابط علّ  یبود و امکان بررس  یحاضر مقطع   یمطالعه 

همچن کردی نم وضع   ی گرید  یرهای متغ  ن،ی.  سطح    ،یاقتصاد  تیهمچون 
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در نظر گرفته نشدند که ممکن    لیدر تحل  ی شناختاختلالات روان   ای  لاتیتحص

 باشند.  رگذار یتأث جیاست بر نتا

طول   شود ی م  هیتوص   نده،ی آ  قاتیتحق  یبرا مطالعات  از   یکه  استفاده  با 

علّ  یطراح   یتجرب  یهاروش  روابط  بتوان  تا  حافظه   انیم   یشوند   یملال، 

غذا   ،یکار  ولع  و  مسئله  حل  ب  ییمهارت  دقت  به  کرد.    یبررس  یشتری را 

دامنه   نی همچن  گروه  یگسترش  به  )مانند    یت ی جمع  یهاپژوهش  مختلف 

کمک    جینتا  یبه غنا  تواندی افراد با اختلالات خوردن( م   اینوجوانان، سالمندان  

روش  از  استفاده  غذا   یابیارز   یبرا   تری نی ع  یهاکند.  عملکردها  یی ولع   یو 

  زان یم   تواندی م   ک،ی ولوژ یزیف  یابزارها  ا ی  یاانهیرا  یهاهمچون آزمون   ،یشناخت 

 دهد.   شیرا افزا ج یدقت نتا

  ت ی ریمد   یهاکه در برنامه   شودی م  شنهادی پژوهش، پ  نی ا  ج یتوجه به نتا  با

 یحافظه  تیاضافه وزن، تقو یافراد دارا یبرا یشناخت وزن و مداخلات روان 

  ی حل مسئله، و کاهش سطوح ملال به عنوان اجزا  یهاآموزش مهارت   ،یکار 

همچن   یاصل شوند.   ش آموز   یبرا  یآموزش  یهابرنامه   نی تدو   ن،یلحاظ 

  تواند ی م  یمنف   یهاجان یو ه  ییمؤثر در مواجهه با ولع غذا  یامقابله  یراهبردها

کارگ  دی مف به  باز   نی نو  یهایتکنولوژ   یریباشد.    ا ی  یآموزش  یهایمانند 

ابزارها  تواندی م  زین   ی لیموبا  یهابرنامه عنوان  برا  یبه    ش ی افزا  یجذاب 

 . رد یمداخلات مورد استفاده قرار گ  یمشارکت و اثربخش 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

رساندند  یاری  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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