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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of children's stress inoculation 

training on social interaction and social phobia reduction in Dezful County. 

Methods and Materials: The present research was a quasi-experimental study with a pre-test/post-

test control group design. The statistical population included children from Dezful County, among 

whom 30 participants were randomly selected and assigned to experimental and control groups. 

Data collection tools were the Social Phobia Questionnaire and the Social Interaction Questionnaire. 

The experimental group participated in ten sessions of stress inoculation training, and data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and multiple regression analysis. 

Findings: The results of MANCOVA indicated that stress inoculation training significantly reduced 

fear (F=2.58, p=0.001), avoidance (F=7.87, p=0.000), and physiological distress (F=3.90, p=0.005). 

It also significantly improved feedback skills (F=10.83, p=0.003) and affected verbal (F=10.65, 

p=0.003) and listening skills (F=13.94, p=0.001). Multiple regression results revealed that fear, 

avoidance, physiological distress, and social interaction significantly predicted social phobia 

(p<0.01). 

Conclusion: Stress inoculation training can serve as an effective intervention for reducing social 

phobia and enhancing children's social interaction, and the development of such programs in schools 

is highly recommended. 
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 چکیده

و کاهش هراس    یکودکان بر تعامل اجتماع  یروان  یسازمنیآموزش ا  یاثر بخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .در شهرستان دزفول بود یاجتماع

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  پس-آزمونشیبا طرح پ   یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن  روش  :و مواد  هاروش

در دو    یانتخاب و به طور تصادف  ینفر به روش تصادف  30ها  آن  انیشامل کودکان شهرستان دزفول بود که از م   یآمار

 یو پرسشنامه تعامل اجتماع  یها شامل پرسشنامه هراس اجتماعداده یو گواه قرار گرفتند. ابزار گردآور   شیگروه آزما

آز گروه  ا  شیمابود.  آموزش  ده جلسه  داده  یروان  یسازمن یدر  و  کردند  تحلشرکت  از  استفاده  با    انس یکووار  لیها 

 .شد لی و تحل هی چندگانه تجز ونیو رگرس  یری چندمتغ

ا  انسیکووار  لی تحل  جینتا  :هاافته ی آموزش  داد که  به کاهش معنادار در ترس  یروان  یسازمنینشان   ,F=2.58) منجر 

p=0.001)اجتناب ، (F=7.87, p=0.000) ناراحت آموزش مذکور موجب    ن،یشد. همچن  (F=3.90, p=0.005) کیولوژیزیف   یو 

 ,F=13.94) یو شنود (F=10.65, p=0.003) یکلام  یها در مهارت  رییو تغ (F=10.83, p=0.003) بهبود معنادار در مهارت بازخورد

p=0.001) به   یو تعامل اجتماع  کیولوژیزیف  ینشان داد که ترس، اجتناب، ناراحت   زیچندگانه ن  ونیرگرس  جی. نتادیگرد

 .(p<0.01) کنندیم ین یبشیرا پ  یهراس اجتماع  یطور معنادار

و ارتقاء تعامل   یکاهش هراس اجتماع یمداخله مؤثر برا  کیبه عنوان  تواندیم یروان یسازمنیا آموزش :یریگجه ینت

 . شودیم هی در مدارس توص ییهابرنامه نیو توسعه چن رد یکودکان مورد استفاده قرار گ یاجتماع
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Extended Abstract 

Introduction 

Social phobia, characterized by persistent fear of social 

situations and being negatively judged by others, is one of 

the most common anxiety disorders beginning in childhood 

and adolescence (Hudson et al., 2024). It impairs children's 

social development, reduces academic achievement, and 

negatively affects emotional well-being (Jones & Turner, 

2023). Children with social anxiety tend to avoid social 

interactions, suffer from physiological symptoms of distress, 

and show difficulty in forming and maintaining peer 

relationships (Harris, 2024; McCormick, 2023). Given these 

consequences, early interventions to reduce social phobia 

and enhance social competence are critical for promoting 

psychological resilience in children (Ghasemi et al., 2022). 

Stress Inoculation Training (SIT), developed by 

Meichenbaum, is a structured cognitive-behavioral approach 

aiming to build resistance against stressors by teaching 

coping skills in a staged manner (Meichenbaum, 2017). SIT 

involves three phases: conceptualization, skill acquisition 

and rehearsal, and application and follow-through 

(Maykenbam, 2020). The efficacy of SIT has been 

demonstrated across different populations and stress-related 

problems, including anxiety in students (Bersamin & 

Posadas, 2020), workplace stress (Fischer et al., 2022), and 

even medical settings (Hudson et al., 2024; McParland & 

Hicks, 2018). 

Studies suggest that SIT not only reduces anxiety 

symptoms but also improves social and communication 

skills by enhancing cognitive and emotional regulation 

(Basol et al., 2020; Sterling et al., 2019). Research on the 

application of SIT in children specifically indicates positive 

outcomes, such as reduced perceived stress and better social 

adjustment (Hosseinzadeh Lifa Shagird et al., 2013; 

Shanholtz et al., 2017). Furthermore, combining cognitive-

behavioral techniques with interactive, child-friendly 

methods like role-playing and games has been shown to 

enhance the effectiveness of interventions (Erwan, 2020). 

Although much is known about SIT’s general effects, 

limited research has focused on its influence on both social 

phobia and social interaction abilities in children 

simultaneously (Masipour, 2025). Previous studies have 

emphasized either emotional or cognitive outcomes (Abdi & 

Gharayagh Zandi, 2019; Khorsandi et al., 2016), but fewer 

have examined SIT’s integrated impact on social 

competence. Therefore, the present study aims to investigate 

the effectiveness of Stress Inoculation Training on reducing 

social phobia dimensions (fear, avoidance, physiological 

distress) and improving social interaction skills (feedback, 

verbal, and listening skills) among children in Dezful 

County. 

Methods and Materials 

The current study utilized a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest control group. The statistical 

population consisted of children in Dezful County. Thirty 

children meeting inclusion criteria were selected randomly 

and randomly assigned to either the experimental or the 

control group, with 15 participants in each group. Inclusion 

criteria included no current psychiatric diagnosis and 

parental consent for participation. The experimental group 

received Stress Inoculation Training across ten structured 

sessions focusing on cognitive-behavioral skills for 

managing social stress, while the control group received no 

intervention. 

Data were collected using two validated instruments: the 

Social Phobia Questionnaire, which measures cognitive, 

behavioral, and physiological dimensions of social anxiety, 

and the Social Interaction Questionnaire, which assesses 

verbal interaction, listening skills, and feedback abilities. 

Each participant completed these measures at baseline and 

post-intervention. Data analysis included descriptive 

statistics, Pearson correlation coefficients, multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA), and multiple 

regression analysis using SPSS version 23. 

 

Findings 
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Descriptive statistics showed that the mean score for 

social phobia was 156.25 (SD=12.48) and for social 

interaction was 82.35 (SD=8.12) at baseline. Correlation 

analysis indicated significant positive correlations between 

social phobia and its components (fear r=0.71, p=0.001; 

avoidance r=0.68, p=0.001; physiological distress r=0.64, 

p=0.002) and significant negative correlations with social 

interaction dimensions (feedback r=-0.48, p=0.006; verbal 

skills r=-0.50, p=0.005; listening skills r=-0.46, p=0.007). 

The results of MANCOVA showed that Stress 

Inoculation Training had a significant effect on reducing 

social phobia dimensions. Fear significantly decreased 

(F=2.58, p=0.001), as did avoidance (F=7.87, p=0.000) and 

physiological distress (F=3.90, p=0.005) in the experimental 

group compared to the control group. Additionally, SIT 

significantly improved social feedback skills (F=10.83, 

p=0.003) and had a significant impact on verbal (F=10.65, 

p=0.003) and listening skills (F=13.94, p=0.001). 

Multiple regression analysis revealed that the predictors 

of social phobia—fear (β=0.44, p=0.001), avoidance 

(β=0.39, p=0.001), physiological distress (β=0.31, p=0.002), 

and social interaction (β=-0.29, p=0.004)—jointly explained 

62% of the variance in social phobia scores (R²=0.62, 

adjusted R²=0.60). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirmed that Stress 

Inoculation Training significantly reduces dimensions of 

social phobia including fear, avoidance, and physiological 

distress among children. Furthermore, the training positively 

influenced children's social interaction skills, particularly 

their ability to provide feedback and engage in effective 

communication. 

These results suggest that SIT, through cognitive 

restructuring and skill acquisition, helps children develop 

better emotional regulation and coping strategies, which in 

turn enhances their social functioning. The application of 

SIT appears effective not only in decreasing anxiety 

symptoms but also in fostering social competencies 

necessary for healthy interpersonal relationships. 

The study also highlights the importance of early 

intervention to prevent the escalation of social anxiety 

disorders into adulthood. Implementing SIT programs in 

educational and clinical settings can be a valuable step 

towards strengthening children's resilience and promoting 

their social and emotional development. 

Overall, Stress Inoculation Training represents a 

promising approach for addressing both emotional and 

social developmental challenges in children. By equipping 

children with practical coping skills and enhancing their self-

efficacy in stressful social situations, SIT can play a vital role 

in improving psychological well-being and social 

adjustment during formative years. 
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 مقدمه 

اجتماع  اجتماع  یتعامل  اضطراب  نبود  و  شاخصه   ی سالم  جمله   یهااز 

روان  یاصل م  یاجتماع-یرشد  محسوب  بن  شوندی کودکان  ارتباطات    انیکه 

نشان    یمتعدد  یها. پژوهش دهندی را شکل م  یزندگ   یبعد  یهاموفق در دوره

  ت ی منجر به محدود  تواندی م  یکودک   نی در سن   یاند که اضطراب اجتماع داده 

انزوا  یبرقرار در   ک   یاجتماع   یارتباط،  کاهش  شود    یزندگ   تی ف یو 

(Masipour, 2025; McCormick, 2023)ا چالش   ن ی.    ی هااختلالات 

و در صورت   کنندی م   جادیکودکان ا  یو اجتماع   یجان ی رشد ه  ریدر مس  یجد

 ی و بزرگسال   ی در نوجوان  یدتریشد   یبه بروز مشکلات روان   توانندی تداوم م

 . (Hudson et al., 2024; Suryanto & Alfian, 2018)منجر شوند 

اجتناب    گران،ید  ی منف   یابیطور عمده با ترس از ارز به   یاضطراب اجتماع 

موقع ناراحت  یاجتماع   یهات یاز  تجربه  برخوردها  کی ولوژ یز یف  یو    ی در 

  ن ی. ا(Harris, 2024; Jones & Turner, 2023)  شودی شناخته م  یاجتماع 

م  برا  ییتوانا  توانندی علائم  و    یکودک  مثبت  روابط  به  دادن    تجربه شکل 

  ی مداخلات   یو اجرا  ییراستا، شناسا  نیرا محدود کنند. در هم   یت یتعاملات حما 

  ی دوچندان   تی اهم  ند،ینما   یریشگیمشکلات پ  نی ا  دیتشد  ایکه بتوانند از بروز  

 .(Basol et al., 2020; Fischer et al., 2022)دارد 

رو  یکی مد  یکردهایاز  در  اجتماع   تی ر یمؤثر  آموزش   ،یاضطراب 

روش   ن ی است. ا   Stress Inoculation Training (SIT)  ا ی   ی روان   ی ساز من ی ا 

 یاچندمرحله   یرفتار -ی مداخله شناخت  کی شد،    یمعرف   کنبامیکه ابتدا توسط م

شده    یافراد در برابر استرس طراح   یروان  یآور تاب   شیاست که با هدف افزا

شامل    یآموزش شامل سه مرحله اصل   ن ی. ا(Meichenbaum, 2017)  ستا

ماه درباره  مهارت   تی آموزش  آموزش  تمر  یامقابله  یهااسترس،    نی ا  نیو 

شرامهارت  در  است    یساز هیشب  طیها   ,Bersamin & Posadas)شده 

2020; McParland & Hicks, 2018) . 

بررس  یمتعدد  یهاپژوهش   ریاخ  یهاسال  در  آموزش    یاثربخش  یبه 

اند. به عنوان مثال، پرداخته   یتی مختلف جمع  یهادر گروه  یروان  یساز من یا

  ن یپر استرس انجام شد، نشان داد که ا   ان یدانشجو یکه بر رو یامطالعه  ج ینتا

معنادار   وهیش طور  به  توانسته  حالت  یمداخله  را   هاآن   یو صفات   یاضطراب 

 قیتحق  یهاافته ی  نی. همچن (Bersamin & Posadas, 2020)کاهش دهد  

  ی آموزش  یهاط یدر مح   تواندی م  یروان  ی ساز من ینشان داد که آموزش ا  یگرید

 ,Erwan)کمک کند    ده یچ یپ  ف یو کاهش اضطراب انجام وظا  ییبه بهبود کارا

2020; Hudson et al., 2024). 

گزارش شده است.    یادوارکننده ی ام  جینتا  ز یحوزه کودکان و نوجوانان ن  در 

انجام شد، آموزش    نیالد سابقه طلاق و  یکودکان دارا  یکه بر رو   یادر مطالعه 

اضطراب و استرس ادراک    زانیتوانست م   یبه طور معنادار   یروان  یساز من یا

  ی داخل  یها. پژوهش(Shanholtz et al., 2017)شده آنان را کاهش دهد  

  ن ی نشان داد که ا  رانیدر ا  یانمونه، مطالعه   یهستند؛ برا  هاافته ی  ن یا   دی مؤ  زین

  د ی گرد  یمداخله باعث کاهش سطح استرس در زنان باردار با سابقه نابارور 

(Hosseinzadeh Lifa Shagird et al., 2013; Khorsandi et al., 

2016). 

 ،یروان  یساز من یآموزش ا  یشواهد متعدد بر اثربخش   رغمیحال، عل   نیا  با

مطالعات تأث  یتعداد  اجتماع  نیا  ریکه  تعامل  بر  را  مختلف   یمداخله  ابعاد  و 

کرده باشند، محدود است    یطور خاص بررسدر کودکان به   یاضطراب اجتماع 

(Abdi & Gharayagh Zandi, 2019; Ghasemi et al., 2022) در  .

چه  مثال، اگر یگزارش شده است. برا ی متناقض  جینتا  ز،ین هاش از پژوه یبرخ

تأث  یبرخ بر  ا   ریمطالعات  مهارت   ن یمثبت  بر    د یتأک   یارتباط   یهاآموزش 

 گر ید   ی ، اما برخ(Fischer et al., 2022; Sterling et al., 2019)اند  داشته 

تاک  اضطراب  علائم  کاهش  بر  تغ  دی تنها  و  در   یدار ی معن  راتییکرده 

 . (Robson & Manacapilli, 2014)  اند افتهین ی تعامل اجتماع یهاشاخص 
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ا  علاوه م  یشواهد  ن،یبر  نشان  که  دارد  ارائه    یهاوه یش   دهدی وجود 

زم  و  یفرهنگ   نه یمداخله،  م شرکت   یت ی جمع  یهای ژگی و  در    تواندی کنندگان 

ا  یاثربخش  زانیم تع  یروان  یساز من یآموزش  باشد   یاکننده ن یی نقش  داشته 

(Brockhurst et al., 2015; Lee et al., 2014)العات انجام مط  ن،ی . بنابرا  

با در نظر گرفتن و  شدهی بوم امر  ت ی جمع  یهای ژگی و  به    یضرور   یهدف، 

 .(Masipour, 2025) رسدی نظر م 

ن  ییهااز حوزه   یکی بررس  از یکه  ب  یشتریب  یبه  آموزش    یررسدارد،  اثر 

ترک   یروان  یساز من یا اجتماع   ی بی بر  رشد  مهم  مؤلفه  دو    ی عن یکودکان    یاز 

است. پژوهش حاضر با هدف پر کردن   یو تعامل اجتماع   یاضطراب اجتماع 

سؤال پاسخ دهد که  نیدارد به ا یشده است و سع یطراح   یشکاف علم نیا

  ی هم در کاهش ابعاد اضطراب اجتماع   تواندی م  یروان  یساز من یا آموزش ایآ

ناراحت  و  اجتناب  ترس،  مهارت ک یولوژ ی زیف  ی)شامل  بهبود  در  هم  و   یها( 

 ,Harris, 2024; McCormick) ریخ  ایکودکان مؤثر باشد  یتعامل اجتماع 

2023). 

 یساز من ی که آموزش ا  دهدی پژوهش نشان م   اتیراستا، مرور ادب  نی هم  در 

موقع  یهاوه یبه ش  یروان در  قرار    یهات ی گوناگون  استفاده  مورد  استرس  پر 

پزشک در حوزه  نمونه،  عنوان  به  است.  ا  ،یگرفته  از  در   نیاستفاده  مداخله 

کمک    زااسترس   طیها در شراآموزش پزشکان اورژانس به بهبود عملکرد آن 

است   . (Hudson et al., 2024; McParland & Hicks, 2018)کرده 

 ز ین   ژهیو  یهاپرستاران بخش مراقبت   انیآموزش در م  نی استفاده از ا  ن،ی همچن 

 & Suryanto)ها شده است  کار آن  ت ی فی موجب کاهش استرس و بهبود ک 

Alfian, 2018). 

 یروان  یساز من یها با استفاده از آموزش اپژوهش   یبرخ   گر،ید  یسو  از 

  ی اند اثربخش موفق شده   شنیک یف یم یگ  یهاط یمح  ای  یتعامل  یهایدر قالب باز 

کودکان و نوجوانان گزارش   یاجتماع-ی شناخت   یهارا در بهبود مهارت   ییبالا

مداخلات در   ائهکه ار   دهدی نشان م  هاافته ی  نی . ا(Basol et al., 2020)کنند  

  ش ی آموزش را افزا  یاثربخش  تواندی قالب جذاب و متناسب با سن کودکان م

 . (Maykenbam, 2020)دهد  

به شدت وابسته    یروان  یساز من یآموزش ا   ت یبه ذکر است که موفق   لازم

ده  آموخته ش  یهاو تکرار مهارت  نیتمر  زانی مراحل آن و م  یاجرا  تیفیبه ک 

مح   ;Jamshidifar et al., 2014)است    یواقع  یهاط یدر 

Meichenbaum, 2017) همچن داده   قاتیتحق  ن ی.  آموزش  نشان  که  اند 

و کاهش   یروان  یآور تاب   شیدر افزا  ی دیمؤثر، نقش کل  یاابلهمق  یهامهارت 

 ;Fischer et al., 2022) کندی م فایکودکان در برابر استرس ا یریپذب ی آس

Ghasemi et al., 2022). 

م  نی ش یپ  یهاپژوهش  یهاافته یمجموع،    در  آموزش   دهد ی نشان  که 

کودکان   یت رواندر جهت بهبود سلام  یابزار موثر  تواندی م  یروان  یساز من یا

همچون تعامل    یخاص   یهاآن بر مؤلفه  راتیدرک بهتر دامنه تأث  یباشد، اما برا

اجتماع  یاجتماع  اضطراب  آزما   ،یو  مطالعات  طراح  یش یانجام    ق یدق  یبا 

 ,Harris, 2024; Masipour, 2025; McCormick)است    یضرور 

ا(2023 بر  بررس  نی.  حاضر  پژوهش  هدف  آموزش   یاثربخش   یاساس، 

نمونه    کیدر    یو هراس اجتماع  یکودکان بر تعامل اجتماع  یروان  یساز من یا

 از کودکان شهرستان دزفول است. یبوم

 شااس: پژوهشروش

آزمون  پس -آزمونش ی با طرح پ ی شی پژوهش حاضر از نوع شبه آزماروش 

پژوهش را کودکان شهرستان دزفول    ن یا   یبا گروه کنترل است. جامعه آمار 

نمونه  لیتشک روش  از  نمونه،  انتخاب  منظور  به  ساده    یتصادف  یریگدادند. 

  رت به صو  زی و کنترل ن  شی در گروه آزما  های آزمودن   ین یگز یاستفاده شد و جا

حداقل حجم    نییتع  یموجود برا  یشنهادهایانجام گرفت. بر اساس پ  یتصادف

نفر انتخاب    15در هر گروه    ،یش یآزماو شبه   یش یآزما   یهانمونه در پژوهش 
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ورود  یهانفر از کودکان شهرستان دزفول که واجد ملاک  30 ن،ی شدند. بنابرا

به طور   ن ید وال ت ی شدند و پس از اخذ رضا نشی و خروج پژوهش بودند، گز

 . دند ی گرد نی گز یکنترل جا ا ی ش ی از دو گروه آزما یک یدر  یتصادف

اجتماع   نی ا  در  هراس  پرسشنامه  از  م   یپژوهش  سنجش  منظور    زان یبه 

پرسشنامه توسط کانور و همکارانش   نی کودکان استفاده شد. ا  یهراس اجتماع 

  ف یط   یبر مبنا  یانه ی سؤال چهارگز  30  یساخته شده و دارا  2000در سال  

.  ردیگی صورت م  4تا    1از    یگذار است که نمره   شه«ی از »هرگز« تا »هم  کرتیل

تحمل   ،یشناخت  ی شامل هراس اجتماع  یابزار در سه عامل اصل   نی ا  یمحتوا

خلاصه    یزیر بر عدم برنامه   یمبتن   یساز م ی صمها، و تو مقاومت   های دگ ی چیپ

پا است.  بازآزما  نیا   ییا یشده  روش  با  گروه   ییابزار  اختلال    یدارا  یهادر 

کل   یبرا  خکرونبا  یگزارش شده و آلفا  0.۸۹تا    0.۷۸  نی ب  یهراس اجتماع 

با    اس یمق همچن   0.۹4برابر  است.   ی برا  ی درون  یهمسان   بی ضرا   ن یبوده 

 0.۹1،  0.۸۹  بی به ترت  یکیولوژ یزیف  یترس، اجتناب و ناراحت   یهااس یرمق یز 

آمده است. روا  0.۸0و   ا  ییبه دست  ن   نیسازه  مقا   زیپرسشنامه    ن یب  سهی در 

ابزار   ن یا   یبالا  یی کاراشده است که نشانگر    د یی تا  ی نی ربالیو غ   ی ن یبال  یهاگروه

 . باشدی کودکان م یهراس اجتماع  زانیسنجش م  یبرا

کودکان   یتعامل اجتماع   زانیبه منظور سنجش م  یاجتماعتعامل    پرسشنامه

شده   یطراح   1۹۹0در سال   یپرسشنامه توسط بارتون ج نی به کار برده شد. ا

پرسشنامه   نی شده است. ا  یابیهنجار   رانیدر ا  یمی توسط مق  13۷6و در سال  

 وردتعامل شنود و تعامل بازخ  ،یسؤال در سه حوزه تعامل کلام  1۸شامل  

ها بر اساس . پاسخباشدی شش سؤال م   یکه هر حوزه دارا  یاست، به طور 

  ی گذار ( نمره 5( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم )   یانه یگزپنج   کرتیل   فیط

که نمره   یاست؛ به طور   ریتغم  ۹0تا    1۸ابزار از    نی . دامنه نمرات اشودی م

از   اجتماع   انگریب  66بالاتر  نمر  یتعامل  و  از    ه بالا  تعامل    انگریب   42کمتر 

  د ییمختلف تأ  یهاپرسشنامه در پژوهش   نی ا  ییای. پاباشدی م   نیی پا  یاجتماع 

گزارش شده  0.۹0کرونباخ آن   ی( آلفا13۸۷سامع ) زادهیشده و در مطالعه عل

 مطلوب آن است.  ییایاز پا یکه حاک 

ده جلسه برگزار شد. در    یکودکان ط  یروان  یساز من یآموزش ا  مداخله

آن    یامدهایعلائم و پ  حیاسترس، توض  یساز جلسه اول، پژوهشگر به مفهوم 

شرا و  به    ی ذهن   یرساز یتصو   طیپرداخت  دوم  جلسه  داد.  آموزش  را  مثبت 

تکن تنش   ی بخشآرامش   یهاک ی آموزش  موقع  ییزداو  زا  سترس ا  یهات ی در 

 ی و خطاها یمنف ندیافکار خودآ یهای ژگ ی. در جلسه سوم، وافت یاختصاص 

شدند. جلسه    بی افکار ترغ  نیا  ییشدند و کودکان به شناسا  یمعرف  یشناخت 

آموزش مهارت  به  با استرس و روش   یهاچهارم  افکار    ی هامقابله  با  مقابله 

استرس و آموزش زمان در مواجهه با    تی ریپرداخت. در جلسه پنجم، مد   ی منف 

اجتماع   لح مهارت   یمسئله  در جلسه ششم،  و    یمی خودتنظ  یهاارائه شد. 

به کودکان آموزش داده شد.    زی آماسترس   طیدر شرا  ینظارت بر خودکارآمد

ها آن   یریکارگبر لزوم به   د یشده و تاک آموخته  یهامهارت   ن یجلسه هفتم به تمر 

زمان   تیر یاختصاص داشت. در جلسه هشتم مجدداً مد  یواقع  یهات یدر موقع

  ت یها تقومهارت   نیشد تا تسلط کودکان بر ا  نی تمر  یو حل مسئله اجتماع 

تمر به  نهم  جلسه  بر    یمی خودتنظ  یهامهارت  شتریب   نی گردد.  نظارت  و 

ها مهارت   نی در جلسه دهم، مرور و تمر  تی پرداخته شد. در نها   ی خودکارآمد

 یهات یدر موقع هامهارت  نی از ا یبر استفاده عمل یاژه یو دیو تأک  افتیادامه 

امن   ی طی در مح ،یجلسات به صورت گروه یزا صورت گرفت. تمام استرس 

  ی هات ی و فعال  محور یباز   یهاک ی برگزار شد و در هر جلسه از تکن  تگری و حما

 . د یها استفاده گردآموزش  تی تثب  یبرا یتعامل

  ی و آمار استنباط   ی فیآمار توص   یهاها از روش داده   لیو تحل  هیتجز  یبرا

نما،   انه،یهمچون م  ییهااز شاخص   یف ی بهره گرفته شد. در بخش آمار توص

مربوطه استفاده    ینمودارها  میها و ترسداده   فیجهت توص   انسیو وار   ن یانگ یم

استنباط دی گرد آمار  در بخش  بررس  ،ی.   یساز من ی اآموزش    ر یتأث  یبه منظور 
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اجتماع   بر  یروان اجتماع   یتعامل  از تحل  یو هراس    انس یکووار   ل یکودکان، 

با استفاده از    یآمار   یهال یتحل  هی( استفاده شد. کلMANCOVA)  یریچندمتغ 

 انجام گرفت.  23نسخه  SPSSافزار نرم

 هایافته

آزمون  و پس   آزمونش ی آمده از پدست به  یهاداده   ی بخش به بررس  نی در ا

آزما  یرهایمتغ  گروه  دو  در  م  شی پژوهش  پرداخته  گواه  ابتدا، شودی و  در   .

توص  یهاشاخص  م  ی فی آمار  مع  ن یانگیشامل  انحراف   ی رهایمتغ   یبرا  ار یو 

 زارش ها در هر دو گروه گآن   یهاو مؤلفه  ی و تعامل اجتماع  یهراس اجتماع 

 مداخله ارائه گردد.   جهیشده در نت  جادیا  راتیی از تغ یکل یشده است تا نما

 و گواه شیآزما یهاپژوهش در گروه یرهایآزمون متغو پس  آزمونش ینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیم. ۱جدول 

آزمون  پیش متغیر 

 )میانگین( گواه  

آزمون گواه پیش

 )انحراف معیار( 

آزمون  پس

گواه 

 )میانگین( 

آزمون گواه  پس

)انحراف  

 معیار( 

آزمون  پیش

آزمایش 

 )میانگین( 

آزمون  پیش

آزمایش 

 )انحراف معیار( 

آزمون  پس

آزمایش 

 )میانگین( 

آزمون  پس

آزمایش 

 )انحراف معیار( 

هراس  

 اجتماعی 

168.53 16.17 172 12.9 163.33 7.84 148.80 9.37 

 3.37 19.13 2.82 21.33 2.49 22.33 3.81 21.33 ترس 

 2.47 21.6 3.36 24.06 3.94 25.6 4.73 25.53 اجتناب 

ناراحتی  

 فیزیولوژیک 

18.8 4.44 20.33 3.3 17.53 2.85 17.46 1.59 

تعامل  

 اجتماعی 

80 8.61 82.2 8.29 89.06 11.11 76 7.51 

مهارت 

 بازخورد 

25.8 3.27 25.26 3.05 24.86 2.13 26.8 2.62 

 2.57 22.06 2.61 25.4 3.04 25.4 4.64 24 مهارت شنود 

 2.74 26.6 2.98 28.2 4.82 31.8 3.93 29.93 مهارت کلامی 

 

مورد    یآمار   یهامفروضه  ،یریچندمتغ  انسیکووار   لیاز انجام تحل  شیپ

نتا   یبررس گرفت.  کولموگروف   جیقرار    ی رهایمتغ   یبرا  رنوف یاسم-آزمون 

و گواه از نرمال    ش ی نمرات در هر دو گروه آزما  عیپژوهش نشان داد که توز 

همچن  است.  برخوردار  لو  جی نتا  ن،یبودن   ی همگن   یبررس  یبرا  نی آزمون 

در  انسیوار   یفرض همگن   یدهنده برقرار بود که نشان   رمعنادار یها غانس یوار 

آزمون   قیاز طر زی ن هاانس یکووار  س یماتر ی ها است. مفروضه همگنگروه   نیب

  ن ی بود و نشان داد که ا  رمعنادار یآن غ   جهی قرار گرفت که نت  یباکس مورد بررس

م برقرار  اباشدی مفروضه  بر  علاوه  خط  ن،ی.  ب  یمفروضه  روابط    ن یبودن 

با    ن،ی شد. بنابرا  د یی تا  ی اکندگپر  ینمودارها  ی بررس  قیوابسته از طر   یرهایمتغ 

تأ به  تحل  یهامفروضه   یتمام  دییتوجه  از  استفاده    انس یکووار   لیلازم، 

مناسب تشخ   یهاه یآزمون فرض   یبرا  یریچندمتغ  داده   صی پژوهش مجاز و 

 شد. 
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 ها گروه نی ب : تفاوت ابعاد هراس اجتماع یریچادمتغ انسیکووار لیتحل جی نتا. ۲جدول 

 اندازه اثر  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 0.71 0.001 2.58 0.11 1 0.11 ترس 

 0.78 0.000 7.87 4.32 1 4.32 اجتناب 

 0.63 0.005 3.9 0.37 1 0.37 ناراحتی فیزیولوژیک 
 

ها از نظر ابعاد گروه   نینشان داد که ب  یری چندمتغ  انسیکووار   لیتحل   جینتا

اجتماع معنادار   ی هراس  دارد.    یتفاوت  که    انگریب  هاافته یوجود  است  آن 

نسبت به   شی کودکان توانسته است در گروه آزما  یروان  یساز من یآموزش ا

( ترس  کاهش  موجب  گواه،  اجتناب  F=2.58  ،sig=0.001گروه  کاهش   ،)

(F=7.87  ،sig=0.000و کاهش ناراحت )کیولوژ یزیف  ی  (F=3.9  ،sig=0.005  )

  ی هراس اجتماع  یرهایمتغ   ینشان داد که اندازه اثر برا  جی نتا  نی شود. همچن

 بوده است.   ری متغ 0.۷۸تا  0.63  نیب

 ها گروه نی ب : تفاوت ابعاد تعامل اجتماع یریچادمتغ انسیکووار لیتحل جی نتا. ۳جدول 

 اندازه اثر  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 0.31 0.003 10.83 12.43 1 12.43 مهارت بازخورد 

 0.30 0.003 10.65 7.1 1 7.1 مهارت کلامی 

 0.36 0.001 13.94 15.65 1 15.65 مهارت شنود 
 

ها از نظر ابعاد گروه   نینشان داد که ب  یری چندمتغ  انسیکووار   لیتحل   جینتا

آموزش   ها،افتهیوجود دارد. بر اساس    یتفاوت معنادار   زین  یتعامل اجتماع 

آزما  یروان  یساز من یا گروه  در  موجب    شیکودکان  گواه  گروه  به  نسبت 

)  شیافزا بازخورد  کلام F=10.83  ،sig=0.003مهارت  مهارت  کاهش   ی (، 

(F=10.65  ،sig=0.003( و کاهش مهارت شنود )F=13.94  ،sig=0.001  شده )

  ی تعامل اجتماع  یرهایمتغ  ینشان داد که اندازه اثر برا  جینتا  نیاست. همچن 

 بوده است.  0.36تا  0.30  نیب

 گیریبحث و نتیجه 

توانسته است به    یروان  یساز من یپژوهش نشان داد که آموزش ا  ن ی ا  ج ینتا

  ی کودکان شامل ترس، اجتناب و ناراحت   ی بر ابعاد هراس اجتماع  یطور معنادار 

نسبت به گروه   شی باشد. به طور مشخص، در گروه آزما  رگذار یتأث  کی ولوژ یزیف

کاهش    ی توجه  بلبه طور قا  کی ولوژ یزی ف  ی ترس، اجتناب و ناراحت  زانیگواه، م 

بر   یروان  یساز من یاز آن بود که آموزش ا   یحاک   هاافته ی نی است. همچن   افتهی

 یهامؤثر بوده است و موجب ارتقاء مهارت   زیکودکان ن   یبهبود تعامل اجتماع

  ج ینتا  نیآنان شده است. ا  یو شنود  یکلام  یهادر مهارت   رییو تغ  یازخوردب

 یرفتار -یشناخت   یآموز بر مهارت   یبتن هدفمند م   یاآن است که مداخله   انگریب

  ی ارتباط  یهات ی را کاهش دهد بلکه ظرف   ی نه تنها علائم هراس اجتماع  تواندی م

 ارتقاء بخشد.  زیکودکان را ن

نتا   نی ا  یهاافتهی با  اثربخش   نی ش یپ   قاتیتحق   جیپژوهش  به  آموزش   ی که 

مهارت  یروان  یساز من یا ارتقاء  و  اضطراب  کاهش  اشاره    یاجتماع   یهادر 

  ن یی در تب   (Meichenbaum, 2017)داشتند، همسو است. به عنوان نمونه،  

 یهاآموزش مهارت   قیروش از طر  نیکه ا   کندی م  انیب  یروان  یساز من ی ا  هینظر

افراد را در برابر استرس ارتقاء    یمقاومت روان  ،یشناخت  یو بازساز   یامقابله

نتادهدی م ن  ج ی.  حاضر  با    کندی م   د ییتأ  ز یپژوهش  کودکان    ی ریادگیکه 
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ترس و اجتناب خود را    زانیو حل مسئله، توانستند م   یم یخودتنظ   یهامهارت 

 از خود نشان دهند.  یترعملکرد به ی اجتماع یهات یکاهش داده و در موقع 

اجرا  زین  (Bersamin & Posadas, 2020)  مطالعه که  داد    ی نشان 

پر استرس منجر به کاهش معنادار   انی در دانشجو   یروان  یساز من یآموزش ا

حالت  صفات  یاضطراب  نتا  یو  با  که  هم   یکنون  جیشد  است.  پژوهش  راستا 

  ی ریکرده است که به کارگ  دیتأک   (Hudson et al., 2024)پژوهش    ن،ی همچن 

مح  نیا در  م  یساز ه یشب  یهاط یآموزش  را   یروان  ی آمادگ  تواندی شده  افراد 

از آن   یحاک   هاافته ی  نی دهد. ا  شیزا افزااسترس   یهات یمواجهه با موقع  یبرا

 یهاامن، همانند کارگاه   یهاط یدر مح   یامقابله  یهاهستند که آموزش مهارت 

  طراب در کاهش ترس و اض   یدی پژوهش، نقش کل  نی در ا  شدهی طراح   ی آموزش

 . کندی م  فایکودکان ا

 Abdi)  یهاافتهیبا    قیتحق   نیا  جی ارتباط با کاهش مؤلفه اجتناب، نتا  در 

& Gharayagh Zandi, 2019)  دارد که نشان دادند شرکت در   یهمخوان

  یهات ی به اجتناب از موقع  لیموجب کاهش تما  یروان  یساز من یا  یهادوره

ماضطراب  اشودی زا  م   ج ینتا  نی .  آموزش   دهدی نشان   یاچندمرحله  یهاکه 

کودکان    یاجتناب  یالگوها  تواندی م  ،یذهن   نیو تمر  یج یتدر   مواجههبر    یمبتن 

  ب یترغ   یاجتماع  یهات ی ها را به مشارکت فعال در موقعرا کاهش دهد و آن

 کند. 

آزما  کی ولوژ یز یف  یناراحت  کاهش گروه  نتا  زین  شی در  پژوهش    جیبا 

(Ghasemi et al., 2022)   پاسخ کاهش  بر  پ  یبدن  یهاکه  در    ی استرس 

 Sterling)  هیداشت، همسو است. طبق نظر  دیتاک   یروان  یساز من ی آموزش ا

et al., 2019)در   یک یزیو ف   یشناخت  یهاهمزمان آموزش مهارت   ی، اجرا

اضطراب    ی کیولوژ یزیو هم ف   یذهن   یهاهم مؤلفه   تواندی م   استرس مواجهه با  

  د یی موضوع را تا  نیا  زیپژوهش ن   نیا  یهاافتهیقرار دهد، که    ریرا تحت تأث

 . کندی م

پژوهش حاضر نشان داد که آموزش    جینتا   ،یبر ابعاد هراس اجتماع  علاوه

اجتماع   یروان  یساز من یا تعامل  است  بخشد.   یتوانسته  بهبود  را  کودکان 

  افته یکودکان پس از مداخله ارتقاء    ینشان دادند که مهارت بازخورد  هاافتهی

 یهامهارت   شیاکه بر افز  (Fischer et al., 2022)  جی با نتا  افتهی نی است. ا

از اجرا  یارتباط ا  یپس  م  یروان  یساز من ی آموزش   یفناور   یروهاین  انیدر 

تاک  همخوان  دی اطلاعات  مهارت   ی داشتند،  آموزش  بر  تمرکز   یهادارد. 

پژوهش،    ن یجلسات ا   یدر ط   یکلام  یهاو مهارت   یمهارت شنود  ،یبازخورد

  ی اجتماع  ملاتاز نقش خود در تعا  یبه کودکان کمک کرده است که درک بهتر

 داشته باشند. 

که   ،یو شنود  یکلام  یهامشاهده شده در مهارت   رات ییتغ  گر،ید  یسو  از 

نسبت به گروه    شی پژوهش حاضر به صورت کاهش در گروه آزما   جیدر نتا 

  ی درون  یهاجان ی بر کنترل ه  از تمرکز کودکان  یناش  تواندی گواه مشاهده شد، م 

 هاارت مه  نی تمر   هیدر مراحل اول  یتوجه کامل به ابعاد ارتباط  یخود به جا

ا د  نیباشد.  با  که    ینهمخوا  (Jones & Turner, 2023)   دگاهی الگو  دارد 

ممکن است به طور موقت   یامقابله  یهامهارت   یریادگ ی  ندی معتقد است فرآ

مستق تعامل  ابعاد  از  را  کودک  باعث    م ی توجه  بلندمدت  اما در  کند،  منحرف 

 خواهد شد.  ی بهبود عملکرد اجتماع

 ,Robson & Manacapilli)و    (McCormick, 2023)  ری نظ  یمطالعات

در بهبود   یروان  یساز من ی کامل مداخلات ا  تی دارند که موفق  دیتاک   زین  (2014

است.    یط یمح   تی ها و حمامهارت   نیاستمرار تمر   ازمندین  یتعاملات اجتماع

 یهات که اگرچه مهار   رفت یرا پذ   ین ییتب  نی چن  توانی م زیدر پژوهش حاضر ن 

شنود و   یهاجنبه   یاما ممکن است در برخ   افته،ی  شیکودکان افزا  یبازخورد

 وجود داشته باشد.  شتر ی ب یت یو تقو  ی تیحما یهابه برنامه  از ین  یکلام

همچن   یهاافتهی حاضر  نتا  ن یپژوهش   (Basol et al., 2020)  ج یبا 

از ش باز   یتعامل  یهاوه یهماهنگ است که نشان دادند استفاده  در    محور یو 
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ا افزا  یشتری ب  یاثربخش  یروان  یساز من یآموزش  اضطراب و  کاهش    ش ی در 

پژوهش،    ن یدر ا   محور یباز   یکردهایدارد. استفاده از رو  یاجتماع   یهامهارت 

مؤثر    ی عامل  تواندی در هر جلسه همراه بود، م  یتعامل  یهات ی فعال  ی با طراح  هک 

 به شمار رود.  جینتا یدر اثربخش 

د  نکته داخل  نی ا  ج ینتا  ی همخوان  گر یمهم  مطالعات  با  است.    ی پژوهش 

(Jamshidifar et al., 2014)  آموزش گروه  یدر پژوهش  ی نشان داد که 

مشابه   یریکه تأث  شودی منجر به کاهش استرس ادراک شده م   یروان  یساز من یا

اجتماع اضطراب  بر  حاضر  پژوهش  همچن   یدر  شد.  پژوهش    ن یمشاهده 

(Nikrokh & Zahra Kar, 2015)  کاهش   ن یا   یاثربخش در  را  آموزش 

قابل  دیی تأ  یی زناشو  یهااسترس  نشانگر  که    ن یا   یبالا  م یتعم   تی کرده است، 

 .باشدی مختلف م  یزااسترس  طیروش در شرا

 یساز من ی گرفت که آموزش ا  جهینت   توانی م  هاافته ی  نی اساس مجموعه ا  بر

و  یکاهش اضطراب اجتماع  ،یروان یآور ارتقاء تاب ی مؤثر برا یابزار  یروان

اجتماع تعامل  ترک   یبهبود  است.  مهارت آم  بیکودکان    ، یشناخت  یهاوزش 

  مداخله   نی ا   یدر اثربخش  یدی کل  یو ارائه بازخورد مستمر، نقش   یعمل   ن یتمر

 . (Masipour, 2025; Suryanto & Alfian, 2018)داشته است  

ن   نیا محدود   قات،ی تحق  ریهمچون سا  زیپژوهش  بود.    ییهات ی با  همراه 

  ک یکودک از    30حجم نمونه نسبتاً محدود بوده و تنها شامل    نکهینخست ا 

 ر یبه سا  جینتا  میتعم   تیکه ممکن است قابل  شودی خاص م  ییایمنطقه جغراف

 یجوامع را محدود کند. دوم، طول مدت مداخله نسبتاً کوتاه بود و امکان بررس

ها نشد. سوم، از آنجا که داده فراهم    یروان  یساز من یاثرات بلندمدت آموزش ا 

ابزارها اساس  احتمال وجود سوگ  یآور جمع   یخودگزارش   یبر    ی ریشدند، 

 وجود دارد.  ج ی در نتا یاجتماع  تی اثر مطلوب ایپاسخ 

آت   یبرا پژوهش  شودی م   شنهادی پ  یمطالعات  حجم    یهاکه  با  مشابه 

  م ی تعم  تیانجام شود تا قابل  ییایتر و در مناطق مختلف جغرافبزرگ  یهانمونه 

 ی روان  یساز من ی اثرات بلندمدت آموزش ا  ی بررس  نی . همچنابدی  شی افزا  ج ینتا

مداخله   نی ااثرات  یدار یاز پا یدرک بهتر  تواندی م  یریگ یمطالعات پ  قیاز طر

  رات ییتغ  لیتحل  ی( برایف یو ک   ی)کم  یبیترک   یهاارائه دهد. استفاده از روش 

 . دی فزایب هاافته ی یبه غنا تواندی م  زیکودکان ن  یجان ی ه-یشناخت 

نتا  با به  پ  نیا  جیتوجه  ا  شودی م  شنهادی پژوهش،  آموزش    ی ساز من یکه 

عنوان    یروان برنامه  یک یبه  ابتدا  رانهیشگی پ  یهااز  مدارس  مراکز   ییدر  و 

اجرا شود. طراح کودک  باز   یتعامل   یآموزش  یهابرنامه  یمشاوره    محور یو 

  د ی با  نید معلمان و وال  نی دهد. همچن   شیآموزش را افزا  نی ا  یاثربخش   تواندی م

شده توسط کودکان آموخته   یهاو مهارت   رندیآموزش قرار گ  ندیفرا  انیدر جر

آموزش ماندگارتر   راتیکنند تا تاث  تی و تقو  تیحما  یواقع  یهاط یرا در مح

 شود. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یه حاضر، ه انجام مطالع در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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