
Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, Volume 2, Issue 1 

 

 

A Comparison of the Effectiveness of Play Therapy and 

Storytelling Therapy on Executive Functions and Verbal Memory 

in Children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) 

 

 
 

1. Zahra Mohammadian : Department of Educational Psychology,Ta.C, Islamic Azad University,Tabriz, Iran 

2. Naeimeh Moheb *: Assistant Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Medicine, Tabriz Medical 

Sciences, Islamic Azad University, Tabriz, Iran 

3. Jalil Babapour Kheiroddin : Professor, Department of Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran 

4. Behzad Shalchi : Associate Professor, Department of Psychiatry, Psychiatry and Behavioral Sciences Research Center, Tabriz 

University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

*Corresponding Author’s Email Address: moheb@iaut.ac.ir 

 

 

 

Abstract:  

Objective: The aim of this study was to compare the effectiveness of play therapy and storytelling 

therapy on executive functions and verbal memory in children with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD). 

Methods and Materials: This semi-experimental study employed a pre-test–post-test control group 

design with a two-month follow-up. The statistical population included elementary school boys in 

Tabriz, from which 60 children with ADHD symptoms were selected via purposive sampling and 

randomly assigned to three groups (play therapy, storytelling therapy, and control), each with 20 

participants. Research instruments included the Behavior Rating Inventory of Executive Function 

(BRIEF) and the Wechsler Verbal Memory Scale. The interventions consisted of 10 weekly sessions 

of cognitive-behavioral play therapy and 7 sessions of educational storytelling. Data were analyzed 

using multivariate ANCOVA and Bonferroni and Tukey post-hoc tests. 

Findings: The results indicated that group had a significant effect on executive functions (F = 21.08, 

p = 0.0001, η² = 0.42) and verbal memory (F = 12.26, p = 0.0001, η² = 0.30). Post-hoc tests showed 

significant differences between both intervention groups and the control group, but no statistically 

significant difference was found between the two interventions (p > 0.05). 

Conclusion: The findings suggest that both play therapy and storytelling therapy are effective in 

improving executive functions and verbal memory in children with ADHD and can be incorporated 

into school-based and therapeutic interventions. 
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 چکیده

کودکان   یو حافظه کلام ییاجرا یبر کارکردها یدرمانو قصه یدرمانیباز یاثربخش  سهیپژوهش، مقا نیهدف ا هدف:

 .بود (ADHD) یفعالشی مبتلا به اختلال نقص توجه/ب 

دوماهه بود.    یر یگپی  و  کنترل  گروه  با   آزمونپس  –  آزمونشیاز نوع پ  یشیآزما مهیپژوهش ن  طرحها:  مواد و روش

 علائم  ینفر دارا  ۶۰هدفمند    یر یگبود که با روش نمونه  زیشهر تبر  ییآموزان پسر مقطع ابتداشامل دانش  یجامعه آمار

ADHD و گروه کنترل قرار    یدرمانگروه قصه  ،یدرمانینفره شامل گروه باز  ۲۰در سه گروه    یصورت تصادفانتخاب و به

وکسلر بود. مداخله شامل   یو آزمون حافظه کلام فیبر ییاجرا یپژوهش شامل پرسشنامه کارکردها یگرفتند. ابزارها 

ها با استفاده بود. داده یآموزش یدرمانجلسه قصه ۷و   یرفتار-یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز یجلسه هفتگ ۱۰

 .شدند لیو تحل  هیتجزتوکی  وبونفرونی   یبیتعق  یهاو آزمون رهی چندمتغ انسیکووار لی لاز تح

 ,F = 12.26)  یو حافظه کلام  (F = 21.08, p = 0.0001, η² = 0.42)  ییاجرا  ینشان داد که اثر گروه بر کارکردها  جینتا  :هاافته ی

p = 0.0001, η² = 0.30)  ی نشان دادند که هر دو مداخله نسبت به گروه کنترل تفاوت معنادار  یبی تعق  یهامعنادار بود. آزمون  

 (. p > 0.05معنادار نبود )  یاز لحاظ آمار  یدرمانقصه و یدرمانیباز نیتفاوت ب یداشتند، ول

طور مؤثر موجب بهبود به توانندیم یدرمان و قصه یدرمانیاز آن است که هر دو مداخله باز  یحاک هاافتهی :یریگجه ینت

محور و  ها در مداخلات مدرسهاز آن  توانیشوند، و م  ADHDکودکان مبتلا به    یو حافظه کلام  ییاجرا  یکارکردها

 بهره گرفت.  یدرمان
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Extended Abstract 

Introduction 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a 

pervasive neurodevelopmental condition that significantly 

disrupts children’s academic, behavioral, and socio-

emotional functioning. Characterized by inattention, 

hyperactivity, and impulsivity, ADHD often co-occurs with 

deficits in executive functions and verbal memory, impairing 

children’s ability to regulate behavior, maintain attention, 

and organize cognitive tasks (Farid et al., 2021; Rafiei & 

Adileh, 2018). Executive functions encompass a broad set of 

cognitive processes including inhibitory control, cognitive 

flexibility, planning, and working memory, which are 

essential for goal-directed behavior and academic success 

(Babaei et al., 2024; Baniasadi, 2024). Verbal memory, in 

turn, is vital for language processing, reading 

comprehension, and learning. Deficiencies in these domains 

are commonly reported among children with ADHD, calling 

for early interventions targeting both behavioral and 

cognitive challenges (Dado & Emadian, 2024; Wong et al., 

2022). 

In recent years, non-pharmacological interventions such 

as play therapy and storytelling therapy have gained 

prominence due to their holistic, engaging, and child-

centered nature. Cognitive-behavioral play therapy has 

shown promising outcomes in improving executive 

functions, emotional regulation, and social competence 

among children with ADHD (Aminian & Asli Azad, 2024; 

Hosseini Dastjerdi et al., 2024). Through structured and 

goal-oriented play sessions, children rehearse cognitive 

strategies, enhance attentional control, and internalize 

adaptive behavioral patterns (Azizi et al., 2020; Fattahi 

Andebil et al., 2018). Numerous studies have demonstrated 

its effectiveness in strengthening working memory, response 

inhibition, and cognitive flexibility in clinical and 

educational settings (Farid et al., 2021; Wong et al., 2022). 

Storytelling therapy, meanwhile, offers a narrative-based 

approach to cognitive and emotional development. By 

engaging children in the construction, analysis, and 

internalization of stories, this method stimulates 

metacognition, empathy, and symbolic thinking (Amiran & 

Attaran, 2022; Doost Mohammadi et al., 2017). Research 

has shown that storytelling improves attention span, verbal 

expression, and problem-solving abilities (Kisno et al., 2022; 

Melzi et al., 2023). It further enables emotional reflection 

and identification through the child’s resonance with story 

characters and moral conflicts (Rasooli et al., 2020; Roshan, 

2013). This is particularly useful for children with ADHD 

who struggle with affective communication and sustained 

attention (Ghashghaei, 2016; Mirzaei & Ghamari, 2020). 

Although both approaches independently demonstrate 

positive impacts on cognitive and behavioral outcomes in 

ADHD populations, few studies have directly compared 

their relative effectiveness on core executive and memory 

functions. This comparison is crucial to inform clinical 

decisions, especially in school settings where time and 

resources are limited. Moreover, given the cognitive 

heterogeneity among children with ADHD, understanding 

the nuanced effects of these interventions could support 

personalized treatment planning (Roghani et al., 2022; 

Shiroud Aghaei et al., 2020). Therefore, the present study 

aimed to compare the effectiveness of cognitive-behavioral 

play therapy and storytelling therapy in enhancing executive 

functions and verbal memory among school-aged boys with 

ADHD. It was hypothesized that both interventions would 

yield significant improvements compared to a control group, 

with possible differences in the magnitude of their effects. 

Methods and Materials 

The study utilized a semi-experimental design with a 

pretest–posttest control group structure and a two-month 

follow-up. The population included elementary school boys 

aged 7 to 12 in Tabriz, Iran. Sixty students who met inclusion 

criteria—diagnosed with ADHD symptoms and scoring 

above the cut-off on a standard ADHD symptom checklist—

were selected through purposive sampling and randomly 

assigned into three groups: play therapy (n = 20), storytelling 
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therapy (n = 20), and control (n = 20). Interventions were 

conducted over 10 weekly sessions for the play therapy 

group based on a cognitive-behavioral framework and 7 

weekly sessions for the storytelling group, using selected 

moral and social-emotional stories. Executive functions 

were assessed using the Behavior Rating Inventory of 

Executive Function (BRIEF), and verbal memory was 

measured via the Wechsler Verbal Memory Scale. Data 

analysis involved multivariate ANCOVA and Bonferroni 

and Tukey post-hoc comparisons. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that both intervention 

groups experienced increases in mean scores for executive 

functions and verbal memory across post-test and follow-up 

stages. In the ANCOVA results, the effect of group on 

executive functions was statistically significant (F = 21.08, 

p = 0.0001, η² = 0.42), indicating a large effect size. 

Similarly, the effect of group on verbal memory was 

significant (F = 12.26, p = 0.0001, η² = 0.30), indicating a 

moderate effect. 

Bonferroni post-hoc tests showed that both play therapy 

(M = 3.95, p = 0.0001) and storytelling therapy (M = 3.16, p 

= 0.0002) significantly outperformed the control group on 

executive function outcomes. However, the difference 

between the two interventions was not statistically 

significant (M = 0.79, p = 0.355). Similar results were 

observed for verbal memory: play therapy (M = 2.69, p = 

0.0001) and storytelling therapy (M = 2.30, p = 0.0002) 

yielded significant improvements over the control group, 

with no significant difference between them (M = 0.39, p = 

0.432). Tukey tests confirmed these findings. These results 

indicate that both interventions had a significant and 

sustained impact on the cognitive domains under 

investigation, but neither approach showed superior 

statistical effectiveness over the other. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that both 

cognitive-behavioral play therapy and storytelling therapy 

are effective in improving executive functions and verbal 

memory in children with ADHD. These results support 

previous research advocating for child-centered, interactive 

interventions that engage cognitive and emotional 

mechanisms through experiential learning. The structured 

and multisensory nature of play therapy likely contributed to 

the enhancement of inhibitory control, working memory, 

and cognitive flexibility. On the other hand, the narrative 

immersion and metacognitive engagement in storytelling 

therapy facilitated verbal processing, attention regulation, 

and emotional reasoning, which translated into measurable 

cognitive gains. 

While both interventions proved successful, play therapy 

showed slightly higher mean improvements, particularly in 

executive functioning. Although not statistically significant, 

this trend suggests that interventions involving motor 

planning, spatial coordination, and immediate feedback may 

have broader cognitive activation and benefit domains such 

as self-regulation and attentional control. The findings also 

reaffirm the interconnection between executive functioning 

and memory systems, particularly in children whose 

developmental profiles include executive vulnerabilities. 

The lack of significant differences between the two 

interventions highlights that they may be functionally 

equivalent in outcome, though perhaps diverse in their 

mechanisms of action. This equivalence opens opportunities 

for therapists, educators, and parents to choose interventions 

based on child preference, therapist expertise, or contextual 

feasibility, without concern for diminished effectiveness. 

Moreover, both interventions are well-suited for school-

based delivery, making them accessible and non-

stigmatizing for young learners in need of cognitive support. 

These findings align with broader developmental and 

neurocognitive theories that emphasize the plasticity of 

executive functions and memory in early and middle 

childhood. Interventions that challenge, scaffold, and 

reinforce regulatory and representational processes through 

socially meaningful activities, such as play and storytelling, 

are particularly effective for populations with ADHD. The 

integration of such techniques into routine educational and 
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psychological programming could yield long-term academic 

and behavioral benefits. 

Despite the promising outcomes, the study was limited by 

its sample size, the focus on boys only, and the relatively 

short follow-up period. Future research should explore the 

differential effects of these interventions across gender, age 

ranges, and cultural contexts, and employ neurobiological 

measures to investigate underlying mechanisms. 

Nonetheless, the present study contributes valuable evidence 

to the growing literature on non-pharmacological 

interventions for ADHD, reinforcing the value of 

imaginative, engaging, and developmentally attuned 

approaches in addressing core cognitive challenges in 

children. 
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 مقدمه 

توجه/باختلال   شا  یکی(  ADHD)  یفعالش ی نقص  اختلالات    نیترعیاز 

و  یتکانش ینقص توجه، رفتارها یاصل یژگیاست که با سه و یدوران کودک 

م   یفعالش یب اشودی شناخته  عملکردها  نی.  در  شناخت   یاختلال    ، یمختلف 

ه  یرفتار  تأث  یجانیو  توانا  رگذار یکودکان  و  روابط   ،یلیتحص  یهایی است 

 Farid et al., 2021; Rafiei)  سازدی ها را مختل مآن   یزگار و سا  یع اجتما

& Adileh, 2018)  .یی اختلال، نارسا  نیمشکلات مرتبط با ا  نیتراز مهم   یکی  

 ن ی ادیبن  یهااست که از جمله مؤلفه   یو حافظه کلام   یی اجرا  یدر کارکردها

م   یشناخت  در    شوندی محسوب   و  یریگم یتصم  ،یزیر برنامه   ،یریادگیو 

 ,Babaei et al., 2024; Baniasadi) دارند    یدیرفتار نقش کل   یدهسازمان

داده . پژوهش(2024 نشان  ک ها  به  اند  مبتلا  کودکان  مقا  ADHDه  با    سهی در 

ضع عملکرد  خود  کار   یترف یهمسالان  حافظه  پاسخ،   ، یدر  مهار 

 ;Dado & Emadian, 2024)و تمرکز توجه دارند   یشناخت  یریپذانعطاف 

Wong et al., 2022). 

  یی هانه ی به عنوان گز  ییدارو  ریغ  ی درمان  یکردهایرو  ر،یاخ  یهاسال  در 

کودکان مورد توجه    نی ا  یشناخت   یعارضه جهت بهبود کارکردهامؤثر و کم 

اقرار گرفته   یی هابه عنوان روش   یدرمانو قصه   یدرمان یباز   ان،یم  نی اند. در 

کودک  و  بسزاخلاقانه  سهم  درمان   ییمحور،  حوزه   ی شناخت روان  یهادر 

باز اند افتهی رو  ژهیوبه   ،یدرمان ی.  در    یابزار   ،یرفتار -یشناخت   کردیبا  مؤثر 

در کودکان   یو تعامل اجتماع   یشتندار یخوحافظه،    ،ییاجرا  یارتقاء کارکردها

 Aminian & Asli)شناخته شده است    یو شناخت   یاختلالات رفتار   یدارا

Azad, 2024; Azizi et al., 2020)من ی ا  ییدر فضا  دک کو   کرد،یرو  نی . در ا  

  ی و شناخت   ی می خودتنظ  یهاهدفمند، مهارت   یهای باز   قیاز طر  ربازدارندهیو غ

 Fattahi Andebil et al., 2018; Hosseini)  کندی م   تیو تقو   نیرا تمر

Dastjerdi et al., 2024). 

در کودکان    دار یو توجه پا یبر حافظه کار   یدرمانیباز   ریتأث  ،یامطالعه   در 

ها مؤلفه   نی دهنده بهبود معنادار انشان   ج یشد و نتا  یبررس  یری ادگیبا اختلال  

 یگریپژوهش د  یهاافته ی  نی هم ن.  (Azizi et al., 2020)پس از مداخله بود  

باز  که  داد  تأک   یگروه   ی درمانینشان  مها  دیبا  به   ، یشناخت  یهارت بر  منجر 

 ADHDدر کودکان مبتلا به    یشناخت  یریپذو انعطاف   یرفتار   یبازدار   تیتقو

 یامطالعه   ج،ینتا   نیا   دیی. در تأ(Fattahi Andebil et al., 2018)شده است  

  یی اجرا  یمحور در بهبود عملکردهاکودک   یدرمانینشان داد که باز  زین گرید

 .(Wong et al., 2022)کودکان اثربخش است   نیا

توانمند  یدرمان قصه  گر، ید  یسو  در  ارتقاء  هدف  با    ، یجان یه  یهای که 

اجتماع   یشناخت  طر   یو  تحل  دن ی شن  قیاز  م داستان   لیو  صورت   رد، یگی ها 

  ی شناخت   می مفاه  یریگدر شکل   نی ادیبن  ی نقش   ل یکه تخ  ی در دوران کودک   ژهیوبه

روش  ;Amiran & Attaran, 2022)اثربخش شناخته شده است    یدارد، 

Roshan, 2013)ا در  طر  ند، ی فرآ  ن ی .  از  با   یپندار همذات   ق یکودک 

بازساز   یهات ی شخص و   شده،ف یتوص   یهات ی موقع  ی درون  یداستان 

را   ی و توجه انتخاب  یشتندار ی حل مسئله، خو  ،یریگم ی چون تصم  ییهامهارت 

 ,.Doost Mohammadi et al., 2017; Kisno et al)  کندی م   نیتمر

2022). 

قصه  یحاک   هایبررس که  است  آن  توجه    تواندی م  یدرماناز  بهبود  به 

در کودکان کمک کند    ی جانیهوش ه   یو حت   ،یاجتماع  یهامهارت  ،یدار یشن

(Melzi et al., 2023; Rasooli et al., 2020)  .نشان    یامطالعه   یهاافتهی

کاهش   همنجر ب ،یدر کودکان با مشکلات رفتار  ی درمانقصهداد که استفاده از 

. (Fallahnejad et al., 2018)شده است    زیر و درون  زیر برون  یرفتارها

 ت،ی خلاق   ش یدر افزا  تواندی م   ی درماننشان داد که قصه  گر ید  یپژوهش   ن،ی هم ن 

 ,Ghashghaei)مؤثر باشد    یکاهش اضطراب و بهبود تمرکز کودکان دبستان 

2016; Mirzaei & Ghamari, 2020) . 
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 یو بهبود عملکردها  یریگشکل   ،یشناخت -ی رشد عصب  یهادگاه ی د  هیپا  بر

هم ساختار    است که  یمداخلات  ازمندی در کودکان، ن  یو حافظه کلام   ییاجرا

باز   یو تعامل   یط یمح   یهانه یو هم زم   یمغز و    یدرمان یرا هدف قرار دهد. 

با تحر  ،یدرمانقصه با پردازش شناخ  یمغز  یهاشبکه   کی هر دو    ، یت مرتبط 

رفتار  م  یکنترل  حافظه،  مؤثر  توانندی و  ا  ینقش  کنند    فای ا  نهی زم  ن ی در 

(Mousavi Nik et al., 2020; Roghani et al., 2022)ن، ی . افزون بر ا 

و   ،یدار ی تمرکز شن  ،یزبان   یرهایمس  تی با تقو   یی گوبر قصه   ی مداخلات مبتن

 & Pirabasi)  کنند ی م   ی انیکمک شا  یبه بهبود حافظه کلام   ،یذهن  ینمادساز 

Safarzadeh, 2018; Vatandoust & Yousefi, 2023). 

ا  ک ی هر   یاثربخش   زین   ی قی تطب  مطالعات  رو  نی از  بهبود    کردیدو  در  را 

مشخص    ی قی تطب  یمثال، در پژوهش   یاند. برا کرده   دیی تأ  ی شناخت   یعملکردها

باز  که  نوروف  یدرمانیشد  به  کارکردها  دبکینسبت  بهبود    یی اجرا  یدر 

است  دانش  کرده  عمل  مؤثرتر  هم ن(Farid et al., 2021)آموزان    ن ی . 

فعال کودک    یریدرگ   جادی خلاقانه با ا  یدرمان نشان داد که قصه  گرید  یامطالعه 

حل مسئله دارد    یهات یدر ارتقاء ظرف  یقو  یداستان، اثر  لیو تحل  تیدر روا

(Doost Mohammadi et al., 2017)سو از    ی برخ  ج ینتا  گر،ید   ی. 

مداخلات ممکن است به نوع    یاثربخش   زانیاز آن است که م  یها حاک پژوهش

 ی رابطه درمان  تی ف یفعال کودک، و ک  یر یساختار جلسات، سطح درگ  اخله،مد

باشد    یبستگ   Hossin Khanzade et al., 2019; Shiroud)داشته 

Aghaei et al., 2020) . 

و   یدرمان یباز   یاثربخش  می مستق  سهی شده، مقاانجام  یهاوجود پژوهش  با

در   ییاجرا  یو کارکردها  یحافظه کلام  ر ینظ  یشناخت  یهابر مؤلفه   یدرمانقصه

صورت جامع صورت نگرفته است.  هنوز به  یفعالش ی کودکان مبتلا به اختلال ب

مداخلات   نیاز ا  کی هر  یاثرات اختصاص  انیم  زیاست که تما  یدر حال  نیا

 فا یا   یینقش بسزا  ین یبال  یهاه یو توص  یدرمان   یهاطرح  یساز نه ی در به  تواندی م

سبک   ، یهم ون سن، بهره هوش یفرد یرهایتوجه به متغ ن، یکند. علاوه بر ا 

مداخله    ریتأث  زانیم   ن ییدر تع  تواندی م  زیکودک ن  یستی و تجارب ز   یریادگ ی

 .(Amiran & Attaran, 2022; Babaei et al., 2024)مؤثر واقع شود 

اهم  با به  غ  تی توجه  مداخلات  ح   ییدارو  ر یروزافزون  نقش    ی اتیو 

پژوهش حاضر با  ،  ADHDاختلال    یدر کودکان دارا  یشناخت  یتوانمندساز 

مقا و    ییاجرا  یبر کارکردها  ی درمانو قصه  ی درمانیباز   ی اثربخش  سهی هدف 

 شده است. انجام  یحافظه کلام

 شداس  پژوهشروش

  آزمون پس  – آزمونش ی از نوع پ یش ی آزمامه یطرح ن   کیمطالعه، از  نیدر ا

شامل    قیتحق   یدوماهه استفاده شد. جامعه آمار   یریگ پی  دوره  و  کنترل  گروه  با

تعداد    ،یریگنمونه   یبود. برا  زیشهر تبر  ییآموزان پسر مقطع ابتدادانش   هیکل

دارادانش   ۶۰ ب  یآموز  اختلال  نمر  یفعالش ی علائم  پرسشنامه  آن   هکه  در  ها 

صورت هدفمند انتخاب  بالاتر از نمره برش بود، به  یفعالش ی علائم ب   ص یتشخ 

  ش ی در سه گروه شامل دو گروه آزما  یتصادف  وه یافراد به ش  ن یسپس ا   شدند.

گروه   کی ( و  یدرماننفر در گروه قصه   ۲۰و    یدرمانینفر در گروه باز   ۲۰)

( جا  ۲۰گواه  منظو  نیگز ینفر(  به  اخلاق  تی رعا  ر شدند.  به    ،یاصول 

اطمشرکت م   نانی کنندگان  که  شد  ادامه   توانندی داده  از  دلخواه  زمان  هر  در 

 ار یصرفاً در اخت  شدهیآور اطلاعات جمع   نی پژوهش انصراف دهند و هم ن

  ان یپس از پا  ، یعدالت پژوهش  تی رعا  ی خواهد ماند. در راستا  یپژوهشگر باق

گروه گواه   یبرا  یش یآزما  یهادر گروه همداخلات مورد استفاد  ،یدوره درمان

ورود به مطالعه شامل داشتن علائم اختلال    یهااجرا خواهد شد. ملاک   زین

 لات یحداقل تحص  گر،یکد یبا    نیوالد   یسال، زندگ   ۱۲تا    ۷  نی سن ب  ،یفعالش یب

شرکت    ی کتب  نامهت ی و رضا  ۹۰  یبالا  ی داشتن بهره هوش  ن،ی والد  یبرا  پلمید

 گرید   یشناخت مداخلات روان  افتیخروج شامل در   یهاک در پژوهش بود. ملا 

 ی شروع دارودرمان  ایدارو    رییانجام پژوهش، تغ  نی در ح   ن یلد وا  ایتوسط کودک  
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  ی جسم   یمار یهمبود، ابتلا به ب  یریادگی ماه گذشته، ابتلا به اختلالات    کی   ی ط

 بود.  یامشابه مداخله  یهاکودک و شرکت در برنامه ای نی مزمن در والد 

متغ  یبرا بر  ییاجرا  یکارکردها  ر یسنجش  پرسشنامه  (  BRIEF)  ف یاز 

دو مؤلفه    یشده، دارا  ی طراح   ۲۰۰۰پرسشنامه که در سال    ن ی استفاده شد. ا

مهارت   می تنظ  یهامهارت   یاصل و  مهارت   یفراشناخت  یهارفتار   یهااست. 

خرده   می تنظ شامل  بازدار   ییهااس یمق رفتار  ه   یانتقال  ،یچون  کنترل    جان یو 

مواد،   ی سازمانده  ،یزیر شامل برنامه   یفراشناخت  یهاکه مهارت   ی در حال  است،

است و    هیگو   8۶  یابزار دارا  نی . اباشدی م  یو آغازگر  ینظارت، حافظه کار 

  کرت یل  اس یمدرسه، با مق  ایبر اساس مشاهدات روزمره در منزل    نیتوسط والد

»ه  یادرجه پنج »هم  وقت«چیاز  اشودی م  یگذار نمره   شه«یتا  پرسشنامه    نی . 

شده و   یسال طراح   ۱8تا    5کودکان    یی عملکرد اجرا  یرفتار   ر یمنظور تفسبه

استفاده   نی و معلمان است. در مطالعه حاضر، از فرم والد  نی فرم والد  یدارا

به دست آمده    ۰.8۱کرونباخ    یابزار با استفاده از آلفا  ییایپا  بی شده و ضر

 باشد.ی مطلوب آن م  یی ایاز پا یاست که حاک 

کلام   یبرا حافظه  مق  یسنجش  از  )فرم   اس یکودکان،  وکسلر  حافظه 

حافظه   یابیارز   یبرا  ی نیبال  یابزار   اس،یمق   ن ی شده( استفاده شد. ا  دنظری تجد

کاربرد دارد.   یشناخت روانعصب   ناتیدر کودکان و بزرگسالان است که در معا

ا   دنظری فرم تجد با هدف برطرف    اس یمق   ن یشده  توسط وکسلر و همکاران 

اول  یهات یمحدود   کردن توسعه    هینسخه  افزودن    افتهیآن  شامل  و 

فضا  یهاآزمون خرده  حافظه  به  و    یریتاخ  یادآور ی  یابیارز   ،ییمربوط 

سن   ی بندطبقه گروه  نه  در  مق باشدی م  ی هنجارها  هفت   اس ی.  شامل  مذکور 

  ، ی(، کنترل ذهن یابی)جهت   یانو مک  یزمان   یآگاه   ،یشخص   یآزمون آگاهخرده 

  ی ریادگ یو    ،یینای تکرار ارقام )رو به جلو و معکوس(، حافظه ب  ،ینطقحافظه م

ا  های تداع خام  نمرات  مجموع  از  حافظه  کل  نمره  ها آزمون خرده   نی است. 

و مراجعه    یبر اساس گروه سن   یکه با افزودن نمره ثابت اصلاح   دی آی دست مبه

کرد. در   اج( را استخرMQمعادل بهره حافظه )  توانی استاندارد، مبه جداول  

  ۰.84کرونباخ    یآزمون با استفاده از آلفا  ن یا   ییا یپا  بی پژوهش حاضر، ضر

ابزار در سنجش حافظه   ن یا   یاعتماد بالا  تی دهنده قابلمحاسبه شد که نشان 

 .باشدی م  یکلام

هفت داستان برگرفته  از  ی درمانمداخله قصه ی اجرا یپژوهش، برا نی در ا

مهارت  و  »کودک  مجموعه  واثف  «یزندگ  یهااز  و  )مشتاق  شد    ، یاستفاده 

  ک ی و در هر جلسه،    د یساعت برگزار گرد   کی (. هر جلسه به مدت  ۱۳۹۰

شد.    فیکودکان تعر  یبرا  یزندگ   یهااز مهارت   ی کیداستان با هدف آموزش  

ج روا  لسه در  با  »کرگدن خشمگ  تی نخست،  موش   نی داستان  ناقلا«   یهاو 

 یسوز به کودکان آموزش داده شد. جلسه دوم با داستان »آتش   یمفهوم همدل 

. در جلسه سوم، داستان »جشن  افت یدر جنگل« به آموزش وجدان اختصاص  

. جلسه چهارم به داستان  د یگرد   تیروا  یشتندار ی آتش« با هدف آموزش خو

رام اختصاص داشت. در جلسه پنجم، داستان  آموزش احت  یبرا  ور«»گرگ مفر

اجرا شد. در جلسه ششم،   یآموزش مهربان  یبنفشه« برا  یهاگل   ی»جستجو

« داستان  برا  کیاز  پرماجرا«  بردبار   یروز  در   یآموزش  و  شد  گرفته  بهره 

آموزش عدالت به   یبرا  د«یجد  یهادر جلسه هفتم، داستان »مهمان  ت،ی نها

صورت  مورد نظر به  یآموزش  یام جلسات، محتوا. در تمد یگرد  ارائهکودکان  

  ت یها منتقل شد و پس از روانهفته در داستان   می و در قالب مفاه  م یرمستق یغ

کودکان را به مشارکت در بحث و درک    ،ییهابا طرح پرسش   یداستان، مرب

در    ده یدجلسات توسط درمانگر آموزش   ی . تمامکردی م  بی ترغ   می بهتر مفاه

 . دندی تعامل فعال کودک با محتوا، اجرا گرد کرد یو با رو یدرمانقصه  نهیزم

- یشناخت   کردیبر اساس رو  یدرمانیباز   یاپژوهش، بسته مداخله   ن یا  در 

  ن یتوسط سوزان ام. نل اجرا شد. ا  شدهی چارچوب طراح  یو بر مبنا  یرفتار 

بود که در هر جلسه، با استفاده از    یاقه یدق  ۹۰  ی بسته شامل ده جلسه هفتگ

شناخت  یحرکت  یابزارها خاص  ژه،یو  یو  م   یاهداف  جشدی دنبال  در    لسه . 
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بهبود توازن   ، یارتقاء ارتباط گروه  گر،ی کد یکودکان با   یی نخست، هدف آشنا 

با استفاده از »تخته توازن« بود. جلسه دوم    ی و لمس  ییفضا  یآگاه   ش یو افزا

آموزش مهارت    ب ی بهبود تعق  نی هم ن  ،یو خودشناس  یارتباط  یهابا هدف 

اجرا    بدار«یبر سطح ش   لهیت  یابیرد  یبا ابزار »باز   ،یینایب   ییو رمزگشا   یچشم 

 یاز »باز   ی تکانش  یو کاهش رفتارها  ی انرژ   هیتخل   یشد. در جلسه سوم، برا

دقت و تمرکز   شی افزا  ،ی. جلسه چهارم به بهبود خودکنترلدیرد استفاده گ  ر«یتا

.  افتیو مهره« اختصاص    چیپ  یعضلات انگشتان با استفاده از »باز   تی و تقو

ها و شباهت   صی تشخ   گران،یدر جلسه پنجم، هدف آموزش نحوه تعامل با د

م  زدن« بود. جلسه ششبا ابزار »نردبان گام   یحرکت - یینا یب   یها و هماهنگ تفاوت

پر خودپنداره،  رشد  هماهنگ   دنی بر  »باز   یو  از  استفاده  با  دست  و   یچشم 

و    یتوال  ، یآگاهتن   ، یبدن  یهاپلانجر« تمرکز داشت. در جلسه هفتم، مهارت 

»باز   یدار ی شن  زیتم تقو  مخ  یبا  شناسا  تیشدن«  به  هشتم  جلسه    یی شد. 

.  افت یتنگرام« اختصاص    ی»باز   قیها از طرناسازگار و اصلاح آن   یهاشناخت 

درک ارتباط افکار، احساسات و رفتار،   ت، یمسئول   رش یدر جلسه نهم، هدف پذ 

در جلسه    تاً،ی دنبال شد. نها  «ییکننده پاپرتاب  ی»باز   ق یاز طر  جانات یه   هیو تخل

بر   ه  یهامهارت   تی تقودهم،  با  مسئل  ،یمنف  جاناتیمقابله  و حل  ه 

تمرکز شد. در تمام جلسات، نقش    وپ«یت  یبا استفاده از »باز   یریپذانعطاف 

تسه  طر   ی ریادگ ی  گرل یدرمانگر  هدا  یباز   قی از  سمت    تی و  به  کودک 

 بود.  یو شناخت یرفتار  یم یخودتنظ

شامل    یف یآمار توص   یهاها، در ابتدا از شاخص داده   لیو تحل   هیتجز  یبرا

مع  ن،یانگ یم  ،یفراوان توص   ار یانحراف  تا  شد  استفاده  نمودار  از   یکل  فیو 

متغ  یشناخت ت ی جمع  یهای ژگیو به    یرها یو  گردد. سپس  ارائه  مطالعه  مورد 

( و  MANCOVA)  رهیچندمتغ  انسیکووار   لیاز تحل   ات،یمنظور آزمون فرض

اندازه  رهیمتغ تک   انسیکووار   لیتحل   ی ب ی تعق  یهاآزمون و  مکرر    یریگبا 

 آزمون، ش ی ها در مراحل پگروه   نی استفاده شد تا تفاوت ب  یو توک   یبونفرون

پپس  و  تمام  ی بررس  یریگ یآزمون  از   یآمار   یهال یتحل  ی شود.  استفاده  با 

 هال یتحل  یدر تمام  یانجام گرفت و سطح معنادار   ۲۶نسخه    SPSSافزار  نرم

 در نظر گرفته شد.  ۰.۰5

 هایافته

یافته ابتدا  متغیرهادر  توصیفی  زمان  های  و  گروه  تفکیک  با  پژوهش  ی 

 گیری گزارش شده است. اندازه 

 یری گیآزمون و پپس  آزمون،شیدر سه گروه در مراحل پ ی  و عملکرد اجرا   حافظه کلام یها مؤلفه  اریو انحراف مع نی انگیم   فیتوص یهاشاخص. 1جدول 

 ( معیار انحراف ± پیگیری )میانگین  ( معیار انحراف ±آزمون )میانگین  پس ( معیار انحراف ± آزمون )میانگین پیش ها مؤلفه گروه

  4.75 ± 64.68 4.68 ± 64.54 4.64 ± 63.23 حافظه کلامی  گروه کنترل
 12.98 ± 259.87 11.69 ± 258.64 11.54 ± 256.98 عملکرد اجرایی 

  5.15 ± 66.98 5.12 ± 65.98 4.56 ± 64.54 حافظه کلامی  درمانی گروه قصه
 13.14 ± 260.93 12.54 ± 258.91 11.67 ± 257.78 عملکرد اجرایی 

  4.74 ± 67.23 4.98 ± 65.78 4.65 ± 64.54 حافظه کلامی  درمانی گروه بازی
 12.87 ± 260.99 12.24 ± 258.98 11.76 ± 257.89 عملکرد اجرایی 

 

حافظه    یهامؤلفه   ار یو انحراف مع   ن ی انگ یجدول فوق، م  یهابر اساس داده 

  ی ط   ی درمانیو باز   یدرماندر سه گروه کنترل، قصه   ییو عملکرد اجرا  یکلام

ارز  مرحله  پپس   آزمون،ش ی )پ  یابیسه  و  در یری گیآزمون  است.  ارائه شده   )

کلام حافظه  کنترل،  م   ی گروه  پ  ۶۳.۲۳  نی انگ یاز  در   ۶4.54به    آزمون ش ی در 

  ن، یاست. هم ن   افتهی شی افزا  ی ریگیدر مرحله پ ۶4.۶8آزمون و سپس به  پس 

  ۲58.۶4در مرحله نخست به    ۲5۶.۹8  ن ی انگیگروه از م  ن ی در ا  ییعملکرد اجرا

پس  و  در  پ  ۲5۹.8۷آزمون  مرحله  نشان   دهی رس  یریگیدر  که  دهنده  است 

حافظه   ،یدرمانه مداخله است. در گروه قص ابیدر غ  یعیاندک و طب   راتییتغ



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

281 
 

  ی ریگی در پ  ۶۶.۹8آزمون و  در پس   ۶5.۹8به    ۶4.54  ه یاول  ن ی انگیبا م   ی کلام

  ۲۶۰.۹۳و سپس به    ۲58.۹۱به    ۲5۷.۷8از    زین  ییو عملکرد اجرا   افتهیارتقاء  

  ۶4.54  نیانگ یاز م  یحافظه کلام   ،یدرمانینشان داده است. در گروه باز   شیافزا

 یر یگ یدر پ  ۶۷.۲۳به    تاًی و نها  آزمونپس در    ۶5.۷8به    آزمونش ی در مرحله پ

در    ۲58.۹8به    نیدر مرحله آغاز   ۲5۷.8۹از    زین   ییو عملکرد اجرا  افتهیارتقاء  

پ  ۲۶۰.۹۹آزمون و  پس  به   دهی رس  یری گیدر  نشان   جی نتا  نی ا  ،یطور کلاست. 

  یی و عملکرد اجرا   یدر بهبود حافظه کلام  یکه هر دو مداخله درمان   دهندی م

باز   د،انمؤثر بوده  به   هان ی انگ یدر م  شتر یب   شیبا افزا  یدرمانیاما گروه  نسبت 

 را نشان داده است.  یبالاتر یها، اثربخشه گرو ریسا

  ل یمربوط به تحل  یآمار   یهامفروضه  ،یاستنباط   یهال یاز انجام تحل   شیپ

  ج یشدند. نتا  یمکرر بررس  یریگبا اندازه   رهیمتغو تک   رهیچندمتغ  انسیکووار 

  ع ینشان داد که توز   لکیو-رویها با استفاده از آزمون شاپآزمون نرمال بودن داده 

هر   در  متغ  کی نمرات  مخت  یرهایاز  مراحل  در  است.   یعیطب   لفوابسته 

شد و آزمون باکس    دییتأ  هاانس یوار   یبا استفاده از آزمون لون، همگن   ن،ی هم ن 

بودن رابطه   یکرد. مفروضه خط   دییرا تأ  هاانس یکووار   سی ماتر  یخطهم   زین

پراکنش و   ینمودارها ی با بررس زیچندگانه ن   یخطوابسته و هم  یرهایمتغ ن یب

  ی اجرا  یلازم برا  یهامفروضه   یتمام  ن،ی شد. بنابرا  دییتأ  یهمبستگ  بی ضرا

نتا  تی رعا  ره یچندمتغ  انسیکووار   لیتحل و  و   هال یتحل   جی شده  اعتماد  قابل 

 معتبر هستند. 

 ی و عملکرد اجرا   حافظه کلام  ی( براANCOVA) انسیکووار لیتحل جی نتا. 2جدول 

 SS df MS F p η² منبع  متغیر

  0.30 0.0001 12.26 64.23 2 128.47 گروه حافظه کلامی 
  — — — 5.24 57 298.36 خطا 
 — — — — 59 426.83 کل

  0.42 0.0001 21.08 734.11 2 1468.22 گروه اجرایی عملکرد 
  — — — 34.82 57 1985.64 خطا 
 — — — — 59 3453.86 کل

 

مورد مطالعه در هر دو    یهاگروه   ن ی که ب  دهدی نشان م فوق  جدول    ج ینتا

  ی آزمون، تفاوت معنادار در مرحله پس   ییو عملکرد اجرا   یحافظه کلام  ریمتغ 

برا دارد.  کلام   یوجود  با    Fمقدار    یحافظه  معنادار   ۱۲.۲۶برابر    ی با سطح 

اثر    ۰.۰۰۰۱ اندازه  نشانگر  به  ۰.۳۰و  که  آمد  متوسط    کی دست  اثر 

براهاستمداخله  اجرا  ی.  با    Fمقدار    زین  یی عملکرد  سطح ۲۱.۰8برابر   ،

اثر    ۰.۰۰۰۱  یمعنادار  اندازه  ب   ۰.4۲و  که  شد  بزرگ    کی   انگر یمحاسبه  اثر 

 است.  ی شناخت  ییتوانا نی ها بر بهبود امداخله 

 ی و عملکرد اجرا   حافظه کلام  ی برا بونفرون     بیآزمون تعق. 3جدول 

 SE p میانگین تفاوت  مقایسه  متغیر

  0.0001 0.54 2.69 کنترلدرمانی در برابر بازی حافظه کلامی 
  0.0002 0.52 2.30 درمانی در برابر کنترل قصه
 0.432 0.48 0.39 درمانی درمانی در برابر قصهبازی

  0.0001 0.86 3.95 درمانی در برابر کنترلبازی عملکرد اجرایی 
  0.0002 0.84 3.16 درمانی در برابر کنترل قصه
 0.355 0.81 0.79 درمانی قصهدرمانی در برابر بازی
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با گروه کنترل    سهی ، هر دو مداخله در مقانیبونفرو  ی بی بر اساس آزمون تعق

 هان ی انگیدارند. تفاوت م  ییو عملکرد اجرا  یبر حافظه کلام  یمعنادار   ریتأث

  ییو در عملکرد اجرا   ۲.۶۹برابر با    ی و کنترل در حافظه کلام  یدرمانیباز   یبرا

با   معنادار   ۳.۹5برابر  سطح  هم ن به   ۰.۰۰۰۱  یبا  است.  آمده   ن، یدست 

  ن ی دارد. با ا   رینسبت به کنترل در هر دو متغ   یتفاوت معنادار   ز ین  یدرمانقصه

م  متغ   کیچ یدر ه  یدرمانو قصه  یدرمانیباز   انیحال، تفاوت  نظر  از    رهایاز 

 است.  یدرمانیها به نفع باز تفاوت  نی انگ یهرچند م ست،ی معنادار ن یآمار 

 ی و عملکرد اجرا   حافظه کلام  یبرا  توک     بیآزمون تعق. 4جدول 

 SE p میانگین تفاوت  مقایسه  متغیر

  0.0001 0.56 2.69 درمانی در برابر کنترلبازی حافظه کلامی 
  0.0003 0.53 2.30 درمانی در برابر کنترل قصه
 0.487 0.50 0.39 درمانی درمانی در برابر قصهبازی

  0.0001 0.85 3.95 درمانی در برابر کنترلبازی عملکرد اجرایی 
  0.0003 0.83 3.16 درمانی در برابر کنترل قصه
 0.369 0.80 0.79 درمانی درمانی در برابر قصهبازی

 

تعق  تأ  بونفرونی آزمون    یهاافتهی  ز ین  توکی   ی بی آزمون  .  کندی م   د یی را 

نسبت به گروه کنترل باعث   یطور معنادار هر دو به   یدرمانو قصه  یدرمانیباز 

 یادو گروه مداخله   انیاند. تفاوت م شده   ییو عملکرد اجرا   یبهبود حافظه کلام 

ها به نفع تفاوت   نی انگیم   ر،یاما در هر دو متغ   ست،ی معنادار ن  یاز لحاظ آمار 

 آن باشد.   شتری ب  ینسب  یدهنده اثربخشنشان  تواندی امر م   نی بوده و ا  یدرمانیباز 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی درمانو قصه   یدرمانیپژوهش حاضر نشان داد که هر دو روش باز   ج ینتا

کودکان مبتلا به اختلال نقص    یو حافظه کلام  ییاجرا  یدر بهبود کارکردها

بودهADHD)  یفعالش یتوجه/ب اثربخش  نتا(  اساس  بر    ل یتحل  جیاند. 

 نترل نسبت به گروه ک   یامداخله   یهاوابسته در گروه  ریهر دو متغ  انس،یکووار 

معنادار به هم ن اندافته یبهبود    یطور    ی ب یتعق  یهاآزمون   هسی مقا   نی . 

Bonferroni  وTukey  مداخله   یهاگروه  ن یب  ینشان داد که تفاوت معنادار

 ی درمان یدو روش مداخله )باز   ن یکه تفاوت ب   ی و کنترل وجود دارد، در حال

از آن است که   یک حا  افتهی  نی . است ی معنادار ن  ی( از لحاظ آمار یدرمانو قصه

 ی ارتقاء عملکرد شناخت   یمؤثر برا  ییهابه عنوان روش   توانندی هر دو مداخله م 

 . رندیمورد استفاده قرار گ ADHDدر کودکان 

باز   تر،ی جزئ   لیتحل  در  که  شد  از اثربخش   یاندک   یدرمانیمشاهده  تر 

ا   یدرمانقصه اگرچه  است،  کرده  معنادار   نیعمل  سطح  به    ی آمار   یتفاوت 

 یباز  تری و تعامل  یچندحس   ،یحرکت   تی تفاوت را به ماه   نیا  توانی . م د ینرس

  عث و با  کندی از مغز کودک را فعال م   یترگسترده   یهانسبت داد که شبکه 

فرا  یترق یعم  یریدرگ  ,Aminian & Asli Azad)  شودی م  یریادگی  ندیبا 

2024; Wong et al., 2022)هم ن مرحله   ن ی .   شدهی بندساختار 

مهارت   ،یدرمانیباز  بر  تمرکز  برنامه   ییااجر  ی هابا   یبازدار   ،یزیر مانند 

کار   ،یرفتار  ا  یم یاثر مستق   تواند ی م  ،یو حافظه  بهبود  داشته  حوزه   ن ی بر  ها 

 .(Dado & Emadian, 2024; Fattahi Andebil et al., 2018) اشدب

نتا  یهاافتهی با  پ  جیپژوهش حاضر  ا  نی شی مطالعات  حوزه همسو    نی در 

بر   یرفتار -یشناخت   یدرمان یباز   یکه اثربخش   یامثال، در مطالعه  یاست. برا

اجرا دبستان  ییعملکرد  بررس  ADHD  یهانشانه   یدارا  ی دختران  کرد،   یرا 

 & Aminian)پاسخ مشاهده شد    یو بازدار   ی در حافظه کار   یبهبود معنادار 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

283 
 

Asli Azad, 2024)به د.  پژوهش  در  که   یگری علاوه،  شد  داده  نشان 

  ی شناخت   یریپذو انعطاف   یی منجر به بهبود عملکرد اجرا   یگروه   یدرمانیباز 

  ن ی. هم ن (Azizi et al., 2020)  شودی م  یریادگیاختلال    یدر کودکان دارا

 ی درمانیباز  ریتأث  یکه به بررس  وانی( در تا۲۰۲۲و همکاران )  Wongپژوهش  

و   میرمستق یکرد که تعاملات غ   دیی پرداخت، تأ  ییمحور بر عملکرد اجرا کودک 

 ,.Wong et al)کند    ت یکودکان را تقو   ی عملکرد شناخت  تواند ی م  محور یباز 

2022). 

اثربخش   در  قبل   هاافتهی   ز،ین   ی درمانقصه   یمورد  مطالعات  راستا هم   یبا 

موجب    یدرمان( نشان داد که قصه۲۰۲۲و عطاران )  Amiranهستند. پژوهش  

د توجه  شن   ،یدار ی بهبود  مهارت   ی دار یتوجه  کودکان   یاجتماع   یهاو  در 

هم ن (Amiran & Attaran, 2022)  شودی م   ی دبستان  Doost  نی . 

Mohammadi  خلاقانه    یدرمان( گزارش دادند که قصه ۲۰۱۷)  مکارانو ه

توانا  تواندی م خلاق  ییبر  و  مسئله  تأث  تیحل  کودکان  بگذارد   ریدر  مثبت 

(Doost Mohammadi et al., 2017)ا فعال   ند ی فرا  ن ی.   ی ساز با 

زبان درون  یپندار همذات   ،یذهن  یرساز یتصو ارتقاء  صورت  به  تواندی م  یو 

 Kisno)اثرگذار باشد    زین  ییاجرا  یو کارکردها  یلامبر حافظه ک   میرمستق یغ

et al., 2022; Melzi et al., 2023) . 

دارد که    یمطالعات  جیبا نتا  یتوجهقابل  ییراستاهم   نی حاضر هم ن  پژوهش

 یبررس  ADHDرا بر کودکان مبتلا به    ییدارو  ریو غ  یب یمداخلات ترک   ریتأث

براکرده مطالعه   یاند.  در  باز   یامثال،  تحر  یدرمانیکه  با   ی ک یالکتر  کیرا 

مقا  میمستق  باز   سهی مغز  که  شد  مشخص   تواند ی م  یگروه  یدرمانیکرد، 

 Fattahi)داشته باشد  یدر بهبود مهار پاسخ و حافظه کار  یشتریب  یاثربخش

Andebil et al., 2018)ی درمانیباز   سهی که به مقا  گرید  یپژوهش  ن،ی . هم ن  

نوروف باز   دبکیبا  که  داد  نشان  عملکردها  در   یدرمانیپرداخت،   ی بهبود 

  ی مطالعات  گر،ید  ی. از سو(Farid et al., 2021)مؤثرتر بوده است    یشناخت 

  دی تأک  یجان یو کنترل ه  یشتندار ی خو تی عنوان روش تقوبه  یدرمانبر قصه زین

آن کرده جمله  از  که  ماند  پژوهش  توانیها  و    (Roshan, 2013)  یهابه 

(Fallahnejad et al., 2018)  .اشاره کرد 

ساختارمند،    یطی مح  جادی ا  قیاز طر  یدرمانیباز   ،ینظر  یهان یی اساس تب  بر

که مسئول    شودی مغز م  یشان یپش ی پ  ینواح   کی سبب تحر   ،یزش یو انگ  یتعامل

منجر به    های حرکات هماهنگ در باز   ن،ی هستند. هم ن  ییاجرا  یعملکردها

کار   ت یتقو بازه  یحافظه  در  اطلاعات  پردازش   ت مد کوتاه  یزمان  یهاو 

. (Hosseini Dastjerdi et al., 2024; Roghani et al., 2022)  گرددی م

  جاد یو ا  ،یشناخت   یبازساز   ،یزبان درون  ت یبا تقو   یدرمانقصه   گر،ید  یاز سو

 دهد ی کودک را هدف قرار م  یساختار ذهن   ن،ی و نماد  یتجارب واقع  نیارتباط ب

 ;Rasooli et al., 2020)و حافظه نقش دارد    ییمعنا  یهاو در بهبود پردازش 

Vatandoust & Yousefi, 2023). 

نکته اشاره کرد که شدت    نی به ا  دیهر دو روش، با  یاثربخش  دیی وجود تأ  با

  ن یبوده است. ا   ی از حافظه کلام  شتر یب  یی عملکرد اجرا  ر یو گستره اثر در متغ

مهار   ،یمی بر خودتنظ  شتری باشد که هر دو مداخله ب  لیدل   نی به ا  تواندی م  افتهی

. با ی اطلاعات کلام  میق مست  یادسپار یتمرکز دارند تا    یریگمیپاسخ، و تصم

فرض است که    نیا   دکنندهیی تأ  زیدو روش بر حافظه ن  مثبت هر  ریحال، تأث  نیا

عملکردها کلام  ییاجرا  یرشد  حافظه  رشد  و   ییبالا   یهمبستگ  یبا  دارد 

تقو به دوگانه   ,Babaei et al., 2024; Baniasadi)  شودی م  تی صورت 

2024). 

مواجه بود.    ییهات ی ارزشمند، با محدود  یهاافته یپژوهش با وجود    نیا

ابتدا دوره  به پسران  نمونه محدود  تبر   یینخست، جامعه  که   زیدر شهر  بود 

.  کندی را محدود م   یی ا یو جغراف  ی سن  ، یجنس  یهاگروه   ر یبه سا  جینتا   م یتعم

پ و  کوتاه  نسبتاً  مداخله  زمان  مدت  نتواند    ی ریگیدوم،  است  ممکن  دوماهه 

  ن یوالد  یهااستفاده از گزارش   ن،ی کند. هم ن   یابیارز   ی درستتداوم اثرات را به
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ابزارها م   یدر  سوگ  تواندی سنجش  در    یریبا  است  بهتر  و  باشد  همراه 

استفاده    یچندمنبع   یهااس یمق  ای  می مشاهده مستق  یاز ابزارها  ی آت  یهاپژوهش

 شود. 

مقا  توانند ی م  ندهیآ   یهاپژوهش در    ن ی ا  یاثربخش   سهی به  مداخله  دو 

تا تفاوت  ای  ترن یی پا  یسن  یهاگروه بپردازند  تر روشن  یتحول  یهانوجوانان 

هم ن پ  ریتأث  یبررس  ن،ی شود.  انجام  و  مداخله  مدت   یهای ریگیطول 

برابلندمدت  فراهم    یترق یاطلاعات دق  تواندی اثرات م  یدار ی سنجش پا  یتر 

د از  روش   توانی م  ی شنهادی پ  یرهایمس  گر یآورد.  از  استفاده   یهابه 

و    شی عملکرد مغز پ  راتییتغ  یبررس  یبرا  EEGو    fMRIمانند    ی نوروشناخت

تعامل با    زش،یمانند انگ   یاواسطه  یرهایمتغ  ی پس از مداخله اشاره کرد. بررس

 دهد.  هارائ یترق یعم یهادگاه ید  تواندی م  زین  یریادگ یدرمانگر و سبک  

  یشناسمتخصصان روان   شودی م  هیتوص   کرد،یهردو رو  یتوجه به اثربخش  با

باز  از  مدارس  مشاوران  ابزارها  یدرمان و قصه  یدرمانیکودک و   یبه عنوان 

کودک   یامداخله  و  بهرهساختارمند  طراحرندیگمحور  آموزش  ی .    ی جلسات 

 ی درمان صهو ق  یدرمانی باز   یبا اصول اجرا  ییآشنا  یبرا  ان یو مرب  نی والد  یبرا

تعم   تواندی م   ز ین درمان  م یبه  هم ن   ی اثرات  کند.  ا  ن، یکمک    ن ی گنجاندن 

ت موجب ارتقاء سلام  تواندی محور ممداخله مدرسه  یهادر برنامه   کردهایرو

 ها شود.آن  یو رفتار  یآموزان و کاهش مشکلات شناخت روان دانش 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  
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