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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between experiential avoidance 

and emotional divorce with the mediating role of loneliness among couples in Tehran. 

Methods and Materials: This research employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of married individuals residing in Tehran in 2024. Based on Morgan’s table, 

380 participants were selected via convenience sampling. Data were collected using the Acceptance 

and Action Questionnaire-II (AAQ-II), UCLA Loneliness Scale, and Gottman Emotional Divorce 

Scale. The reliability and validity of these instruments were confirmed in prior studies. Data analysis 

was conducted using Pearson correlation in SPSS-27 and Structural Equation Modeling (SEM) in 

AMOS-21. 

Findings: The results indicated significant positive correlations between experiential avoidance and 

emotional divorce (r=0.48, p<0.001), experiential avoidance and loneliness (r=0.54, p<0.001), and 

loneliness and emotional divorce (r=0.62, p<0.001). SEM results showed good model fit 

(X²/df=1.87, RMSEA=0.046, CFI=0.95) and confirmed the mediating role of loneliness in the 

relationship between experiential avoidance and emotional divorce. 

Conclusion: The findings suggest that experiential avoidance can significantly increase the 

likelihood of emotional divorce through heightened feelings of loneliness. Interventions aimed at 

reducing emotional avoidance and enhancing emotional bonds in couples’ relationships may help 

prevent emotional divorce. 
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 چکیده

در  ییاحساس تنها یانجیبا نقش م یو طلاق عاطف یاجتناب تجرب نیرابطه ب یپژوهش بررس نیهدف از ا هدف:

 .ساکن تهران بود نیزوج

ساکن شهر تهران در سال  نیشامل زوج یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیحاضر از نوع توص مطالعهمواد و روش: 

ها داده یگردآور یدر دسترس انتخاب شدند. برا یریگنفر با روش نمونه 380بود و براساس جدول مورگان،  2024

AAQ-I) و عمل رشیاز پرسشنامه پذ I  ییاستفاده شد. رواگاتمن  یعاطفطلاق  اسی، و مقUCLA ییاحساس تنها اسی، مق(

 SPSS-27 در رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضرداده لیشده بود. تحل دییتأ نیشیابزارها در مطالعات پ ییایو پا

 .انجام گرفت AMOS-21 در (SEM) یمعادلات ساختار یابیو مدل

 ییو احساس تنها یاجتناب تجرب نی(، بr=0.48 ،p<0.001) یو طلاق عاطف یاجتناب تجرب نینشان داد ب جینتا :هاافتهی

(r=0.54 ،p<0.001و ب ،)یو طلاق عاطف ییاحساس تنها نی (r=0.62 ،p<0.001رابطه مثبت و معنادار )جیوجود دارد. نتا ی 

X²/dfاز برازش مناسب مدل ) یحاک یمدل معادلات ساختار =1.87 ،RMSEA=0.046 ،CFI  یانجینقش م دیی( و تأ0.95=

 بود. یو طلاق عاطف یاجتناب تجرب نیدر رابطه ب ییاحساس تنها

احتمال  یطور معناداربه تواندیم ییاحساس تنها شیافزا قیاز طر یآن است که اجتناب تجرب انگریب هاافتهی :یریگجهینت
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Extended Abstract 

Introduction 

Emotional divorce, a silent yet pervasive phenomenon in 

marital relationships, has garnered growing attention in 

psychological and relational research. Unlike legal divorce, 

which is a formal termination of marriage, emotional divorce 

refers to the deterioration of emotional intimacy, affection, 

and connection between spouses while they continue to live 

together. It is characterized by emotional detachment, lack 

of meaningful communication, and a sense of loneliness 

despite the presence of a partner. Recent studies have 

highlighted the role of psychological factors such as 

experiential avoidance and loneliness in the development of 

emotional disengagement among couples (Fatima, 2025; 

Sevinawati & Oriza, 2023). Experiential avoidance, defined 

as the tendency to avoid or suppress unwanted internal 

experiences such as emotions, thoughts, and memories, has 

been associated with numerous maladaptive relational 

outcomes, including withdrawal, conflict escalation, and 

reduced intimacy (Meneguzzo et al., 2024; Tang & Chou, 

2024). 

Loneliness, in this context, emerges not only as a 

consequence but also as a mediating mechanism between 

individual emotional regulation tendencies and relational 

outcomes. Numerous empirical findings have demonstrated 

the detrimental effects of loneliness on relationship quality 

and mental health (Lee, 2024; Luo & Hu, 2022). Loneliness 

has also been shown to mediate the association between 

psychological constructs such as emotional suppression, 

rejection sensitivity, and interpersonal dissatisfaction (He et 

al., 2024; Kim, 2024). For instance, in the study by (Akkuş, 

2023), loneliness was found to mediate the relationship 

between fear of positive evaluation and social anxiety, 

highlighting its central role in interpersonal dysfunction. 

The role of loneliness as a mediator has also been 

emphasized in studies on adolescents and older adults. 

Research indicates that individuals who are emotionally 

inflexible and prone to experiential avoidance often find 

themselves isolated and emotionally disconnected from their 

social and familial environments (Alaviani et al., 2025; Li et 

al., 2025). This disconnection can lead to a reinforcing cycle 

where avoidance leads to loneliness, which in turn 

exacerbates relational problems such as emotional divorce 

(Stephens & Phillips, 2022; Zhan et al., 2022). Additionally, 

studies such as (Samuels & Jeong, 2024) have suggested that 

fostering a sense of community and emotional support can 

mitigate the effects of loneliness and reduce the likelihood 

of emotional withdrawal in relationships. 

Despite the growing body of literature on emotional 

divorce, few studies have systematically examined the 

triadic relationship among experiential avoidance, 

loneliness, and emotional disengagement in marital contexts. 

Most existing research has focused either on clinical 

populations or on specific age groups such as adolescents or 

older adults (Jokić et al., 2024; Y. Liu et al., 2022). This study 

aims to fill this gap by examining the mediating role of 

loneliness in the relationship between experiential avoidance 

and emotional divorce in a general population sample of 

married individuals. Building on established findings in the 

domains of emotion regulation and relational dynamics (Lee 

& Bae, 2025; Ren & Ferraro, 2024), the present study 

hypothesizes that experiential avoidance will be positively 

associated with emotional divorce and that this relationship 

will be mediated by increased feelings of loneliness. 

Methods and Materials 

The present research employed a descriptive-

correlational design. The target population included married 

individuals residing in Tehran in 2024. Using Morgan and 

Krejcie’s table for determining sample size, a total of 380 

participants were selected via convenience sampling. 

Inclusion criteria consisted of being legally married, residing 

in Tehran, and willingness to participate in the study 

voluntarily. Participants completed three standardized 

instruments: the Acceptance and Action Questionnaire-II 

(AAQ-II) to assess experiential avoidance, the UCLA 

Loneliness Scale to measure perceived loneliness, and the 
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Gottman Emotional Divorce Scale to assess the degree of 

emotional disengagement. All instruments had previously 

demonstrated acceptable psychometric properties in Persian-

speaking samples. Data were analyzed using SPSS-27 for 

descriptive and Pearson correlation analyses and AMOS-21 

for Structural Equation Modeling (SEM). 

Findings 

Descriptive statistics revealed that the mean score for 

experiential avoidance was 26.47 (SD = 6.32), for loneliness 

was 47.83 (SD = 8.14), and for emotional divorce was 68.29 

(SD = 9.26). Pearson correlation coefficients indicated 

significant positive relationships between experiential 

avoidance and loneliness (r = 0.54, p < 0.001), experiential 

avoidance and emotional divorce (r = 0.48, p < 0.001), and 

loneliness and emotional divorce (r = 0.62, p < 0.001). These 

results provided preliminary support for the hypothesized 

associations among the variables. 

Structural Equation Modeling confirmed the overall fit of 

the hypothesized model. Fit indices indicated a good model 

fit (χ² = 162.47, df = 87, χ²/df = 1.87, RMSEA = 0.046, CFI 

= 0.95, TLI = 0.94, GFI = 0.93, AGFI = 0.91). Path analysis 

showed that experiential avoidance had a significant direct 

effect on loneliness (β = 0.54) and a significant direct effect 

on emotional divorce (β = 0.31). Loneliness also 

significantly predicted emotional divorce (β = 0.58). 

Additionally, the indirect effect of experiential avoidance on 

emotional divorce through loneliness was significant (β = 

0.30), confirming the mediating role of loneliness. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the proposed model 

linking experiential avoidance and emotional divorce 

through the mediating role of loneliness. Individuals who 

tend to avoid internal experiences, such as unpleasant 

emotions or distressing memories, are more likely to 

experience heightened levels of loneliness. This, in turn, 

contributes to emotional detachment and disengagement 

from their spouses, ultimately culminating in emotional 

divorce. The results are consistent with contemporary 

models of emotional regulation and interpersonal 

dysfunction, which underscore the maladaptive 

consequences of experiential avoidance on social and 

relational outcomes. 

Importantly, this study extends the literature by 

empirically demonstrating the mediating role of loneliness 

in a non-clinical, married adult population. It provides 

evidence that loneliness is not merely a byproduct of 

relational strain but a crucial psychological mechanism that 

explains how internal avoidance tendencies can erode the 

emotional foundation of marriage. This supports prior 

research that highlights the importance of addressing 

loneliness in therapeutic interventions aimed at improving 

marital satisfaction and relational resilience. 

Moreover, the findings underscore the need for relational 

counseling programs to integrate modules that reduce 

experiential avoidance and foster emotional expression. 

Helping couples recognize and tolerate their internal 

emotional states can enhance their capacity for vulnerability, 

empathy, and mutual responsiveness—qualities essential for 

sustaining emotional intimacy. Interventions such as 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), which 

explicitly targets experiential avoidance, may be particularly 

effective in this regard. 

Finally, the structural model confirmed in this study 

offers a robust framework for understanding the 

psychological processes underlying emotional divorce. It 

emphasizes the dynamic interplay between individual 

emotion regulation strategies and perceived social 

disconnection. Future research could expand on these 

findings by exploring additional mediators and moderators, 

such as attachment style, communication patterns, or 

cultural expectations.  
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 مقدمه

 ژهیوبه ریاخ یهاکه در دهه نیکننده در روابط زوجاز مسائل نگران یکی

که در  یاست؛ حالت یطلاق عاطف دهیپد افته،ی یشترینمود ب یدر جوامع شهر

و  یکیسرد، مکان یارفته و رابطه نیهمسران از ب انیم یعاطف یوندهایآن پ

 یقانون ییاکه به جد ی. برخلاف طلاق رسمردیگیاز احساسات شکل م یخال

مشترک ادامه دارد، اما  یغالباً در چارچوب زندگ یطلاق عاطف شود،یختم م

 یهاگسسته شده است. پژوهشاز هم  نیزوج نیب تیمیو صم یروان وندیپ

نقش دارند که  یدر بروز طلاق عاطف یاند که عوامل متعددنشان داده نیشیپ

از  یبه دور لیتما ینوع یاست. اجتناب تجرب یها اجتناب تجرباز آن یکی

است که افراد در مواجهه  ندیناخوشا اتیافکار، احساسات، خاطرات و تجرب

 رندیگیبهره م یاجتناب یو مقابله، از راهکارها رشیپذ یجاها، بهبا آن

(Sevinawati & Oriza, 2023)یفرد برا ییتوانا تواندیاجتناب م نی. ا 

 یبه سرد جیداده و به تدر اهشرا ک یو تعامل یحضور مؤثر در روابط عاطف

 منجر شود. یزندگ کیو گسست در ارتباط با شر

است که در ارتباط  ییرهایاز متغ یکی زین ییاحساس تنها گر،ید یسو از

است که در آن  یو روان یذهن یحالت ییقرار دارد. تنها یبا طلاق عاطف کینزد

. مطالعات کندیرا تجربه م یمطلوب و واقع یروابط اجتماع نیفرد شکاف ب

اشاره  ییوروابط زناش تیفیو کاهش ک ییتنها نیب میمتعدد به رابطه مستق

تنها موجب کاهش نه یی. تنها(Fatima, 2025; Luo & Hu, 2022)اند کرده

 یتعاملات زوج تواندیبلکه م شود،یم یافسردگ شیو افزا یاجتماع تیحما

 یهاپژوهش یهاافتهی. (Akkuş, 2023; Kim, 2024)را به شدت مختل کند 

و  تیخود احساس حما یکه در روابط عاطف یدکه افرا دهدینشان م ریاخ

دارند  یتجربه طلاق عاطف یبرا یشتریاحتمال ب کنند،ینم یکینزد

(Rachubińska et al., 2022; Wang et al., 2024). 

 یبرخ ،یفردنیب یوندهایپ فیدر تضع ییتوجه به نقش مهم تنها با

و  یشناختعوامل روان نیدر ارتباط ب یانجیعنوان مرا به ریمتغ نیمحققان ا

 ,Lee)نمونه، پژوهش  یاند. براکرده یبررس یجانیو ه یاجتماع یامدهایپ

 نیب طهدر راب یمهم یانجینقش م یینشان داد که احساس تنها (2024

 نیهوشمند در نوجوانان دارد. همچن یبه گوش ازحدشیب یاضطراب و وابستگ

 قیو استفاده از مواد مخدر از طر ییتنها نیب یرابطه معنادار گر،ید یدر پژوهش

 یعنوان پل ارتباطبه ییتنها دهدیدر نوجوانان مشاهده شد که نشان م یافسردگ

 نی. در هم(Kim, 2024) کندیعمل م یرفتار یامدهایعوامل خطر و پ انیم

 یاجتناب تجرب نیدر ارتباط ب یانجیم ریمتغ کیعنوان به تواندیم ییراستا، تنها

 ،یمنف جاناتیافراد در مواجهه با ه کهیزمان ژهیوعمل کند؛ به یو طلاق عاطف

امر سبب  نیو هم شوندیوگو و حل مسئله، به اجتناب متوسل مگفت یجابه

برود و احساس انزوا و  نیاز ب یزندگ کیبا شر یجانیارتباط ه هک شودیم

 .(Alaviani et al., 2025) ابدی شیطرد افزا

اجتناب  جان،یه میبر تنظ یمبتن یشناختروان یهامدل ،یسطح نظر در

 یمعرف یفردنیو ب یفرد یسازگار یمخرب در سازوکارها یرا عامل یتجرب

 رشیفرد از پذ شودیسازوکار باعث م نی. ا(Tang & Chou, 2024)اند کرده

 یارابطه یندهایشدن در فرا ریدشوار اجتناب کرده و از درگ یهاتیموقع

و  یعاطف ییتنها سازنهیدر بلندمدت زم تواندیامر م نیکه ا د،ینما یخوددار

 & Meneguzzo et al., 2024; Ren)شود  یطلاق عاطف تیدر نها

Ferraro, 2024) پژوهش .(Y. Liu et al., 2022) تیفینشان داد که ک زین 

 یگبر نگرش نسبت به زند یمیمستق ریتأث ،ییو احساس تنها ینسلنیروابط ب

 ییاثر را در روابط زناشو نیا توانیطور مشابه مدارند و به یدر دوران سالمند

 داد. میتعم زین

همچون  ییرهایدر تعامل با متغ نیهمچن ییاحساس تنها یانجیم نقش

قرار  دییمورد تأ یاجتماع هیو سرما یجانیهوش ه ،یاجتماع یخودکارآمد
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 نی. بر ا(He et al., 2024; Samuels & Jeong, 2024)گرفته است 

در مواجهه  ستند،یبرخوردار ن یمناسب یجانیه یهاکه از مهارت یاساس، افراد

 یرو یاجتناب یحل مسئله، به رفتارها یجابه یمنف جاناتیو ه ضادهابا ت

 کیاحساس انزوا و کاهش ارتباط مؤثر با شر شیامر به افزا نیکه ا آورندیم

. (Jokić et al., 2024; Zhan et al., 2022) شودیم یمنته یزندگ

 یظتمعنادار نقش محاف یاجتماع یوندهایکه پ کنندیم انیب نیمطالعات همچن

 ییگسست در روابط زناشو کهیدر حال کنند،یم فایا ییدر برابر احساس تنها

دهد  شیکرده و احساس طرد و انزوا را افزا فیرا تضع وندهایپ نیا تواندیم

(Stephens & Phillips, 2022). 

از آن است که  یحاک زیسالمندان ن تیمرتبط با جمع قاتیتحق ن،یهمچن

 ،یزندگ تیفیداشته باشد و بر ک یاگسترده یروان یامدهایپ تواندیم ییتنها

 Li et)باشد  رگذاریبالا تأث نیدر سن یعملکرد شناخت یو حت یرینگرش به پ

al., 2025; Lim & Burr, 2022; C. Liu et al., 2022)نیا شتری. اگرچه ب 

 یاند، اما سازوکارهاخاص متمرکز بوده یهاتیها بر جمعپژوهش

از جمله  یسن یهاو اجتناب در همه گروه ییمربوط به تنها یشناختروان

نشان  (Lee & Bae, 2025)طور خاص، پژوهش کاربرد دارد. به زین نیزوج

 یخودکش افکاربا  ،ییتجربه تنها یامدهایاز پ یکیعنوان به ،یلذتیداد که ب

 یهابه گسست تواندیمشترک م یرابطه معنادار دارد و در چارچوب زندگ

 همسران منجر شود. نیب یجد یعاطف

 یاجتناب تجرب نیرابطه ب یاساس، مطالعه حاضر با هدف بررس نیهم بر

ساکن شهر  نیزوج انیدر م ییاحساس تنها یانجیبا نقش م یو طلاق عاطف

 تهران انجام شده است.

 شناسی پژوهشروش

رابطه  یمنظور بررساست که به یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص

 انیدر م ییاحساس تنها یانجیبا نقش م یو طلاق عاطف یاجتناب تجرب نیب

مردان و  هیشامل کل یساکن شهر تهران انجام شده است. جامعه آمار نیزوج

بود. براساس جدول مورگان  یلادیم 2024زنان متأهل ساکن تهران در سال 

 نیینفر تع 380بزرگ،  یهاجامعه یبرا ازیحجم نمونه مورد ن ،یو کرجس

 یدر دسترس از مراکز مشاوره و نهادها یریگروش نمونه قیو از طر دیگرد

ورود به مطالعه شامل تأهل، سکونت در  یهاشدند. ملاک یگردآور یاجتماع

 به شرکت در پژوهش بود. لیتهران، و تما

 یاز ابزارها یکیاست و گاتمن طراحی شده توسط  یطلاق عاطف اسیمق

محسوب  نیزوج انیم یطلاق عاطف زانیسنجش م یبرا جیاستاندارد و را

 کرتیل فیط کیاست که در قالب  هیگو 24شامل  اسیمق نی. اشودیم

 نی. اشودیم یگذار)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( نمره یادرجهپنج

کاهش  ،یجانیه یاز جمله سرد یپرسشنامه ابعاد مختلف طلاق عاطف

را  ینیگزیتعارضات پنهان و دور شیافزا ت،یمیارتباطات مثبت، کاهش صم

 شتریب زانیم انگریاست که نمره بالاتر ب یاهبه گون یگذار. نمرهکندیم یابیارز

ابزار در مطالعات  نیا یاو سازه ییمحتوا ،یاست. اعتبار صور یطلاق عاطف

 یآلفا بیضر قیآن از طر ییایقرار گرفته است و پا دییمورد تأ یمتعدد داخل

 یدرون یدهنده همسانگزارش شده است که نشان 0.85در حدود  زیکرونباخ ن

 .باشدیمناسب ابزار م

AAQ-Iو عمل نسخه دوم ) رشیپذ پرسشنامه Iسنجش اجتناب  ی( که برا

شده، توسط باند و همکاران  یطراح یشناختروان یریپذو انعطاف یتجرب

(Bond et  al است که  هیگو 7ابزار شامل  نیاست. ا دهیگرد هی( ته2011 ,.

 یگذار( نمرهشهی= هم 7= هرگز تا  1)از  یادرجههفت کرتیل اسیبا مق

از اجتناب  یبالاتر زانیدهنده مپرسشنامه نشان نیشود. نمره بالاتر در ایم

ساختار  یاست. ابزار مذکور دارا یشناختروان یریناپذو انعطاف یتجرب

همگرا  ،یاسازه ییروا یو داخل یالمللنیب یهااست و در پژوهش یعاملتک

در مطالعات  نکرونباخ آ یآلفا ییایپا بیشده است. ضر دییآن تأ یزیو تما
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 یدهنده ثبات درونگزارش شده است که نشان 0.90تا  0.84 نیمختلف ب

 .باشدیمطلوب آن م

و فرگوسون در سال  لوایکه توسط راسل، پ UCLA ییاحساس تنها اسیمق

توسط  شدهیو در نسخه سوم خود )نسخه بازنگر افتیتوسعه  1978

Russel l  یمعتبر برا یاز ابزارها یکیکاربرد را دارد،  نیشتری( ب1996 ,

ر داست که  هیگو 20ابزار شامل  نی. ادیآیبه شمار م ییسنجش احساس تنها

 یگذاراغلب( نمره ،یندرت، گاهبه گاه،چی)ه یاچهاردرجه کرتیف لیط کی

 نیهستند. ا یینهاتاحساس  شتریدهنده شدت ببالاتر نشان یها. نمرهشودیم

و  یالمللنیبرخوردار است و در مطالعات متعدد ب یبعداز ساختار تک اسیمق

 قاتیقدر تح اخکرونب یآلفا بیشده است. ضر دییآن تأ ییایو پا ییروا یرانیا

ا بآن  یهمگرا ییروا نیگزارش شده و همچن 0.85مختلف معمولاً بالاتر از 

 شده است. دییمرتبط با سلامت روان تأ یابزارها ریسا

استفاده  21نسخه  AMOSو  27نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل یبرا

 یهمبستگ بیو ضر یفیآمار توص یهاشد. در مرحله نخست، شاخص

 یرهای( و متغیوابسته )طلاق عاطف ریمتغ انیرابطه م یجهت بررس رسونیپ

منظور آزمون ( استفاده شد. سپس بهییو احساس تنها یمستقل )اجتناب تجرب

معادلات  یابیاز مدل ،ییاحساس تنها یانجیپژوهش و نقش م یفهومم دلم

در  0.05 هالیتحل یدر تمام ی( بهره گرفته شد. سطح معنادارSEM) یساختار

 نظر گرفته شد.

 هایافته

 211 ان،یم نیمطالعه شرکت کردند که از ا نینفر در ا 380در مجموع، 

 یسن نیانگیدرصد( بودند. م 44.5نفر مرد ) 169درصد( و  55.5نفر زن )

گزارش شد. از نظر سطح  6.45 اریسال با انحراف مع 34.72کنندگان شرکت

 25.5 ،یدرصد کارشناس 39.2 پلم،یمدرک د یدرصد دارا 27.4 لات،یتحص

از نظر مدت زمان  نیبودند. همچن یدرصد دکتر 7.9ارشد و  یکارشناس صددر

 36.6سال و  10تا  5 نیدرصد ب 41.3سال،  5درصد کمتر از  22.1ازدواج، 

 سال سابقه ازدواج داشتند. 10از  شیدرصد ب

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش )میانگین و انحراف معیار( .1جدول 

 (SD) انحراف معیار (Mean) میانگین متغیر

 6.32 26.47 اجتناب تجربی

 8.14 47.83 احساس تنهایی

 9.26 68.29 طلاق عاطفی

 

 در نمونه ینمره اجتناب تجرب نیانگیکه م دهدینشان م 1جدول  جینتا

 نیانگیم ،نیبوده است. همچن 6.32 اریبا انحراف مع 26.47مورد مطالعه برابر با 

 یفنمره طلاق عاط نیانگیو م 8.14 اریبا انحراف مع 47.83 ییاحساس تنها

 گزارش شده است. 9.26 اریبا انحراف مع 68.29

شامل  یآمار یهامفروضه ،یمدل معادلات ساختار لیاز انجام تحل شیپ

 جیشد. نتا ینمونه بررس تیچندگانه، و کفا یها، همخطداده عینرمال بودن توز

در سطح  رهاینمرات متغ عینشان داد که توز رنوفیاسم-آزمون کولموگروف

طلاق  ریمتغ یبرا p=0.127مثال:  یقرار داشت )برا 0.05بالاتر از  یمعنادار

چندگانه  یهمخط یهاها بود. شاخصدهنده نرمال بودن داده(، که نشانیعاطف

VI رینظ F دیشد یخطدهنده نبود همگزارش شدند که نشان 2.5کمتر از  زین 

و آزمون بارتلت معنادار  0.884برابر با  KMOمقدار  نیاست. همچن هاریمتغ انیم

χ²=1932.74 ،dfبود ) =136 ،p<0.001یعامل لیتحل ینمونه برا تی( که کفا 

 شد. دییتأ
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 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 تجربیاجتناب  .1

  1 (p<0.001) **0.54 احساس تنهایی .2

 0.62** (p<0.001) 1 (p<0.001) **0.48 طلاق عاطفی .3

 

مثبت و  یهمبستگ ییو احساس تنها یاجتناب تجرب نی، ب2طبق جدول 

اجتناب  نیب ن،ی(. همچنp<0.001وجود دارد ) r=0.54 بیبا ضر یمعنادار

؛ r=0.48مشاهده شد ) یرابطه مثبت و معنادار یو طلاق عاطف یتجرب

p<0.001یتریقو یهمبستگ زین یو طلاق عاطف ییاحساس تنها نیب زی( و ن 

 (.p<0.001؛ r=0.62) دیدگزارش گر

 های برازش مدل معادلات ساختاریشاخص .3جدول 

 آمدهدستمقدار به شاخص

Chi -Square (X²) 162.47 

Degrees  of  Freedom 87 

X²/df 1.87 

GFI 0.93 

AGFI 0.91 

CFI 0.95 

TLI 0.94 

RMSEA 0.046 

 

پژوهش از برازش  یکه مدل ساختار دهدینشان م 3جدول  یهاافتهی

بوده  3است که کمتر از  1.87برابر با  X²/dfبرخوردار است. نسبت  یمناسب

برابر  بیبه ترت AGFIو  GFI یهادهنده برازش خوب است. شاخصو نشان

 0.94و  0.95برابر با  بیبه ترت زین TLIو  CFI یها، شاخص0.91و  0.93با 

 نی. همچنشوندیم یابیو در محدوده مناسب ارز 0.90از  شیب یبودند که همگ

 نییپا بیتقر یدهنده خطادست آمد که نشانبه 0.046برابر با  RMSEAمقدار 

 و برازش مطلوب مدل است.

 ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل ساختاری .4جدول 

B S.E Bet مسیر a p 

 0.001> 0.54 0.06 0.47 تنهایی احساسبه  اجتناب تجربی

 0.001> 0.58 0.07 0.63 عاطفی طلاقبه  تنهاییاحساس 

 0.001> 0.31 0.08 0.29 (مستقیم) عاطفی طلاقبه  اجتناب تجربی

 0.001> — 0.05 0.30 (غیرمستقیم) عاطفی طلاقبه  اجتناب تجربی

 0.001> — 0.07 0.59 (کل) عاطفی طلاقبه  اجتناب تجربی

 

و  میطور مستقبه یکه اجتناب تجرب دهدینشان م 4جدول  جینتا

 ریمعنادار دارد. مس ریتأث یبر طلاق عاطف ییاحساس تنها قیاز طر میرمستقیغ

 میرمستقیغ ریو مس B=0.29 بیبا ضر یبه طلاق عاطف یاجتناب تجرب میمستق

گزارش شد که در مجموع اثر کل  B=0.30 بیبا ضر ییاحساس تنها قیاز طر
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بر  یمعنادار ریتأث ییاحساس تنها ن،ی(. همچنp<0.001بود ) 0.59ابر با بر

 یقو یانجیدهنده نقش م(، که نشانB=0.63 ،p<0.001داشت ) یطلاق عاطف

 پژوهش است. یدر مدل ساختار ریمتغ نیا

 

 . مدل معادلات ساختاری پژوهش1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

رابطه  یو طلاق عاطف یاجتناب تجرب نیپژوهش نشان داد که ب نیا جینتا

 جاناتیکه در مواجهه با ه یافراد کهیطوروجود دارد، به یمثبت و معنادار

در  شتریب کنند،یاستفاده م یاجتناب یاز راهکارها ندیو تجارب ناخوشا یمنف

 ادلاتمدل مع لیتحل نیقرار دارند. همچن یمعرض تجربه طلاق عاطف

 نیدر ا یمعنادار یانجینقش م ییاز آن بود که احساس تنها یحاک یساختار

احساس  شیواسطه افزابه یاجتناب تجرب گر،ی. به عبارت دکندیم فایرابطه ا

 اتیبا ادب یخوببه هاافتهی نیشود. ا یمنجر به بروز طلاق عاطف تواندیم ییتنها

 یریپذو عدم انعطاف یجانیه بدارند اجتنا دیراستا است که تأکهم نیشیپ

 انیم یشکاف عاطف شیو افزا یفردنیارتباطات ب فیباعث تضع یشناختروان

 .(Sevinawati & Oriza, 2023) شودیم نیزوج

 ییاحساس تنها شیبا افزا یپژوهش حاضر، اجتناب تجرب جیبا نتا مطابق

همسوست که نشان داد  (Luo & Hu, 2022)با مطالعه  افتهی نیهمراه است. ا

دارند، در  یاجتماع یهابه رسانه یاز وابستگ یکه سطح بالاتر یانیدانشجو

 یشتریب ییاحساس تنها ،یجانیو اجتناب ه یصورت داشتن اضطراب دلبستگ

 که دهدینشان م یروشنبه (Lee, 2024)مطالعه  نی. همچنکنندیرا تجربه م

 فایدر نوجوانان ا یبه فناور یاضطراب و وابستگ نیب یانجینقش م ییتنها

 ییروابط زناشو نهیسازوکار را در زم نیا توانیصورت مشابه مکه به کندیم

 یلیتما ،یسبک اجتناب یافراد دارا ع،در نظر گرفت. در واق زین یو طلاق عاطف
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 یجانیسازنده درباره تعارضات ندارند و از تماس ه یوگوبه ورود به گفت

که در درازمدت منجر به  یامر کنند؛یخود اجتناب م یزندگ کیبا شر قیعم

 .(Akkuş, 2023) شودیم ییو تنها یعاطف یاحساس طرد، دور

 میطور مستقبه ییکه احساس تنها دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

 نیدر ا یاگسترده یهابا پژوهش جهینت نیرابطه مثبت دارد. ا یبا طلاق عاطف

 ادیاعت انیرابطه م یدر بررس (Fatima, 2025)مثال،  یراستاست. براحوزه هم

و  یینشان داد که تنها ان،یدرام و سلامت روان در دانشجو یهاالیبه سر

 نیهستند. همچن یفردنیروابط ب تیفیدر کاهش ک یدیدو عامل کل یدیناام

 یروان امدیعنوان پبه یی، تنها(Meneguzzo et al., 2024)در مطالعه 

 یجانیه میمنجر به اختلال در تنظ تواندیشد که م ییشناسا یجانیه یهابیآس

 دییفرض را تأ نیا زی. پژوهش حاضر ندگرد مانهیفاصله در روابط صم جادیو ا

 یفعال در فروپاش یمنفعلانه است، بلکه عامل امدیپ کیتنها نه ییکه تنها کندیم

 .شودیروابط محسوب م یعاطف

 تواندیم ییها نشان داد که احساس تنهاداده ،یاواسطه لیبخش تحل در

 نیکند. ا نییتب یطور معناداررا به یو طلاق عاطف یاجتناب تجرب نیرابطه ب

 کنند،یم یدور یمنف جاناتیکه از مواجهه با ه یبدان معناست که افراد

در معرض طلاق  شتریب جهیو در نت کنندیرا تجربه م یشتریب ییاحساس تنها

 (Kim, 2024)پژوهش  یهاافتهیسازوکار با  نی. ارندیگیقرار م یعاطف

 یاحساس افسردگ نیدر رابطه ب یقو یاواسطه ییهمسوست که نشان داد تنها

 (Alaviani et al., 2025) ن،یو استفاده از مواد در نوجوانان است. همچن

نفس و سلامت عزت نیب یانجیدر سالمندان نقش م ییاند که تنهاکرده انیب

و  یدر سطوح مختلف سن ریمتغ نیا یدینقش کل انگریکه ب کند،یم فایروان ا

 است. یتیموقع

و تجربه  ینشان داد که طرد اجتماع زین (He et al., 2024) پژوهش

 تیو در نها ییاحساس تنها شیمنجر به افزا تواندیم نیوالد نگیفوب

نشان  هاافتهی نیشود. ا یریگمانند اضطراب و گوشه یشناختروان یهابیآس

تواند یاست، بلکه م یفقدان تعامل اجتماع جهیتنها نتنه ییکه تنها دهندیم

 تیفیعدم حل تعارض، و کاهش ک ،یریگاز کناره یاچرخه کنندهتیعامل تقو

 ,Stephens & Phillips)در مطالعه  ،یباشد. از طرف زین ییرابطه زناشو

 یهاو نوع شبکه یاجتماع طیمشخص شد که ادراک افراد از مح (2022

است؛ که  رگذاریتأث یاز زندگ تیرضا جهیو در نت ییتنها زانیبر م شانیارتباط

 .ابدی میتعم ییدر روابط زناشو تواندیم زین نیا

اند که حس نشان داده (Samuels & Jeong, 2024)راستا،  نیهم در

 یوندهایرا کاهش دهد و بهبود در پ ییتنها یاثرات منف تواندیتعلق و اجتماع م

آن  انگریب افتهی نیا ،ییروابط زناشو نهیدنبال داشته باشد. در زمرا به یاجتماع

تواند نقش یم یجانیه یوگوو گفت یحس تعلق عاطف تیتقو است که

 Jokić et) یهاافتهی نیکند. همچن فایا یاز طلاق عاطف یریدر جلوگ یمؤثر

al., 2024)  و(Zhan et al., 2022) در  ،ییدارند که احساس تنها دیتأک

 ،یعدم همدل ای یجانیمانند سرکوب ه یشناختعوامل روان ریتعامل با سا

 روابط منجر شود. یردکند و به س فیرا تضع یعاطف تیتجربه رضا تواندیم

 یجانیه-یشناخت یهامدل تیپژوهش حاضر به تقو جینتا ،یمنظر نظر از

 کندی( کمک مACTو تعهد ) رشیبر پذ یدرمان مبتن یهااز جمله چارچوب

مشکلات  شیافزا سازنهیزم ،یدرون یهادارند اجتناب از تجربه دیکه تأک

 بلرابطه متقا زین (Tang & Chou, 2024)است. پژوهش  یفردنیو ب یجانیه

 تیکه بر اهم کند،یم دییرا تأ یاز زندگ تیو رضا ییتنهااحساس  نیب

 یهازمیتعاملات معنادار و کاهش مکان تیتقو یبرا یشناختروان یهامداخله

 دارد. دیتأک یاجتناب

 رینظ ییهاتینشان داد که فعال (Li et al., 2025)پژوهش  ت،ینها در

منجر  یزندگ تیفیبه بهبود ک ییکاهش احساس تنها قیاز طر تواندیرقص م

 ریاز مس توانندیم یاجتماعیکه مداخلات روان دهدینشان م نیشود، و ا

پژوهش  یهاافتهیداشته باشند.  زین یبر روابط عاطف یاثرات مثبت ،ییکاهش تنها

از  ییکه کاهش تنها کندیم دیچارچوب قرار گرفته و تأک نیدر ا زیحاضر ن
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مؤثر  یدر کاهش طلاق عاطف تواندیدر روابط م یجانیحضور ه تیتقو قیطر

 باشد.

در  یریگپژوهش، استفاده از روش نمونه نیا یهاتیاز محدود یکی

 یریپذمیدسترس و تمرکز بر جامعه محدود شهر تهران بود که ممکن است تعم

استفاده  نیرا کاهش دهد. همچن یفرهنگ یهاو بافت هاتیجمع ریبه سا جینتا

 قرار یدهپاسخ یهایریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاز ابزارها

پژوهش، امکان استنباط  یو مقطع یهمبستگ تیگرفته باشد. به علاوه، ماه

 .سازدیرا محدود م یروابط علّ

 یبرا یو تجرب یطول یهااز طرح ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

با  یفیک یهاانجام پژوهش نیاستفاده شود. همچن رهایمتغ ینقش علّ  یبررس

و  یاز تجربه طلاق عاطف یترقیبه درک عم تواندیم یدارشناسیپد کردیرو

گر لیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یآن کمک کند. بررس یدرون یهازمیمکان

 یاجتماع تیحما ای ،یدلبستگ یهاسبک ،یجانیه یمانند خودکارآمد گرید

 یهاانجام پژوهش نیپژوهش را توسعه دهد. همچن یمدل نظر تواندیم زین

 یهانییبر تنوع تب تواندیمختلف م یفرهنگ یهادر بافت یاسهیمقا

 .دیفزایب یشناختروان

که متخصصان سلامت روان  شودیم هیپژوهش، توص نیا جیتوجه به نتا با

 یاجتناب یهاو کاهش سبک ییبه شناسا ن،یبا زوج یادر مداخلات مشاوره

 یریپذبهبود انعطاف یبرا یآموزش یهابرنامه یداشته باشند. طراح ژهیتوجه و

از  یریشگیبه پ تواندیم یجانیه رشیپذ یهامهارت تیو تقو یشناختروان

 یبرا ییهافرصت جادیا نیکمک کند. همچن یطلاق عاطف یریگشکل

را تجربه  ییکه احساس تنها ینیدر زوج ژهیومعنادار، به یتعاملات اجتماع

از  یریو جلوگ یجانیه یوندهایدر بهبود پ ینقش مهم تواندیم کنند،یم

 .دینما فایروابط ا یفروپاش

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 
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