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Abstract:  

Objective: This study aimed to compare the effectiveness of group schema therapy and a 

mindfulness-based stress reduction program on psychological symptoms, communication beliefs, 

and resilience among couples applying for divorce. 

Methods and Materials: Using a quasi-experimental pre-test–post-test control group design with 

three-month follow-up, 60 divorce applicants were selected by convenience sampling and randomly 

assigned to three groups (two experimental and one control). Interventions included eight 90-minute 

sessions of group schema therapy and mindfulness-based stress reduction. Measures included scales 

for depression, anxiety, stress, communication beliefs, and resilience. Data were analyzed using 

repeated-measures ANOVA. 

Findings: Both interventions significantly reduced psychological symptoms and dysfunctional 

communication beliefs, and increased resilience. Mindfulness-based stress reduction was more 

effective than schema therapy in reducing psychological symptoms, whereas schema therapy was 

more effective in reducing dysfunctional communication beliefs. No significant difference was 

found between interventions in enhancing resilience. The intervention effects persisted at three-

month follow-up. 

Conclusion: Both interventions can be considered effective approaches to improving psychological 

well-being and marital relations among couples at risk of divorce. 

Keywords: schema therapy, mindfulness-based stress reduction, psychological symptoms, 

communication beliefs, resilience, divorce 
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مقا   هدف:  پژوهش حاضر  مبتن  یگروه  یدرمانطرحواره   یاثربخش  سهیهدف  استرس  کاهش  برنامه  نشانگان    یآگاهذهن   بری و  بر 
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Extended Abstract 

Introduction 

Divorce is an increasingly prevalent phenomenon in 

contemporary societies, presenting multidimensional 

psychological, emotional, and social consequences for those 

involved. As one of the most stressful life events, divorce not 

only affects the couple’s relational structure but also disrupts 

individual mental health and social functioning (Pellón et al., 

2024; Rezazadeh, 2022). Individuals going through the 

divorce process often experience a wide range of 

psychological symptoms such as anxiety, depression, and 

stress, collectively known as psychological distress (Jarwan 

& Al-frehat, 2020; Szabo & Lovibond, 2022). Research 

indicates that the psychological burden of divorce can result 

in maladaptive behavioral patterns, emotional dysregulation, 

and decreased resilience (Bayat et al., 2021; Schaan et al., 

2019). 

Moreover, dysfunctional communication beliefs—

cognitive schemas formed by irrational expectations about 

marital dynamics—are widely recognized as significant 

predictors of marital dissatisfaction and emotional divorce 

(Bahramian et al., 2024; Johnson et al., 2018). Such beliefs, 

including mind-reading expectations, sexual perfectionism, 

and rigid gender role assumptions, frequently lead to 

heightened relational conflicts and ineffective problem-

solving strategies (Asadi et al., 2023; Heshmati et al., 2019). 

The presence of these beliefs exacerbates the 

communication gap between spouses and undermines 

mutual understanding (Rajabi & Abbasi, 2018). 

Another significant component in understanding divorce 

dynamics is resilience, the psychological ability to adapt and 

recover from adversity. Low resilience is associated with 

heightened emotional vulnerability and poor coping 

mechanisms during the stressful divorce process (Abdi et al., 

2019; Feizi Khah et al., 2021). Individuals with diminished 

resilience may struggle with identity confusion, 

hopelessness, and difficulties in re-establishing their 

personal or social functioning post-separation (Mozafari et 

al., 2022; Yaghoubnejad, 2023). 

Given these complex challenges, psychotherapeutic 

interventions have been employed to mitigate the adverse 

outcomes of divorce. Among them, Schema Therapy (ST), a 

structured integrative approach developed to identify and 

modify early maladaptive schemas (EMS), has gained 

considerable empirical support (Abdollahi et al., 2023; Leahy 

et al., 2019). ST targets the roots of psychological distress 

embedded in childhood experiences, helping individuals 

develop healthier emotional and cognitive patterns (Akbari 

et al., 2021; Alipanah et al., 2020). It has shown efficacy in 

addressing dysfunctional relational beliefs and improving 

interpersonal communication skills in couples undergoing 

conflict (Eftekhari et al., 2018; Panahi Far et al., 2018). 

Another well-documented intervention is Mindfulness-

Based Stress Reduction (MBSR), originally introduced by 

Kabat-Zinn, which encourages individuals to observe their 

thoughts and feelings in a nonjudgmental and present-

focused manner (Kabat-Zinn, 2023). MBSR is particularly 

effective in reducing anxiety, stress, and emotional 

dysregulation, while enhancing adaptive coping and 

resilience (Azadegan Mehr et al., 2021; Foruzesh Yekta et 

al., 2018). Studies have shown that mindfulness techniques 

foster emotional flexibility and acceptance, thereby enabling 

individuals to navigate the emotional turbulence of divorce 

more effectively (Jin et al., 2020; Moreno-Gomez & Cejudo, 

2019). 

Although both Schema Therapy and MBSR have been 

individually validated in various contexts, few studies have 

simultaneously compared their effectiveness on 

psychological symptoms, communication beliefs, and 

resilience among individuals applying for divorce. As 

research continues to emphasize the importance of tailored 

interventions, identifying the most effective approach for 

specific domains of psychological functioning is crucial 

(Ghanbari et al., 2023; Heidarpour Eskandari et al., 2021). 

Therefore, this study aimed to compare the effectiveness of 
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Group Schema Therapy and Mindfulness-Based Stress 

Reduction on psychological symptoms, communication 

beliefs, and resilience in divorce-seeking individuals. 

Methods and Materials 

This study adopted a quasi-experimental design with a 

pretest-posttest control group and a three-month follow-up 

phase. The statistical population included 501 divorce 

applicants referred to a family court in Tehran between 

November and March 2023. Using convenience sampling, 

60 eligible participants were randomly assigned to three 

groups: Schema Therapy (n = 20), MBSR (n = 20), and 

control (n = 20). Inclusion criteria included being between 

20–45 years old, having at least a diploma education, and 

exceeding clinical cutoff scores for psychological symptoms 

and dysfunctional beliefs, while exclusion criteria included 

chronic illness, substance use disorder, and receiving 

psychological services in the previous three months. 

Data were collected using the Depression Anxiety Stress 

Scales (DASS-21), the Communication Beliefs Inventory 

(CBI), and the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC). Participants in the experimental groups received 

eight 90-minute sessions of either Group Schema Therapy 

based on Young’s model or MBSR based on Kabat-Zinn’s 

protocol. The control group remained on a waiting list. 

Pretest, posttest, and follow-up data were analyzed using 

repeated-measures ANOVA via SPSS-25. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that participants in both 

experimental groups showed substantial improvement 

across all three dependent variables. Specifically, the mean 

scores of psychological symptoms decreased significantly in 

both Schema Therapy and MBSR groups, with the most 

notable reduction observed in the MBSR group. Similarly, 

dysfunctional communication beliefs decreased in both 

groups, although Group Schema Therapy was more effective 

in this regard. Resilience scores increased in both 

intervention groups, with no statistically significant 

difference between them. 

Inferential analysis revealed significant within-group and 

between-group effects for all three dependent variables. 

Repeated-measures ANOVA showed a strong main effect of 

time and a significant interaction effect between time and 

treatment group. Pairwise comparisons using the Scheffé test 

indicated that MBSR was significantly more effective than 

Schema Therapy in reducing psychological symptoms, 

whereas Schema Therapy outperformed MBSR in 

modifying communication beliefs. No statistically 

significant difference was found between the two 

interventions regarding resilience enhancement. Follow-up 

analyses confirmed the sustainability of treatment effects 

over three months. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide compelling evidence for 

the efficacy of both Schema Therapy and MBSR in 

improving psychological health and interpersonal 

functioning among individuals seeking divorce. The greater 

effectiveness of MBSR in reducing psychological symptoms 

may be attributed to its unique emphasis on cultivating 

present-moment awareness and emotional regulation, which 

directly counteracts anxiety and depressive rumination. The 

mindfulness process promotes adaptive attention and 

disengagement from maladaptive thought patterns, leading 

to emotional relief and psychological stabilization. 

In contrast, Schema Therapy’s superior effect on 

modifying dysfunctional communication beliefs reflects its 

targeted cognitive restructuring of maladaptive schema 

domains. By addressing deep-rooted beliefs and unmet 

emotional needs, Schema Therapy facilitates the 

deconstruction of irrational relational expectations and 

promotes healthier interactional models. Its structured, 

insight-driven methodology provides participants with the 

tools to reinterpret conflictual relational dynamics and foster 

realistic interpersonal expectations. 

The comparable effectiveness of both interventions in 

enhancing resilience underscores the multifaceted nature of 

psychological adaptability. While MBSR fosters resilience 

through emotional acceptance and cognitive flexibility, 
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Schema Therapy promotes it by restoring a sense of personal 

agency and emotional coherence. Both approaches appear to 

fortify individuals’ inner resources, enabling them to better 

withstand and recover from relational trauma and social 

disruption. 

Importantly, the durability of therapeutic effects in the 

follow-up phase indicates that both interventions produce 

not only short-term relief but also long-term psychological 

benefits. This suggests that fostering either mindful 

awareness or schema reformation may lead to sustainable 

change, particularly when interventions are delivered in a 

structured, group-based format. Such durability is critical in 

the context of divorce, where psychological stressors are 

often prolonged and cumulative. 

In conclusion, both Schema Therapy and Mindfulness-

Based Stress Reduction are effective interventions for 

addressing the complex psychological needs of divorce-

seeking individuals. Their domain-specific advantages 

suggest the utility of a personalized or integrative treatment 

model based on client needs and presenting symptoms. 

Implementing these approaches within family court or 

counseling centers may enhance psychological resilience, 

reduce relational dysfunction, and ultimately contribute to 

healthier marital dissolution and post-divorce adjustment. 
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 مقدمه 

به مه.   ی کیعنوان  طلاق  اجتماع  ن یتراز  روانشناخت   ی مسائل  عصر    یو 

و سلامت روان    یفردن یبر ساختار خانواده، روابط ب  یاگسترده   رات یحاضر، تأث

درگ افزاگذاردی م   ر یافراد  دهه   ری چشمگ   ش ی .  در  لزوم   ر،یاخ  یهاآمار طلاق 

ا مختلف  ابعاد  به  است    دهی پد  نی توجه  کرده  برجسته   ,Rezazadeh)را 

روانشناس(2022 منظر  از  را    ، ی.  پ   توانی مطلاق  در  و    یعاطف   وندیگسست 

تنظ  یناکام زناشو   .ی در  مشکلات    ر یتعب  یی تعارضات  بروز  به  منجر  که  کرد 

 ,.Hald et al., 2022; Pellón et al)  شودی م   یو رفتار   یشناخت   ،یجان یه

  ر ینظ  یدچار اختلالات  ولاًکه در آستانه طلاق قرار دارند، معم  ی. افراد(2024

افسردگ  شد  یاضطراب،  استرس  مجموعه   شوندی م  د ی و  نشانگان   یاکه  از 

 & Jarwan & Al-frehat, 2020; Szabo)   دهند ی را شکل م   ی روانشناخت

Lovibond, 2022) . 

  ی با باورها  ،یجانیه  یهاافراد در کنار چالش   نی ا  دهدی نشان م  مطالعات

ن   یارتباط زناشو  زیناکارآمد  تعاملات  که  پآن   ییمواجه هستند  را   ترده یچیها 

ا(Bahramian et al., 2024; Heshmati et al., 2019)  سازدی م   ن ی . 

  ی ذهن  ی در قالب الگوها  اند،ی رمنطقیو غ  رمنعطفیغ  ،یباورها که غالباً افراط 

و باعث بروز و تداوم   رندیگی شکل م  یینسبت به خود، همسر و ارتباط زناشو

 ,Johnson et al., 2018; Rajabi & Abbasi)  شوندی تعارض در روابط م

  یی گراو کمال   نانه یبرواقعیانتظارات غ   ،ی خوانمثال، باور به ذهن   ی. برا(2018

مه.   یجنس ا  ن یتراز  م  نی ابعاد  ارتباط سازنده  که  را   ن یزوج  ان یباورهاست 

 .(Asadi et al., 2023; Yousefnia Pasha et al., 2021) کندی مختل م 

افراد در معرض   یروان تیوضع لیدر تحل یاتیح یهااز مؤلفه  گرید  یکی

  ، یروان  یمقابله با فشارها  ییتوانا  ،یآور هاست. تاب آن  یآور تاب   زانیطلاق، م 

 Abdi et)است    یبحران  طیدر شرا  یو حفظ تعادل روان   هایاز ناکام  یابیباز 

al., 2019; Feizi Khah et al., 2021)افراد از ت  ی.    ی کمتر  یآور اب که 

  ی و ناتوان   ی روان  یمستعد فروپاش  شتریبرخوردارند، در مواجهه با بحران طلاق ب

 ,.Bayat et al., 2021; Zheng et al)ب هستند  مناس  یهای ریگ. یدر تصم

پژوهش(2019 داده .  نشان  بها  بالا  نیی پا  یآور تاب   نی اند  سطوح   ی و 

زناشو  ،یافسردگ  تعارضات  و  مع  ییاضطراب  دارد    ینادار رابطه  وجود 

(Ghanbari et al., 2023; Mozafari et al., 2022). 

 یعنوان ابزارهابه  یمداخلات روانشناخت   ،ییهاچالش   ن یمواجهه با چن   در 

ها ارتقاء سلامت روان، کاهش  که هدف آن   شوندی مطرح م   یو کاربرد  یعلم

در   نی نو  یکردهایاز رو  یکیاست.    نیروابط زوج  تی فیتعارضات و بهبود ک 

طرحواره   نیا شناسا  یدرمانحوزه،  بر  که  طرحواره   ییاست  اصلاح   یهاو 

.  (Ashouri et al., 2020; Leahy et al., 2019)تمرکز دارد    هیناسازگار اول

  ی دارند، در روابط بزرگسال  یکودک   هیدر تجارب اول  شهیها که ر طرحواره  نیا

 Abdollahi)  شوندی م  ییشده و موجب اختلال در ارتباطات زناشو دیبازتول

et al., 2023; Jarvis et al., 2019) از   یریگبا بهره  ،یدرمان. در طرحواره

رابطه  یتجرب   ،یشناخت  یهاک ی تکن م  یاو  الگوها  شودی تلاش  ناکارآمد   یتا 

کارآمدتر    یارتباط  یهاخود را به باورها و سبک  یشده و جا  یبازساز   یذهن 

 .(Akbari et al., 2021; Panahi Far et al., 2018)بدهند  

مورد توجه قرار    ریاخ  یهاکه در سال  یگریمداخله مؤثر د   گر،ید  یسو  از 

  ن ی ( است که نخستMBSR)  یآگاهبر ذهن   یگرفته، برنامه کاهش استرس مبتن 

کابات توسط  ذهن (Kabat-Zinn, 2023)شد    یمعرف   ن یز -بار    ی آگاه . 

و    یدرون  یهاو در لحظه به تجربه  گرانهرقضاوت یتوجه هدفمند، غ  یمعنابه

 ی مراقبه، تمرکز بر تنفس و آگاه  ر ینظ  ییهان ی تمر   قیکه از طر  فرد است  یرونیب

-Barani & Sheikholeslami, 2020; Moreno)  شودی م  تی تقو  یبدن

Gomez & Cejudo, 2019) ی درمان   وهیش   نیاند که اها نشان داده . پژوهش  

تنظ بهبود  رضا  جان،یه   .ی در  ارتقاء  استرس،  تقو   یی زناشو  ت یکاهش    ت ی و 
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 ;Azadegan Mehr et al., 2021)دارد    ییبسزا   ریتأث  یآور بتا

Foruzesh Yekta et al., 2018). 

سا  سه یمقا   در  دل  MBSR  ،یدرمانروان  یهاروش   ر یبا  بر    ل یبه  تمرکز 

منف   رش،یپذ افکار  افزا  یکاهش  کاهش    تواندی م   ،یجان ی ه  یآگاه   ش ی و  در 

روانشناخت  متقاض   ینشانگان  کند    یافراد  عمل  مؤثرتر   ,.Jin et al) طلاق 

2020; Seekis & Kennedy, 2023)به   یدرمانطرحواره   گر، ید  ی. از سو

فرد، در اصلاح   یجان ی و ه ی شناخت قیعم  یساختارها یبر بازساز  رکزتم لیدل

زناشو  ی ارتباط  یباورها تعارضات  کاهش  مؤثر  ییو  دارد    یعملکرد 

(Alipanah et al., 2020; Bidari et al., 2021) مطالعه توسط    یا. 

Ghanbari  یهاشاخص در بهبود    کردیو همکاران نشان داد که هر دو رو 

روان  حوزه  ده ی دخشونت   زناندر    یسلامت  اما  هستند،   ریتأث  یهاکارآمد 

 .(Ghanbari et al., 2023)دارند    یمتفاوت

مشابه  زین   یداخل  قاتیتحق شواهد  پژوهش  اندافته یدست    یبه   .

Abdollahi  اثربخش همکاران  بر    یمبتن  یدرمانزوج  ی و  را  طرحواره  بر 

  ن ی زوج  ی ارتباط  یو الگوها  جانی ه  ی شناخت  . ی تنظ  ،یروانشناخت   یریپذانعطاف 

مطالعه (Abdollahi et al., 2023)اند  کرده   دییتأ در   گر،ید  یا. 

Heidarpour Eskandari    مداخله که  دادند  نشان  همکاران   MBSRو 

ه طلاق  کاهش  عاطف   یجان ی موجب  ارتباط  بهبود   شودی م   نی زوج  نی ب  یو 

(Heidarpour Eskandari et al., 2021)  .پژوهش    یهاافتهیAshouri   و

ن گروه  زیهمکاران  آموزش  که  داد  کاهش   ی درمانطرحواره   ینشان  در 

 . (Ashouri et al., 2020)مؤثر است  هلدر زنان متأ  یاضطراب تی حساس

 یهاس. ی در مکان   ن یاد یبن  یهاو تفاوت   کرد یهر دو رو  ی توجه به اثربخش  با

در جامعه   ژهیوواحد، به  ی نی بال  نهی زم   کی دو مداخله در    ن ی ا  سهی ها، مقاعمل آن 

برخوردار است،   ییبالا  تی که فرهنگ خانواده و طلاق در آن از حساس ی رانیا

  . ی صورت مستقبه  یدودمع   قاتیتحق  ن، یابردارد. علاوه   ریانکارناپذ  یضرورت

  ، ینشانگان روانشناخت  یرهایاز متغ  یبی بر ترک   کردیدو رو  نی اثرات ا  سهیبه مقا

 ;Khoddadost et al., 2020)اند  پرداخته   یآور و تاب  یارتباط  یباورها

Seif Hosseini et al., 2019)ا پژوهش  نی.  بررس  ، یخلأ  و   ی ضرورت 

اثربخشه.   سهی مقا استرس    یگروه   یدرمانطرحواره   ی زمان  کاهش  برنامه  و 

 . کند ی طلاق را دوچندان م یافراد متقاض  نی در ب  یآگاهبر ذهن  یمبتن 

  ب ی آس  کیبلکه    یمسئله فرد  کیتنها  که طلاق نه   یطیدر شرا  ن،یابرافزون

 یها وه یش نی دارتریو پا نیترانتخاب اثربخش  شود،ی م  یگسترده تلق  یاجتماع 

ها ساختار خانواده   شتر یب  یاز فروپاش  یر یشگ یدر پ   یسه. بزرگ   تواندی م   ی درمان

 ، یشناخت بر مسائل روانکه طلاق، علاوه   رانیمانند ا   ی در جوامع  ژهیوکند. به  فایا

که ه. در   یهمراه است، مداخلات  یو اقتصاد  یاجتماع   ،یفرهنگ   یامدهایبا پ

مؤثر   یجان ی ه  یو ه. در ارتقاء عملکردها  یو شناخت   یذهن   یاصلاح ساختارها

 ,Vasei, 2022; Yaghoubnejad)خواهند داشت    یرزش مضاعفباشند، ا

2023). 

  ی گروه   یدرمان طرحواره   یاثربخش   سه ی ر با هدف مقاپژوهش حاض  ن،یبنابرا

 یباورها  ،یبر نشانگان روانشناخت  یآگاهبر ذهن   یو برنامه کاهش استرس مبتن 

 شده است.  یطلاق طراح   یدر افراد متقاض  یآور و تاب  یارتباط

 شااس: پژوهشروش

نیمه  مطالعه حاضر  در  پژوهش  پیش روش  طرح  با  که  است  -آزمایشی 

ماهه اجرا شد.    آزمون با گروه کنترل همراه با مرحله پیگیری سهپس-آزمون

کننده به مجتمع  جامعه آماری تحقیق، شامل تمامی افراد متقاضی طلاق مراجعه 

تهران )ولنجک( در فاصله زمانی آذر تا اسفند سال    2قضایی خانواده شماره  

به پژوهش  یارهایمعبود.    14۰2  5حداقل    واجازد  طول مدتشامل    ورود 

، حداقل تحصیلات دیپل.، کسب نمره بالاتر  سال  45تا    2۰بین    یسن   دامنه،  سال

(، کسب نمره 1۰۰از برش براساس پرسشنامه باورهای ارتباطی )نمره برش  

برش   )نمره  روانشناختی  نشانگان  پرسشنامه  براساس  برش  از  و  42بالاتر   )
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پایین  نمره  پرسشنامه تاب کسب  براساس  از برش  )نمره برش  تر  (  75آوری 

 العلاج صعب و    خاص  یمار یبه ب  بودند. همچنین، معیارهای خروج شامل ابتلا

ابتلاجسمی مواد شناختروان  تاختلالا   به  ،  مصرف  اختلالات  ازجمله  ی 

غیبت بیش از دو جلسه در جلسات مداخله و  ، )براساس اظهار شخصی فرد(

و   مشاوره  خدمات  دریافت  سه  روانسابقه  طی  اجرای  شناسی  از  پیش  ماه 

نفر از افراد متقاضی طلاق بودند که به شکل    ۶۰بودند. نمونه تحقیق    تحقیق

گانه یعنی ی سههاگروه دردسترس انتخاب شدند و سپس به شکل تصادفی در  

نفر( گمارده شدند. در این   2۰دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل )هر گروه  

  1ی ارتباط  یفهرست باورهاها از ابزار استاندارد  ی داده تحقیق برای جمع آور 

اپشتاین،   و  اضطراب، 1۹۸2)ایدلسون  افسردگی،  مقیاس  استاندارد  ابزار   ،)

کانر( و مقیاس تاب 1۹۹5)   3لاویباند و لاویباند   2استرس   4دیویدسون -آوری 

 های تحقیق به عنوان پیش آزمون برای( استفاده شد. نمرات پرسشنامه 2۰۰3)

شد.  آزمودنی  لحاظ  سطح هاروش   همچنین، ها  دو  در  درمانی  ی 

 ۹۰ای یک جلسه  جلسه درمانی، هفته   ۸  گروهی به مدت  درمانیطرحواره)

جلسه درمانی،   ۸آگاهی به مدت  ذهن   برمبتنی   استرس   کاهش  برنامه  وای  دقیقه 

ای( به عنوان سطوح متغیر مستقل و یک سطح  دقیقه   ۹۰ای یک جلسه  هفته 

م  متغیرهایعدم  بر  کنترل(  )گروه  نشانگان   داخله  ارتباطی،  باورهای 

به عنوان متغیرهای وابسته مورد مطالعه قرار گرفتند.   آوریتاب   روانشناختی و

 شرح زیر است: ها بهآوری داده ابزار جمع

منظور سنجش باورهای در این پژوهش به  پرسشاامه باورهای ارتباط::

( استفاده شد  1۹۸2ی ایدلسون و اپشتاین ) ارتباط یفهرست باورها ارتباطی از 

یی ساخته زناشو  یمربوط به زندگ   یمنطقریغ  یباورها  یریگ اندازهمنظور  که به

 
1 relationship belief inventory (RBI) 

2 depression anxiety stress scales (DASS-21) 

3 Lovibond, P. F., & Lovibond, S. H. 

4 Connor‐Davidson resilience scale (CD‐RISC) 

5 irrational beliefs test (IBT) 

6 Jones, R. G. 

-درجه   شش   کرتیل   فیط   کی در    کهاست    گویه  4۰  یدارا  پرسشنامه  نی ا شد.

  اس یمقخرده پنج    .شودمی   گذارینمره )کاملا درست(    5)کاملا غلط( تا    ۰از    یا

  عدم تغییرپذیری ، باور به  مخرب بودن مخالفت  به   از باور   اندون عبارتآزم  نیا

ذهن  توقع  تفاوت  یجنس  گرایی کمال   ،یخوانهمسر،  درمورد  باور    های و 

های این پرسشنامه با ( دریافتند که نمره 1۹۸2یتی. ایدلسون و اپشتاین ) جنس

غیرمنطقی  باورهای  پرسشنامه  عمومی  همبستگی  1۹۶۸)  ۶جونز   5باورهای   )

( همبستگی منفی داشت.  1۹5۹)  7والاس -مثبت و با سازگاری زناشویی لاک 

فهرست    ییای( در پژوهش خود نشان دادند که پا1۹۸2) ایدلسون و اپشتاین  

آلفای  ارتباط  یباورها برا   یبا  مق  یکرونباخ  تا    ۰/ 72  دامنه در    ها،اس یخرده 

مظاهر  پرسشنامه  نی ا  یفارس  نسخه  دارد.  قرار   ۸1/۰ پوراعتماد    یتوسط  و 

کرونباخ کل آن را   ی آلفا  بی و ضر  هیته  با روش ترجمه و بازترجمه  ( 13۸2)

 گزارش کردند.   75/۰

( با 2۰۰3و دیویدسون )  کانررا    آوریمقیاس تاب   :آوریپرسشاامه تاب 

پژوهشی   منابع  تاب   1۹۹1تا    1۹7۹های  سال مرور  هدف  آوری  حوزه  با  و 

 جمله   25  این مقیاس از سنجش میزان تاب آوری در افراد مختلف تهیه کردند.  

است شده  لیکرت  تشکیل  مقیاس  یک  در  درجه   که  )کاملاً   1بین    ایپنج 

. این پرسشنامه دارای نمره  شوددرست( نمره گذاری می   کاملا)  5نادرست( تا  

تایج تحلیل  بیشتر آزمودنی است. ن آوری  تاب کل است و نمرات بالاتر بیانگر  

، ۸شایستگی فردی   مقیاس عاملی حاکی از آنند که این مقیاس، شامل پنج خرده 

روابط   تغییر و  1۰، پذیرش مثبت ۹تحمل عاطفه منفی و    اعتماد به غرایز فردی

بر  (  2۰۰3)  و دیویدسون  . کانراست  12و تأثیرات معنوی   11ی کنترل ، خودایمن

قادر   خوبی  به  پرسشنامه  این  که  باورند  تاب این  افراد  تفکیک  از به  آور 

7 Locke-Wallace marital adjustment test (LWMAT) 

8 personal competence 

9 tolerance of negative affect 

10 positive acceptance 

11 self-control 

12 spiritual influences 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi51_uNj8LQAhXJhywKHUawDhkQFggmMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.psy.unsw.edu.au%2Fdass%2F&usg=AFQjCNEq0NtRtnmmbKOOgl_aLaM-ZkQwcg&sig2=JE-qGJB2mJ8m7JkwH1yAPg
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های تواند در موقعیت ی بالینی و غیربالینی بوده و می هاگروه آور در  غیرتاب 

گیرد.   قرار  استفاده  مورد  بالینی  و  همکاران پژوهشی  و  عبدی  مطالعه  در 

عامل  (،  13۹۸) تحلیل  و  تاییدی  عامل  تحلیل  از  سازه  روایی  بررسی  برای 

ی برازش در  هاشاخص عامل تاییدی تمامی  حلیل  تدر  .  اکتشافی استفاده شد 

 .  حد مطلوب به دست آمد

به  روانشااخت::  نشانگان  پرسشاامه  پژوهش  این  سنجش  در  منظور 

شناختی از مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس استفاده شد که نشانگان روان

ساخته شد. این مقیاس برای   1۹۹5  در سال  لاویباند و لاویبانداولین بار توسط  

های هیجانی منفی یا به عبارتی، پریشانی روان شناختی به اندازه گیری حالت 

گویه با مقیاس    21شامل   ( و13۹۹وبی و همکاران،  باشد )ایصورت کلی می 

کند«  که گزینه »اصلا درمورد من صدق نمی ای است؛ به طوری لیکرت سه نقطه 

می   1نمره   من صدق  درمورد  »کاملا  نمره  تا  می   3کند«  کند. خرده  دریافت 

فقدان   ناشاد،  خلق  که  است  عباراتی  شامل  افسردگی  ،  نفساعتمادبه مقیاس 

بودن زندگی، فقدان علاقه برای درگیری در امور، عدم لذت   ارزش ی بناامیدی،  

. خرده مقیاس اضطراب سنجدی مبردن از زندگی و فقدان انرژی و قدرت را  

 و هاترس  فیزیولوژیک، انگیختگی  تا بیش کوشدی م  دارای عباراتی است که

  و خرده مقیاس استرس عباراتی  قرار دهندمورد ارزیابی  را موقعیتی اضطراب

ی  قرار یبی و  ریپذک ی تحر ، تنش عصبی،  آرامشچون دشواری در دستیابی به  

دربر   بیان رد یگیمرا  بیشتر  نمرات  و  است  کل  نمره  دارای  مقیاس  این  گر . 

روان رواننشانگان  پریشانی  و  پاسخ شناختی  بیشتر  است. شناختی  دهنده 

های پرسشنامه   را با  این پرسشنامه  بالایهمبستگی  (  1۹۹5لاویباند )و  لاویباند  

در مطالعات مختلف  در ایران    روایی و پایایی این ابزار .  اند   مشابه ذکر نموده 

پایایی این ابزار در یک نمونه از است.    آزمون شده و مورد تائید قرار گرفته

، اضطراب  7۰/۰نفر( برای میزان افسردگی  4۰۰شهر مشهد )  جمعیت عمومی

 
1 Young, J. E. 

کلیانی و همکاران، گزارش شده است )به نقل از نجفی  7۶/۰و استرس  ۶۶/۰

13۹2  .) 

طرحواره پژوهش،  این  تدوین در  پروتکل  براساس  گروهی  شده درمانی 

طرحواره  یانگ مدل  )  1درمانی  همکاران  برنامه  2۰۰۶و  و  استرس  (  کاهش 

کاباتآگاهذهن   بری مبتن  درمانی  مدل  براساس  )ی  بطور  2۰۰۹زین  هرکدام   )

طی   بهدقیقه   ۹۰جلسه    ۸جداگانه  هفته ای  گروه صورت  برای  بار  یک  ای 

 مراحل شامل  کلی بصورت جلسات  آزمایش مختص خود اجرا شد. محتوای

 زیر بود: 

جلسه    یگروه   یدرمان طرحواره  جلسات  هشت  قالب   یاقه یدق  ۹۰در 

کنندگان آشنا برگزار شد. در جلسه اول، درمانگر با شرکت   یگ صورت هفتبه

داد. در    حی را توض  یدرمانو اصول طرحواره   نی شد و چارچوب جلسات، قوان 

شرکت  دوم،  ن جلسه  با  ر   ی روان  یاصل   یازهایکنندگان   ی تحول   یهاشه یو 

پنج حوزه و هجده    یها آشنا شدند. جلسه سوم به معرفطرحواره   یریگشکل

 ق یدق  یهای ژگ ی. در جلسه چهارم، وافتیاختصاص    هیطرحواره ناسازگار اول

شد. جلسه پنج.    یبررس  یی ها در تعارضات زناشوها و نقش آن طرحواره   ن یا

آثار آن   ی رشرطیو غ   یشرط   یهاطرحواره  زیبه تما ها پرداخت. در جلسه  و 

ها آموزش داده  بلندمدت آن  راتیها و تأثنحوه حفظ و تداوم طرحواره  .،شش

تعارضات    انیدر جر  نی ناکارآمد زوج  ی امقابله  یهاشد. جلسه هفت. به سبک 

جلسه   ت،ی اختصاص داشت. در نها   ییزناشو  یها در زندگ طرحواره   ریو تأث

تکن آموزش  به  تأث  ی برا  ییهاک ی هشت.  کاهش  و   یاهطرحواره   ریمقابله 

و    یال یخ  یوگوگفت   ،یآموزش  یهاکارت   هیناسازگار، شامل نگارش نامه، ته

 .افتیاختصاص  ،یواقع یهات ی نقش در موقع یفایا

مبتن   مداخله استرس  ذهن   یکاهش  قالب هشت جلسه    یآگاهبر    ۹۰در 

هفتگ به  یاقه یدق آشنا   یصورت  شامل  اول  جلسه  شد.  برنامه،    ییبرگزار  با 
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بدن بود. در    یوارس  نیخوردن کشمش و تمر  نیکنندگان، تمر شرکت   یمعرف

بدن و مراقبه نشسته با تمرکز بر تنفس انجام شد.    یوارس  نی جلسه دوم، تمر

  ند یخوشا  یدادهایآگاهانه و ثبت رو  یرو اده یسوم شامل مراقبه نشسته، پ  سهجل

ن و بدن  کنندگان اثر استرس بر ذهبود. در جلسه چهارم، شرکت   ندیو ناخوشا

در مراقبه نشسته  ی بدن یهاکردند و تمرکز بر صداها، افکار و حس  یرا بررس

درباره سلامت    ثها به استرس، بحتجربه شد. جلسه پنج. شامل مرور واکنش 

تغ هدا   یزندگ  راتییو  مراقبه  مراقبه   شدهت ی و  شش.،  جلسه  در   یهابود. 

 ن ی کنندگان تمرانجام شد و شرکت   اچهیمانند مراقبه کوهستان و در   یریتصو

عنوان  تنفس به   نی را انجام دادند. جلسه هفت. شامل تمر  نیگزیخلق افکار جا

پ آمادگ   یرواده یلنگر،  و  نها  یی نها  یابیارز   یبرا   یآگاهانه  در جلسه   تاًی بود. 

 .دیرس انیره به پادو ها،ن ی مراقبه نشسته و مرور تمر ،یبدن  یهشت.، با وارس

های تحقیق  بلافاصله پس از انجام فرایند مداخله، با استفاده از پرسشنامه 

از هر سه گروه، پس آزمون گرفته شد. با توجه به اینکه وجود مرحله پیگیری  

پایایی   ارزیابی  منظور  به  است،  مفید  درمان  اثرات  ماندگاری  ارزیابی  برای 

پایان هریک از مداخلات، مرحله پیگیری    اثربخشی درمان، با گذشت سه ماه از 

انتها برای رعایت  با اجرای مجدد پرسشنامه  های تحقیق صورت گرفت. در 

ی گروه کنترل دعوت شد تا در صورت  های آزمودنکامل موازین اخلاقی از  

آگاهی  بر ذهن درمانی و کاهش استرس مبتنی تمایل در جلسات فشرده طرحواره

 شرکت نمایند. 

آمیخته )تحلیل  داده   و تحلیلتجزیه    جهت آزمون تحلیل واریانس  از  ها 

افزار نرم   25گیری مکرر( استفاده شد که با استفاده از نسخه واریانس با اندازه 

SPSS  .انجام گرفت 

 هایافته

آوری ی توصیفی باورهای ارتباطی، نشانگان روانشناختی و تاب هاشاخص 

نفری از افراد متقاضی طلاق در دو گروه آزمایشی و گروه کنترل    ۶۰در نمونه  

 ارائه شده است.  1آزمون و پیگیری در جدول  آزمون، پس در پیش 

 پس ازمون و پیگیری سه گروه-ی توصیف: متغیرهای وابسته در پیش ازمونهاشاخص. 1جدول 

 زمان  متغیر

 ها شاخص/هاگروه

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معیار 

 انحراف معیار  میانگین 

 70/10 60/122 70/10 40/122 86/10 60/122 کنترل ارتباطیباورهای 

 51/8 40/100 78/8 80/99 84/9 95/121 درمانی گروهی طرحواره

 35/8 55/111 46/8 40/111 36/8 15/122 آگاهی ذهن بر مبتنی  استرس   کاهش

 87/11 85/56 98/11 70/56 18/12 05/57 کنترل آوریتاب

 05/13 30/69 90/12 80/70 30/11 60/57 درمانی گروهی طرحواره

 37/10 40/65 35/10 70/65 19/10 70/57 آگاهی ذهن بر مبتنی  استرس   کاهش

 42/3 25/46 41/3 65/45 15/3 00/46 کنترل نشانگان روانشناختی

 41/3 55/39 95/2 20/40 61/2 20/46 درمانی گروهی طرحواره

 83/3 65/36 50/3 20/36 05/3 60/45 آگاهی ذهن بر مبتنی  استرس   کاهش

 

شود، میانگین باورهای ارتباطی در  مشاهده می   1همان گونه که در جدول  

پس ازمون و پیگیری به ترتیب برابر -های گروه کنترل در پیش ازمونآزمودنی 

درمانی گروهی برابر ؛ در گروه ازمایشی طرحواره ۶۰/122،  4۰/122،  ۶۰/122با

کاهش4۰/1۰۰،  ۸۰/۹۹،  ۹5/121با   ازمایشی  گروه  در  و   برمبتنی   استرس   ؛ 
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باشد. میانگین تاب اوری می   55/111،  4۰/111،  15/122رابر با  آگاهی بذهن 

پس ازمون و پیگیری به ترتیب  -های گروه کنترل در پیش ازموندر آزمودنی 

با   ازمایشی طرحواره ۸5/5۶،  5۶/ 7۰،  ۰5/57برابر  در گروه  درمانی گروهی  ؛ 

 ربمبتنی   استرس   ؛ و در گروه ازمایشی کاهش3۰/۶۹،  ۸۰/7۰،  ۶۰/57برابر با  

باشد. همچنین، میانگین نشانگان  می   ۶5/ 4۰،  7۰/۶5،  7۰/57آگاهی برابر با  ذهن 

پس ازمون و پیگیری  -های گروه کنترل در پیش ازمونروانشناختی در آزمودنی 

درمانی  ؛ در گروه ازمایشی طرحواره 25/4۶،  ۶5/45،  ۰۰/4۶به ترتیب برابر با

 استرس   ازمایشی کاهش  ؛ و در گروه55/3۹،  2۰/4۰،  2۰/4۶گروهی برابر با  

 باشد. می  ۶5/3۶، 3۶/ 2۰، ۶۰/45آگاهی برابر با ذهن  برمبتنی 

ویلک برای بررسی نرمالیتی متغیرهای  -ونتایج آزمون شاپیر،  2در جدول  

 ارائه شده است.  به تفکیک گروه و مراحلوابسته 

 وابستهك برای بررس: نرمالیت: متغیرهای ویل-ونتایج آزمون شاپیر .2جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

معنی  سطح   آزمون آماره 

 داری

معنی  سطح   آزمون آماره 

 داری

معنی  سطح   آزمون  آماره

 داری

 367/0 951/0 074/0 899/0 683/0 971/0 کنترل باورهای ارتباطی

 564/0 954/0 789/0 973/0 693/0 978/0 طرحواره درمانی 

ذهن   بر  مبتنی  استرس  کاهش 

 اگاهی 

982/0 973/0 95/0 45/0 939/0 312/0 

 078/0 908/0 539/0 959/0 797/0 973/0 کنترل آوریتاب

 192/0 927/0 421/0 945/0 667/0 971/0 طرحواره درمانی 

ذهن   بر  مبتنی  استرس  کاهش 

 اگاهی 

985/0 964/0 956/0 551/0 923/0 133/0 

نشانگان  

 روانشناختی 

 321/0 944/0 387/0 954/0 328/0 941/0 کنترل

 254/0 931/0 097/0 914/0 352/0 948/0 طرحواره درمانی 

ذهن   بر  مبتنی  استرس  کاهش 

 اگاهی 

980/0 792/0 974/0 528/0 966/0 588/0 

 

متغیرهای وابسته  های مربوط به  توزیع داده دهد که  نشان می   2نتایج جدول  

کاهش استرس مبتنی بر ذهن    برنامه  ی کنترل، طرحواره درمانی وهاگروهدر  

آزمون و پیگیری( دارای توزیع نرمال  آزمون، پس در مراحل زمانی )پیش   اگاهی

 (. p>۰5/۰)باشد می 

طرح اندازه گیری مکرر ابتدا پیش   جهت انجام آزمون تحلیل وارایانس با

های خطا در هر مرحله، همسانی های این آزمون از قبیل تساوی واریانس فرض

واریانسماتریس  وابسته،  -های  متغیر  بودن  خطی  روند  ازمون  کوواریانس، 

ازمون کرویت موچلی و تعامل عامل زمان و گروه مورد بررسی قرار گرفت 

گیری  دند استفاده از تحلیل واریانس با اندازه که نتایج به دست آمده نشان دا

 ها مانعی ندارد. مکرر برای تجزیه و تحلیل داده 
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 ی درمان: روی متغیرهای وابسته( هاروش . آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر )اثرات درون گروه: و بین گروه: 3جدول 

سهمی  مجذور  

 اتا
معنی   سطح 

 داری

 متغیر منابع تغییر  مجموع مجذورات  درجات ازادی میانگین مجذورات  fنسبت 

باورهای   اثرات درون گروهی

 زمان  63/4733 384/1 69/3420 63/749 001/0 929/0 ارتباطی
 زمان*گروه  77/3155 768/2 23/1140 88/249 001/0 898/0

 خطا  93/395 88/78 56/4   

 اثرات بین گروهی
 گروه 900/6885 2 95/3442 15/13 001/0 316/0

 خطا  72/14929 57 93/261   

 آوریتاب اثرات درون گروهی

 زمان  30/1791 2 65/895 43/338 001/0 856/0
 زمان*گروه  67/1121 4 42/280 96/105 001/0 788/0

 خطا  70/301 114 65/2   

 اثرات بین گروهی
 گروه 13/2544 2 07/1272 20/3 048/0 101/0

 خطا  40/22637 57 15/397   

نشانگان   اثرات درون گروهی

 زمان  21/1075 67/1 79/643 47/282 001/0 832/0 شناختیروان
 زمان*گروه  49/590 34/3 78/176 56/77 001/0 731/0

 خطا  97/216 20/95 28/2   

 اثرات بین گروهی
 گروه 01/1283 2 51/641 64/22 001/0 443/0

 خطا  23/1615 57 34/28   

 

مربوط    fشود، معنی دار بودن مقدار  مشاهده می   3همانگونه که در جدول  

ی ازمایشی  هاگروههای  به عامل زمان نشان دهنده این است که نمرات ازمودنی 

از پیش ازمون به پس ازمون و پیگیری بطور معنی داری تغییر )کاهش( یافته  

ی درمانی بر هاروش   ( که حاکی از اثربخشی2fو3۸/1=۶3/74۹؛  p<۰1/۰است )

دهد  ور سهمی اتا نشان می باشد. مجذکاهش میزان باورهای ارتباطی افراد می 

درصد از تغییر )کاهش( در میزان باورهای ارتباطی غیرمنطقی از پیش   ۹/۹2

باشد. معنادار  ی درمانی می هاروش   ازمون به پس ازمون و پیگیری ناشی از تاثیر

حاصل از تعامل میان زمان و عامل گروه حاکی از آن است که    fبودن مقدار  

ی آزمایشی هاگروه ی، میانگین باورهای ارتباطی  در مراحل پس آزمون و پیگیر

می  کنترل  گروه  از  تر  پایین  داری  معنی  طور  ) به  (.  f=۸۸/24۹؛  p<۰1/۰باشد 

دهد بین سه گروه در مراحل  همینطور، معنی دار بودن عامل گروه نشان می 

پس ازمون و پیگیری تفاوت آماری معنی داری از نظر میزان باورهای ارتباطی 

  ۶/31دهد  ((. مجذور سهمی اتا نشان می 2fو57=15/13؛  p<۰1/۰دارد )) وجود  

 باشد.درصد از تفاوت در میزان باورهای ارتباطی ناشی از تاثیر عامل گروه می 

دهنده این است که در مربوط به عامل زمان نشان   fمعنی دار بودن مقدار  

مایشی از پیش  ی از هاگروههای  شناختی، نمرات ازمودنی متغیر نشانگان روان

یافته است   پیگیری بطور معنی داری تغییر )کاهش(  ازمون و  ازمون به پس 

(۰1/۰>p  2و۶7/1=47/2۸2؛fاثربخشی از  حاکی  که  بر هاروش   (  درمانی  ی 

می  افراد  روانشناختی  نشانگان  میزان  نشان کاهش  اتا  سهمی  مجذور  باشد. 

وانشناختی از پیش  درصد از تغییر )کاهش( در میزان نشانگان ر   2/۸3دهد می 
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باشد. معنادار  ی درمانی می هاروش   ازمون به پس ازمون و پیگیری ناشی از تاثیر

حاصل از تعامل میان زمان و عامل گروه حاکی از آن است که    fبودن مقدار  

روانشناختی   نشانگان  میانگین  پیگیری،  و  آزمون  پس  مراحل  ی هاگروه در 

ا تر  پایین  داری  معنی  طور  به  می آزمایشی  کنترل  گروه  )ز  ؛ p<۰1/۰باشد 

5۶/77=f دهد بین سه گروه (. همینطور، معنی دار بودن عامل گروه نشان می

در مراحل پس ازمون و پیگیری تفاوت آماری معنی داری از نظر میزان نشانگان  

اتا نشان  2fو57=2۰/3؛  p<۰5/۰روانشناختی وجود دارد )) ((. مجذور سهمی 

ت در میزان نشانگان روانشناختی ناشی از تاثیر درصد از تفاو  3/44دهد  می 

 باشد. عامل گروه می 

مربوط به عامل زمان نشان دهنده این    fهمچنین، معنی دار بودن مقدار  

ی ازمایشی از پیش  هاگروههای  آوری، نمرات ازمودنی است که در متغیر تاب 

ه است  ازمون به پس ازمون و پیگیری بطور معنی داری تغییر )افزایش( یافت

(۰1/۰>p  2و114=43/33۸؛fاثربخشی از  حاکی  که  بر هاروش   (  درمانی  ی 

  ۶/۸5دهد باشد. مجذور سهمی اتا نشان می افزایش میزان تاب اوری افراد می

درصد از تغییر )افزایش( در میزان تاب اوری از پیش ازمون به پس ازمون و  

حاصل    fبودن مقدار    باشد. معنادار ی درمانی می هاروش   پیگیری ناشی از تاثیر

از تعامل میان زمان و عامل گروه حاکی از آن است که در مراحل پس آزمون 

ی آزمایشی به طور معنی داری بالاتر از هاگروهو پیگیری، میانگین تاب اوری  

 (.  f=۹۶/1۰5؛ p<۰1/۰باشد )گروه کنترل می 

مراحل    دهد بین سه گروه در همینطور، معنی دار بودن عامل گروه نشان می 

پس ازمون و پیگیری تفاوت آماری معنی داری از نظر میزان تاب اوری وجود  

درصد از  1۰دهد  ((. مجذور سهمی اتا نشان می 2fو57=2۰/3؛ p<۰5/۰دارد )) 

 باشد.تفاوت در میزان تاب اوری ناشی از تاثیر عامل گروه می 

خشی بر  جهت تعیین اینکه ایا بین دو گروه ازمایشی از لحاظ میزان اثرب

آوری تفاوت وجود دارد، نتایج شناختی و تابباورهای ارتباطی، نشانگان روان

 گزارش شده است.  4آزمون تعقیبی شفه در جدول 

 آوری بر اساس نوع درمان تابشااخت: و های نمرات باورهای ارتباط:، نشانگان روان های زوج: میانگین. مقایسه 4جدول 

میانگین مقایسه ها  متغیرها ها  اختلاف 

(MD ) 

 داری سطح معنی خطای استاندارد

 035/0 95/2 65/7 کاهش استرس مبتنی بر ذهن اگاهی -طرحواره درمانی باورهای ارتباطی

 001/0 95/2 15/15 گروه کنترل-طرحواره درمانی

 042/0 95/2 50/7 کنترل-اگاهیکاهش استرس مبتنی بر ذهن 

 100/0 64/3 97/2 کاهش استرس مبتنی بر ذهن اگاهی -طرحواره درمانی آوریتاب

 041/0 64/3 03/9 گروه کنترل-طرحواره درمانی

 048/0 64/3 07/6 کنترل-کاهش استرس مبتنی بر ذهن اگاهی

 038/0 972/0 50/2 ذهن اگاهی کاهش استرس مبتنی بر -طرحواره درمانی نشانگان روانشناختی

 001/0 972/0 98/3 گروه کنترل-طرحواره درمانی

 001/0 972/0 48/6 کنترل-کاهش استرس مبتنی بر ذهن اگاهی

 

دهد  شود، نتیجه آزمون شفه نشان می مشاهده می   4همانگونه که در جدول  

طرحواره  اثربخشی  گروهیبین   برمبتنی   استرس   کاهش  برنامه  و  درمانی 

( MD=۶5/7؛  P<۰5/۰در کاهش باورهای ارتباطی غیر منطقی )  آگاهیذهن 

نشان    3های جدول  افراد تفاوت آماری معنی داری وجود دارد. مقایسه میانگین 

انی گروهی در کاهش میزان باورهای ارتباطی غیرمنطقی  دهد طرحواره درممی 

بوده است. همینطور،  اگاهی  بر ذهن  مبتنی  استرس  کاهش  برنامه  از  مؤثرتر 

( p<۰1/۰تفاوت اماری معنی داری بین گروه طرحواره درمانی با گروه کنترل )

( مشاهده شد  p<۰5/۰و کاهش استرس مبتنی بر ذهن اگاهی با گروه کنترل )
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مبتنی بر ذهن    که نشان اثربخشی طرحواره درمانی و کاهش استرس  دهنده 

 باشد. اگاهی بر میزان باورهای ارتباطی می 

  برنامه   و  درمانی گروهینتیجه آزمون شفه نشان داد بین اثربخشی طرحواره

( MD= 2/ ۹7؛  P>۰5/۰بر میزان تاب اوری )  آگاهی ذهن   برمبتنی   استرس   کاهش

وجود ندارد. به عبارتی، هر دو درمان از نظر    افراد تفاوت آماری معنی داری

آماری بطور یکسانی در افزایش تاب اوری افراد نقش دارند. از طرف دیگر،  

( p<۰5/۰تفاوت اماری معنی داری بین گروه طرحواره درمانی با گروه کنترل )

( مشاهده شد  p<۰5/۰و کاهش استرس مبتنی بر ذهن اگاهی با گروه کنترل )

مبتنی بر ذهن  که نشان دهند اثربخشی طرحواره درمانی و کاهش استرس  ه 

 باشد.اگاهی بر میزان تاب اوری می 

درمانی  دهد بین اثربخشی طرحواره همچنین، نتیجه آزمون شفه نشان می 

نشانگان    آگاهیذهن   برمبتنی   استرس   کاهش  برنامه  و  گروهی میزان  بر 

 ( آماری  MD=2/ 5۰؛  P<۰5/۰روانشناختی  تفاوت  افراد  داری وجود  (  معنی 

دهد برنامه کاهش استرس مبتنی  نشان می   3های جدول  دارد. مقایسه میانگین 

طرحواره   از  مؤثرتر  روانشناختی  نشانگان  میزان  کاهش  در  اگاهی  ذهن  بر 

گروه   بین  داری  معنی  اماری  تفاوت  همینطور،  است.  بوده  گروهی  درمانی 

سترس مبتنی بر ذهن  ( و کاهش اp<۰5/۰طرحواره درمانی با گروه کنترل ) 

( کنترل  گروه  با  می p<۰5/۰اگاهی  نشان  که  شد  مشاهده  اثربخشی  (  دهد 

میزان   بر  اگاهی  ذهن  بر  مبتنی  استرس  کاهش  برنامه  و  درمانی  طرحواره 

 باشد.نشانگان روانشناختی از نظر آماری معنی دار می 

جهت بررسی تفاوت موجود بین مراحل مختلف در گروه آزمایش، مقایسه  

ها با استفاده از آزمون تعقیبی بنفرونی صورت گرفت که نتایج  جی مرحلهزو

 ارائه شده است.  4مقایسات دوبه دو در جدول  

 ها بر اساس مراحل آزموننتایج آزمون تعقیب: بافرون: برای مقایسه میانگین .4جدول 

تفاوت   مرحله  متغیر

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

 95/0فاصله اطمینان  سطح معناداری 

 کران پایین         کران بال 

 91/10 16/10 001/0 354/0 03/11 پس آزمون  پیش آزمون  باورهای ارتباطی

 68/11 75/9 001/0 392/0 72/10 پیگیری آزمون پیش 

 791/0 158/0 316/0 192/0 317/0 پیگیری پس آزمون 

 - 20/6 - 69/7 001/0 302/0 - 95/6 پس آزمون  پیش آزمون  تاب اوری 

 - 16/6 - 17/7 001/0 314/0 - 40/6 پیگیری پیش آزمون 

 22/1 - 125/0 147/0 273/0 550/0 پیگیری پس آزمون 

 80/5 69/4 001/0 225/0 25/5 پس آزمون  پیش آزمون  نشانگان روانشناختی

 88/5 37/4 001/0 303/0 12/5 پیگیری پیش آزمون 

 407/0 - 674/0 100/0 219/0 133/0 پیگیری پس آزمون 

 

ها بر نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین   4مطابق جدول  

دهد بین دو مرحله  اساس مراحل ازمون در متغیر باورهای ارتباطی نشان می 

 ( آزمون  آزمون و پس  پیش MD=۰3/11؛  P<۰1/۰پیش  پیگیری (،  آزمون و 

(۰1/۰>P  72/1۰؛=MD  تفاوت معنادار وجود دارد. اما بین دو مرحله پس ،)

پی و  )آزمون  نشد  مشاهده  معناداری  تفاوت  از P>۰5/۰گیری  حاکی  که   )

 باشد.  پایداری نتایج یا تغییرات ایجاد شده از پس ازمون به مرحله پیگیری می 

؛ P<۰1/۰در متغیر تاب اوری بین دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون )

۹5/۶-=MD( پیگیری  و  آزمون  پیش   ،)۰1/۰>P  4۰/۶؛-=MD تفاوت  ،)

رد. اما بین دو مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری معنادار وجود دا
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( که حاکی از پایداری نتایج یا تغییرات ایجاد شده از P>۰5/۰مشاهده نشد ) 

 باشد.  پس ازمون به مرحله پیگیری می 

دهد بین دو مرحله پیش  همچنین، در متغیر نشانگان روانشناختی نشان می 

؛ P<۰/ ۰1(، پیش آزمون و پیگیری ) MD= 25/5؛  P<۰1/۰آزمون و پس آزمون )

12/5=MD  و آزمون  پس  مرحله  دو  بین  اما  دارد.  وجود  معنادار  تفاوت   ،)

( که حاکی از پایداری نتایج  P>۰5/۰پیگیری تفاوت معناداری مشاهده نشد )

 باشد. یا تغییرات ایجاد شده از پس ازمون به مرحله پیگیری می 

 

 

 باورهای ارتباطی

 آوریتاب
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 ی آزمایش: و کاترل هاگروهدر  آزمون و پیگیریآزمون به پس. روند تغییر میزان متغیرهای وابسته از پیش 1شکل 

ی آزمایشی  هاگروه دهد تغییر در میزان باورهای ارتباطی  نشان می   1شکل  

آزمون به پیگیری ثابت مانده است  آزمون زیاد و از پس آزمون به پس از پیش

پس  ایجادشده  تغییرات  پایداری  بر  تاییدی  پیگیری  که  مرحله  در  آزمون 

آزمون  ی ازمایشی از پیش هاگروهباشد. تغییر یا افزایش در میزان تاب اوری  می 

ثابت مانده است که تاییدی بر  آزمون به پیگیری  آزمون زیاد و از پس به پس

باشد. همچنین، آزمون در مرحله پیگیری می پایداری تغییرات ایجادشده پس 

روانشناختی   نشانگان  میزان  در  پیش هاگروهتغییر  از  آزمایشی  به ی  آزمون 

پسپس  از  و  زیاد  بر آزمون  تاییدی  که  است  مانده  ثابت  پیگیری  به  آزمون 

 باشد.آزمون در مرحله پیگیری می پایداری تغییرات ایجادشده پس 

 گیریبحث و نتیجه 

تحل دست به  ج ینتا از  نشان   یآمار   یهال یآمده  حاضر،  پژوهش  دهنده  در 

و برنامه کاهش استرس    یگروه  یدرمانطرحواره   کردیمعنادار دو رو  یاثربخش

  ی ارتباط  یاصلاح باورها  ،یشناختبر کاهش نشانگان روان  یآگاهبر ذهن   یمبتن 

نشان دادند   نی ن همچ  هاافته یطلاق بود.   یدر افراد متقاض  یآور تاب   شیو افزا

رو دو  هر  ق  کردیکه  تأث  اس یدر  کنترل،  گروه  ارتقاء   یمعنادار   ریبا  در 

  ز یماهه ن سه  یریگ یدر مرحله پ  ریتأث ن یاند و ا سلامت روان داشته  یهاشاخص 

بر    یاهش استرس مبتن دو مداخله، برنامه ک   نی ب  سهی بوده است. در مقا  دار یپا

 ی گروه  یدرماناز طرحواره   مؤثرتر  یشناختدر کاهش نشانگان روان   یآگاهذهن 

درحال شد؛  باورها  یگروه  ی درمان طرحواره  کهی ظاهر  کاهش    ی ارتباط  یدر 

  ی هر دو مداخله اثربخش   ،یآور تاب   ری داشت. در متغ   یناکارآمد عملکرد بهتر

 نشان دادند.  یمشابه 

نظر  هاافته ی  نی ا  ن یی تب چارچوب  به  توجه  پ   یبا  مطالعات  قابل   نی ش یو 

برنامه کاهش استرس    ،یشناختاست. در خصوص کاهش نشانگان روان  لیتحل

ذهن   یمبتن  طر  یآگاه بر  آگاه  قیاز  بر  پذ  یالحظه   یتمرکز  بدون   رش یو 

م احساسات،  و  افکار  و    تواندی قضاوت  استرس  اضطراب،  کاهش  به  منجر 

 ,Barani & Sheikholeslami, 2020; Kabat-Zinn)شود    یافسردگ 

برنامه بر کاهش    نی مثبت ا  ریکه تأث  نی شیپ  یهابا پژوهش   افتهی  نی. ا(2023

 Azadegan Mehr et)اند همسو است  کرده   دییرا تأ  یشناخت روان  یشان یپر

al., 2021; Foruzesh Yekta et al., 2018) ی با ارتقاء تنظ   ی آگاه. ذهن .  

  انه یباعث کاهش افکار نشخوارگرا  ،یمنف  یجانیه  یهاکاهش واکنش   و  جانیه

نشانه  م   یهاو  .  (Jin et al., 2020; Raymond, 2018)  شودی اضطراب 

 شناختیروان نشانگان
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 ی افکار و احساسات منف   رش یبر پذ  یآگاهتمرکز ذهن   رسدی نظر م به  ن،ی همچن 

درگ آن   ریبدون  با  اشدن  باعث  م  یروان  یریپذانعطاف   جادیها،  با   واجههدر 

درنت  و  شده  طلاق  روان   جهیبحران  علائ.  تسه  ی شناختکاهش    کند ی م   ل یرا 

(Seekis & Kennedy, 2023). 

  ی ارتباط یدر کاهش باورها  یدرمانطرحواره   شتری ب یخصوص اثربخش  در 

م ا  توانی ناکارآمد،  که  طرحواره   نیگفت  دادن  قرار  هدف  با   یهادرمان 

اول سبک  هیناسازگار  زوج  یامقابله  یهاو  به  م  نیناکارآمد،  تا    کندی کمک 

را درک کرده و آن   وبیمع  یباورها  یشناخت   یهاشه یر  را بازساز خود    ی ها 

پژوهش    نی ا  جی. نتا(Abdollahi et al., 2023; Leahy et al., 2019)کنند  

  ی درمانن است که نشان دادند طرحواره و همکارا   Akbari  یهاافتهی  یدر راستا

زوج   ی ارتباط  یهامهارت   تواندی م در  مسئله  حل  بخشد    ن یو  بهبود  را 

(Akbari et al., 2021) یهاپژوهش  نی . همچن Panahi Far  وBidari  ز ین 

و   یافراط  یمثبت در باورها  رات ییموجب تغ  یدرمانکه طرحواره   کنندی م  دییتأ

 Bidari et)  دهدی را ارتقاء م  ییزناشو  تیشده و رضا   ییزناشو  ی رمنطقیغ

al., 2021; Panahi Far et al., 2018)ا  یهاافتهیبا    نی همچن   جینتا  نی. 

Heshmati  باورها نقش  در خصوص  همکاران  پ  یاطارتب  یو    ی ن یبش یدر 

 .(Heshmati et al., 2019)دارد  یهمخوان  ییزناشو یناسازگار 

افزا  در  تأث  هاافتهی  ،یآور تاب   شیمورد   رینشان دادند که هر دو مداخله 

ا  یمشابه  ارتقاء  ا  ن یدر  دارند.  توج  نی مؤلفه  قابل  ز   ه یامر  دو    رایاست؛  هر 

مکان  کرد،یرو روان  یهازم ی با  منابع  تقو  یمتفاوت،  را  .  کنند ی م   تی فرد 

طر  ی آگاهذهن  پذ  ن یتمر   ق یاز  و  حال  لحظه  بر   ها،جان ی ه  رش یتمرکز 

استرس د  یمؤثر  ی امقابله  یسازوکارها با  مواجهه  فراه.   یفردنیب  یهار 

. (Bayat et al., 2021; Moreno-Gomez & Cejudo, 2019)  آوردی م

و ناکارآمد دوران   ی منف  یهاطرحواره  یبا بازساز  ی درمانحال، طرحواره   ن یدر ع 

 یکه نقش مؤثر دهدی فرد را ارتقاء م  یو کنترل درون  یحس توانمند ،یکودک 

. (Ashouri et al., 2020; Mozafari et al., 2022)دارد    یآور در تاب 

و    Feizi Khah  یهاپژوهش   ج یبا نتا  نه ی زم  ن یپژوهش حاضر در ا   یهاافتهی

Seif Hosseini  اند  اند هر دو درمان توانسته راستا است که نشان داده ه.   زین

 ;Feizi Khah et al., 2021)دهند    ش ی گرا افزارا در زنان طلاق   یآور تاب

Seif Hosseini et al., 2019) . 

حاصل از هر   یاز آن بودند که اثرات درمان  یحاک   هاافته ی  ن،یبر ا  علاوه

از    یناش  تواندی موضوع م   نی اند. امانده   یباق  دار ی دو مداخله در طول زمان پا

  ن ی ادیبن  راتییبا تغ  یدرمانبودن هر دو مداخله باشد. طرحواره   یعمق و ساختار 

آگاهانه و   ی زندگ  کدادن به سب با شکل  MBSRو    ،یشناخت   یدر ساختارها

 Alirezaei)  شوندی در نگرش و رفتار م  دار یتحولات پا  ساز نه ی زم  رنده،یپذ

et al., 2020; Pietromonaco et al., 2022)پا اثرات   نیا  یدار ی. 

دارد که نشان دادند    یهمخوان  Schaanو    Alirezaei  یهافته ایبا    نی همچن 

زوج  یدرمان  راتییتغ در  روان  سلامت  حوزه  صورت    گرا،طلاق   نی در  در 

 ;Alirezaei et al., 2020)دارند    تی تثب   تیو هدفمند، قابل  قیمداخله عم 

Schaan et al., 2019). 

به محدود بودن نمونه به   توانی پژوهش، م  نیا  یهات ی جمله محدود  از 

  ج ینتا  .ی در تهران اشاره کرد که تعم  ییاز مراکز قضا  ی کیکننده به  افراد مراجعه 

مداخلات توسط    یاجرا  ن،ی . همچنسازدی مواجه م   اطیرا با احت  هاگروه   گریبه د

شده باشد.    ماندر   ندیدر فرا  یریپژوهشگران ممکن است موجب بروز سوگ

خودگزارش  روش  از  متغ   یدهاستفاده  سنجش  خطا  زین  رهایدر   ی امکان 

مانع از   زی ماهه نبه بازه سه  ی ریگی. محدود بودن پ دهدی م  ش ی را افزا یدهپاسخ

 شده است.  جیبلندمدت نتا یدار یپا یابیارز 

آ   شودی م   شنهادیپ مطالعات  در  جامعه   نی ا  نده،ی که  در   ی هامداخلات 

  ا یدر مرحله پس از طلاق    نیطلاق، زوج  یاز جمله مردان متقاض  یترمتنوع 

اثرات بلندمدت  یبررس ن،ی تعارضات مزمن اجرا شود. همچن  ریدرگ یهازوج
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و قابل   دارتریپا  جیبه نتا  تواندیم  سالهک ی  ایماهه  شش   یریگیمداخلات با پ  نیا

ب پ نجامدی اعتمادتر  متغ   شودی م   شنهاد ی.  سبک    یاواسطه   یرهایکه  همچون 

تا   رندی قرار گ  یمورد بررس  زی منبع کنترل ن ای  یجان یه   یخودکارآمد  ،یدلبستگ

 تر شود.هر مداخله روشن  یاثربخش  قیسازوکار دق

به درمانگران و روانشناسان   ،یدرمان  کردیهر دو رو  یتوجه به اثربخش  با

طلاق، بسته به   یمتقاض   نی درمان زوج  ندی که در فرآ  شودی م  هیخانواده توص

ها را از آن   یب یترک   ایرا انتخاب    کردهایرو  نی از ا  یکی نوع مشکل مراجعان،  

 ا یاضطراب    رس،است  یهاکه نشانه  یدر موارد  MBSRاجرا کنند. استفاده از  

  ی که باورها  یدر موارد  یدرمانغالب است، و استفاده از طرحواره  یافسردگ 

را به همراه    یترنه یبه   جینتا  تواندی اند، ممشکل   یناکارآمد منشأ اصل  یارتباط

همچن  باشد.  برنامه به   کردهایرو  نی ا  شودی م   شنهادی پ  ن یداشته   یهاعنوان 

 وند. کار گرفته شبه  انوادهدر مراکز مشاوره خ  رانهیشگ یپ -یآموزش

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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