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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine a model of marital adjustment in married women based on 

moral integrity and spirituality, with the mediating role of cognitive flexibility. 

Methods and Materials: The research employed an applied, correlational design. The statistical 

population included married female students aged 18 to 35 residing in Tehran. A total of 456 

participants were selected using convenience sampling based on inclusion criteria and completed 

online questionnaires. The measurement tools included the Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 

1986), Moral Commitment Scale (Jafari Roshan, 2016), Spirituality Scale (Sharifi et al., 2013), and 

Cognitive Flexibility Inventory (Dennis & Vander Wal, 2010). Data analysis was conducted using 

Pearson correlation and Structural Equation Modeling via AMOS 24. 

Findings: The findings revealed that both moral integrity and spirituality had significant positive 

direct effects on marital adjustment. Cognitive flexibility also showed a significant direct effect on 

marital adjustment. Moreover, spirituality had only a direct effect, whereas moral integrity also had 

a significant indirect effect via cognitive flexibility. The structural model exhibited good fit indices, 

and the combination of predictors accounted for 59% of the variance in marital adjustment. 

Conclusion: The study concludes that spirituality, moral integrity, and cognitive flexibility play 

crucial roles in explaining marital adjustment. These variables, through both direct and indirect 

pathways, enhance marital satisfaction and stability. Reinforcing these factors in psychological and 

family counseling interventions can improve couple relationships and overall marital health. 
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  یگری انجیبا م   تیو معنو  یاخلاق  یدرستکار  هیدر زنان متأهل بر پا  ییزناشو  یمدل سازگار  ی هدف پژوهش حاضر بررس  هدف: 

 .است یشناخت یریپذانعطاف

ساکن شهر تهران در    یآن را زنان متأهل دانشجو  یبود و جامعه آمار  یاز نوع کاربرد  ی همبستگ-یفیمطالعه توص  ن یامواد و روش:  

ها در پژوهش  پرسشنامه   لی نفر با تکم  456در دسترس استفاده شد و    یریگدادند. از روش نمونه  لیسال تشک   35تا    18  یبازه سن

روشن   ی(، التزام به اخلاق جعفر1986)  ریاسپان   ییزناشو  یسازگار  یهاداده شامل پرسشنامه   یگردآور  یمشارکت داشتند. ابزارها

معنو1395) )  یفیشر  تی(،  همکاران  انعطاف1392و  و  )  سیدن  یشناخت  یریپذ(،  وندورال  داده2010و  بودند.  از (  استفاده  با  ها 

 .شدند لیتحل (AMOS 24) یو مدل معادلات ساختار رسونیپ یهمبستگ

مثبت و معنادار بودند.  ییزناشو  یبا سازگار ت یو معنو یاخلاق ی درستکار نی ب میمستق ریمس  بینشان دادند که ضرا هاافته ی :هاافتهی
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital adjustment is one of the most complex and 

multidimensional constructs in the domain of interpersonal 

relationships and family psychology. It reflects the degree to 

which partners in a marital relationship experience 

satisfaction, harmony, and effective coping with daily and 

long-term challenges. Numerous psychological, moral, and 

spiritual variables have been examined as predictors of 

marital adjustment, especially in recent decades, with 

growing interest in how individual dispositions and inner 

strengths affect the quality of intimate relationships. 

Scholars increasingly recognize that moral values and 

spiritual frameworks shape not only individual well-being 

but also interpersonal harmony in marriage (Aman et al., 

2019; Mahdavian & Shahinvar, 2023). 

Spirituality, as a core component of identity and coping, 

has been extensively studied in relation to marital outcomes. 

It provides individuals with existential meaning, emotional 

resilience, and moral direction, all of which are important in 

managing marital conflicts and maintaining intimacy (Hage, 

2006; Wondimu & Zeleke, 2024). Empirical studies have 

demonstrated that spiritual orientation and religious 

practices are significantly associated with higher marital 

satisfaction and adjustment (Bedir Akpınarlı & Eryücel, 2024; 

Pandya, 2022). Spiritual couples often exhibit stronger 

emotional bonding, forgiveness, and conflict resolution, 

which contribute to sustained marital stability 

(Mirghafourvand et al., 2019; Schramm et al., 2012). 

In addition to spirituality, moral integrity—defined as 

adherence to ethical principles such as honesty, fairness, and 

responsibility—has been proposed as a key element in 

predicting interpersonal harmony and trust in marital 

relationships. Couples who internalize moral values tend to 

show more empathy, reduced hostility, and a greater 

commitment to shared goals (Ghaderi et al., 2021; Naimati 

& Nasrollahi, 2018). Research confirms that ethical 

behaviors, such as trustworthiness and avoidance of 

manipulation, play a central role in fostering emotional 

safety and cooperative conflict management (Behboodi et 

al., 2020; Greenberg & Goldman, 2017). 

Another significant factor that may influence marital 

adjustment is cognitive flexibility—the capacity to perceive 

multiple perspectives, generate alternative solutions, and 

adaptively regulate one's thinking in the face of interpersonal 

or situational complexity. Cognitive flexibility facilitates 

constructive responses to relational stressors and promotes 

adaptive problem-solving within couples (Okur et al., 2025; 

Shareh & Eshaghi Sani, 2019). Recent research supports that 

individuals with higher cognitive flexibility experience 

greater satisfaction and less conflict in marriage due to their 

adaptive communication and emotional regulation 

(O'Rourke, 2005; Shahabi et al., 2020). 

Despite these individual associations, few studies have 

integrated spirituality, moral integrity, and cognitive 

flexibility into a unified explanatory model of marital 

adjustment. Furthermore, the mediating role of cognitive 

flexibility in linking spirituality and moral values to marital 

outcomes remains understudied. Some evidence suggests 

that ethical and spiritual orientations enhance adaptive 

cognitive functioning, which in turn fosters greater marital 

harmony (Priyadharshini & Gopalan, 2019; Yeganeh & 

Shaikhmahmoodi, 2013). This study therefore sought to fill 

this research gap by modeling the predictive effects of moral 

integrity and spirituality on marital adjustment, mediated by 

cognitive flexibility in a sample of married women. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational 

design within the framework of structural equation 

modeling. The statistical population consisted of married 

female students aged 18 to 35 residing in Tehran. 

Participants were selected through convenience sampling, 

with inclusion criteria including both newly married (1–4 

years without children) and more experienced mothers (5+ 

years of marriage with children). A total of 456 women 

completed online questionnaires measuring marital 
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adjustment (Dyadic Adjustment Scale by Spanier), moral 

integrity (Jafari Roshan), spirituality (Sharifi et al.), and 

cognitive flexibility (Dennis and Vander Wal). Data were 

analyzed using SPSS 21 and AMOS 24 for structural 

modeling. 

Findings 

The results showed that the mean age of participants was 

30.27 years (SD = 4.86), and the mean marriage duration 

was 5.05 years (SD = 2.49). Descriptive statistics and 

Pearson correlations indicated significant positive 

relationships among spirituality, moral integrity, cognitive 

flexibility, and various dimensions of marital adjustment. 

All variables showed acceptable skewness and kurtosis 

indices, confirming normal distribution. Multicollinearity 

tests showed that tolerance and VIF values were within 

acceptable ranges. 

Measurement model analysis demonstrated good fit 

indices after minor modifications, including a covariance 

between error terms of related indicators. All factor loadings 

were significant and above the minimum acceptable 

threshold. In the structural model, moral integrity (β = 0.457, 

p < .001) and spirituality (β = 0.348, p < .001) had significant 

total effects on marital adjustment. Cognitive flexibility also 

had a strong direct effect on marital adjustment (β = 0.409, 

p < .001). The indirect effect of moral integrity on marital 

adjustment through cognitive flexibility was significant (β = 

0.174, p < .001), while the indirect effect of spirituality was 

not. 

Overall, the model accounted for 59% of the variance in 

marital adjustment (R² = .59), indicating a strong 

explanatory power. These results support the hypothesized 

mediational model, particularly regarding the role of 

cognitive flexibility as a partial mediator between moral 

integrity and marital adjustment. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support for 

the role of moral integrity, spirituality, and cognitive 

flexibility in explaining marital adjustment in women. 

Specifically, both moral integrity and spirituality were found 

to have significant direct effects on marital adjustment. This 

confirms the theoretical expectation that internalized value 

systems—whether ethical or spiritual—serve as important 

psychological resources in maintaining relational harmony. 

The finding that moral integrity also exerted an indirect 

effect via cognitive flexibility suggests that ethically 

grounded individuals are more capable of cognitively 

adapting to marital challenges, which enhances overall 

adjustment. 

These results align with previous studies which 

emphasize the role of spirituality and religious commitment 

in promoting marital satisfaction and reducing emotional 

volatility. Spiritual frameworks help individuals to find 

meaning in hardship, show forgiveness, and regulate 

negative emotions—all of which contribute to relational 

stability. Similarly, couples who act in accordance with 

ethical principles are more likely to experience trust, 

emotional safety, and satisfaction in their marriage. 

The strong positive effect of cognitive flexibility on 

marital adjustment observed in this study highlights the 

importance of adaptive thinking in navigating complex 

relational dynamics. When individuals can generate 

alternative interpretations and consider their partner's 

viewpoint, they are better equipped to manage conflict and 

foster intimacy. Moreover, the partial mediation by 

cognitive flexibility between moral integrity and marital 

adjustment indicates that cognitive skills may be an essential 

mechanism through which ethical values translate into 

behavioral and emotional adaptability within marriage. 

However, the lack of a significant mediating effect of 

cognitive flexibility between spirituality and marital 

adjustment may suggest that spirituality impacts marital 

relationships through more direct emotional or behavioral 

routes—such as enhanced compassion, purpose, or spiritual 

intimacy—rather than via cognitive reappraisal processes. It 

is also possible that spirituality fosters marital adjustment 

through other mediators not captured in the present model, 

such as emotional regulation, religious coping, or shared 

belief systems. 
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In sum, the study proposes an integrated model in which 

spiritual and moral values, alongside cognitive flexibility, 

jointly contribute to marital harmony. The findings support 

the application of strength-based and value-oriented 

approaches in marital counseling and education, particularly 

among women in early and mid-stage marriages. Future 

research should expand on this model by including 

longitudinal designs, diverse populations, and alternative 

mediators to further elucidate the pathways through which 

internal psychological resources influence marital dynamics. 
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 مقدمه 

  ی زندگ   تی فیدر ک   یاساس  یهااز شاخص   یک یعنوان  به  ،ییزناشو  یسازگار 

مفهوم تأث  یچندبعد  یمشترک،  تحت  که    ، یشناختروان   یرهایمتغ  ریاست 

معنو  ی اخلاق  ،یاجتماع  ا  یو  دارد.  چگونگ  یبازتاب  ،یسازگار   نیقرار    ی از 

  ی مشترک در زندگ   ت یبه رضا   یابیها، و دستتعاملات، حل تعارض   تی ر یمد

سال   ییشوزنا در  افزا  ر،یاخ  یهااست.  فشارهاتنش   شیبا  و   یروان  یها، 

تغ  ،یاجتماع  سازگار   ، یزندگ  یهاسبک   رییو  بر  موثر  عوامل  به    ی توجه 

ابعاد   یبه بررس  یاست. مطالعات متعدد  افتهی  تی اهم   شیاز پ  شی ب  ییزناشو

 یورهامانند با  ییرهایمتغ   اند کهاند و نشان داده پرداخته   یسازگار   نیمختلف ا 

  توانند ی م   یارزش  یریگو جهت  ،یامقابله  یهاسبک   ،یجان ی هوش ه  ،یمذهب 

 Abasi)داشته باشند    کنندهن یی نقش تع  ییزناشو  یو سازگار   تیرضا   زانیدر م

et al., 2010; Basharat et al., 2006). 

تحل   یکی در  برجسته  عوامل  است.    تیمعنو   ،ییزناشو  یسازگار   لیاز 

  ی با فراهم کردن چارچوب  تواندی م  دار ی و پا  یمنبع درون  کی عنوان  به   تی معنو

  ی نقش مهم  ،یآور تحمل، بخشش، و تاب  شی افزا  ،یبه زندگ   یمعنا بخش  یبرا

صم روابط  .  (Hage, 2006; Pandya, 2022)کند    فایا  ن یزوج   مانهیدر 

از   یشتری ب  تی رضا  ت،ی معنو   یاند که افراد با سطح بالاها نشان داده پژوهش

  دهند ی نشان م   یها عملکرد بهتردارند و در مقابله با بحران   ییزناشو  ی زندگ

(Mahdavian & Shahinvar, 2023; Mirghafourvand et al., 

  ی ارزش امانسج ،یتعهدات اخلاق شیافزا قیاز طر تی معنو   ن،ی. همچن (2019

باشد    نی رابطه زوج  تیفیارتقاء ک   ساز نه یزم  تواندی اعتماد متقابل، م   تیو تقو

(Aman et al., 2019; Wondimu & Zeleke, 2024). 

معنو   در  مهم به  زین   یاخلاق  یدرستکار   ریمتغ   ت،ی کنار  عامل  در   یعنوان 

م زناشو  ژهیوبه  ،یفردانیروابط  درستکار   ،ییروابط  است.  شده    ی شناخته 

 یی گواز ظلم و دروغ   زیو پره  یریپذت ی ناظر بر صداقت، تعهد، مسئول  یاخلاق

 Ghaderi)کند    تیامن و سالم را تقو  یارابطه  یهاان یبن  تواندی است که م

et al., 2021; Naimati & Nasrollahi, 2018)زوج سطح    ین ی.  از  که 

  ، ییبرخوردارند، در مواجهه با تعارضات زناشو  یاخلاق  یاز درستکار   یی بالا

موضوع    نی که ا  دهند،ی و حفظ آرامش نشان م   یم یدر خودتنظ   یشتریتوان ب

رفتارها  تواندی م کاهش  افزا  یبه  و  مثبت   یهمدل  شیپرخاشگرانه  تعامل  و 

 .(Behboodi et al., 2020; Salimi et al., 2016)  نجامدیب

شناخت   گر،ید  یسو  از  عوامل  انعطاف   ی نقش  در   یشناخت   یریپذمانند 

است که    یموضوع  ،ییزناشو  یو اخلاق بر سازگار   تی معنو  ریتأث  یگری انجیم

عنوان  به  ، یشناخت  یریپذها قرار گرفته است. انعطاف کمتر مورد توجه پژوهش 

 دادها، یروچندگانه از    ریتفس   د،ی جد  طیبا شرا  یانطباق ذهن   یفرد برا  ییتوانا

ا ارتقا  ن،ی گزیجا  یهاحلراه   جاد یو  م   یدر  کاهش    یفردان یتعاملات  و 

 Okur et al., 2025; Shahabi et)دارد   یینقش بسزا یی تعارضات زناشو

al., 2020)افراد انعطاف   ی .  با   ییبالا  ی شناخت  یر یپذکه  در مواجهه  دارند، 

ضوع  مو   ن ی دهند، که ای از خود نشان م   یترده ی سنج  یرفتارها  ،ییمسائل زناشو

  ت ی تقو  نیرا در روابط زوج  یترو تعامل سازنده   تیم یصم   ت،ی رضا  تواندی م

 . (O'Rourke, 2005; Shareh & Eshaghi Sani, 2019)کند 

  ن ی ب یقابل توجه  یاند که همبستگ مسئله   نی ا دی مؤ  زین  نی ش یپ یهاپژوهش

 یاعنوان نمونه، مطالعه وجود دارد. به  ییزناشو  یو سازگار   ت یمعنو   یهامؤلفه 

 یاز سازگار  یبا سطح بالاتر یمعنو ینشان داد که باورها   یران یزنان ا ن یدر ب

 Jalil & Muazzam, 2013; Yeganeh) همراه است    ییزناشو   تیو رضا

& Shaikhmahmoodi, 2013) گزارش کرد که    یگریپژوهش د  نی. همچن

م  ،ین ید   یریگجهت  و    نیزوج  یارتباط   تی فیک   انیم  یاگرانهی انج ینقش 

اآن  یسازگار   ,Rasouli & Soltani Gerd Faramarz)  کندی م   فا یها 

2012; Sadeghi et al., 2015)ی اجتماع -یشناخت   یبا الگو  هاافته ی  نی . ا 
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عوامل شخص  است  معتقد  ر   یت یکه  طر  یوانو  بر    یشناخت   یندهای فرآ  قیاز 

 .(Johnson, 2014)دارد    یهمخوان گذارند،ی م  ریتأث یفردنیب یرفتارها

  ی اخلاق   یبر نقش رفتارها  یادیز   د یتأک   ز،یخانواده ن   یشناسمنظر روان  از 

در چارچوب    نبرگ ی شده است. گر  ن یدر حفظ سلامت روابط زوج   ی و معنو

 ی عنوان عاملبه  تواندی م  تی که معنو  کندی م  انیب  نی زوج  محور جان یدرمان ه

را   ه بکاهد و را  یی در تعارضات زناشو  ی منف  جاناتی بخش، از شدت هآرامش 

. (Greenberg & Goldman, 2017)سازنده باز کند    یوگوهاگفت   یبرا

از   یشناختروان  یاساس  یازهایبر ن  زی( نSDT)  یگرن ییخودتع  هینظر  ن،ی همچن 

  ت ی دارد و معتقد است که معنو  دیتأک   ی ستگ یارتباط و شا  ،یجمله خودمختار 

 ش یافزا  را  ییزناشو  تیرضا  ازها،ین  نی ا  تی تقو  قیاز طر  توانندی و اخلاق م

 .(Priyadharshini & Gopalan, 2019)دهند 

ا  افزون م  زین   یداخل   یهاپژوهش   یهاافته ی  ن،ی بر  که   دهد ی نشان 

  م یرابطه مستق   ییزناشو  ت یو رضا  یبا سازگار   ی و اعتقاد  ی اخلاق  یهایبندیپا

  ت ی ادراک حما  ، یاند که رشد اخلاقنشان داده   ییهانمونه، پژوهش   یدارند. برا

معنو  یاجتماع  هوش  پ  یو  زم  یهاکننده ی ن یبش یاز  در   یازگار س  نهی مثبت 

 ,Chahrevardi et al., 2018; Parameswari) ند ی آی شمار مبه  ییزناشو

سو(2016 از  جمع   گر،ید  ی.  م  یشناخت ت یعوامل  ازدواج،  سن    زان ی مانند 

  گر ل یها، نقش تعدمؤلفه   نیدر تعامل با ا  توانندی م  زیو نوع شغل ن  لات،یتحص

 .(Ahmad et al., 2010; Tahmasebi et al., 2016)کنند   فایا

تطب   نی ع  در  مطالعات  داده   زین   یفرهنگن ی ب  یق یحال،  نقش  نشان  که  اند 

فرهنگ   تی معنو در  اخلاق  برا  یهاو  است.  متفاوت  در   یمختلف  مثال، 

خانواده    یو سبک ارتباط   ت ی مشخص شد که معنو  ه،یرکز بر ترک با تم  یپژوهش

شادکام  یتوجهقابل  ریتأث سازگار   ی بر   ,.Okur et al)دارد    ییزناشو  یو 

کشورها(2025 در  انجام شده  مطالعات  در  که    دی تأک   زین   ییقای آفر  ی.  شده 

  ن یی در تب   یمشترک نقش مهم  یهاو ارزش   یعوامل مذهب   ،یارتباط  یالگوها

 .(Onabamiro et al., 2017)   کنندی م  فای ا نیزوج یسطح سازگار 

  ی در بررس  یی های پژوهش، کاست  اتیموجود، هنوز در ادب  یهاافتهیوجود    با

 یسازگار   یدر چارچوب ساختار   ی و شناخت  یاخلاق  ،یهمزمان عوامل معنو

اند  متمرکز شده   ریدو متغ   ای  کی مطالعات بر    شتری . بشودی مشاهده م   ییزناشو

قرار   وجهکمتر مورد ت  کپارچهی  یسه عامل در چارچوب  نی همزمان ا  یو بررس

رو، پژوهش   نی . از ا(Bruno, 2009; Sadeghi et al., 2014)گرفته است  

پ در  ا  یحاضر  به  علم   نیپاسخ  آ   یخلأ  که  و   یاخلاق  یدرستکار   ایاست 

م  توانند ی م   ت ی معنو نقش   یسازگار   ،یشناخت   یریپذانعطاف   یگر ی انجیبا 

 کنند؟  ینیبش ی زنان متأهل را پ ییزناشو

 شااس: پژوهشروش

فوق،   پژوهش  گردآوری روش  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از 

از نوع   همبستگی است.جامعه های  مبتنی بر مدل اطلاعات، تحقیق توصیفی 

سال    35تا    18آماری پژوهش حاضر شامل تمام زنان متاهل دانشجو که بین  

از روش نمونه   ساکن در شهر تهران بودند، که برای تعیین حجم نمونهو  دارند،  

های ورود به پژوهش از جمله )زنانی که گیری در دسترس با توجه به ملاک 

که    زنانییکسال تا چهار سال از ازدواجشان گذشته و بدون فرزند هستند، و  

قرار داشتند.(  ،  گذشته و دارای فرزند هستند  شانسال از ازدواج   5بیشتر از  

به پژوهش شدند، همچنین   نمونه   456دعوت  از طریق    نفر به عنوان حجم 

 ها را تکمیل کردند. پرس آنلاین پرسشنامه 

این مقیاس  :  (D.A.Sپرسشاامه سازگاری زناشوی: دوعضوی اسپانیر )

( اسپانیر  به کار می1986توسط  به منظور سازگاری بین زن و شوهر  رود. ( 

باشد. قصد این مقیاس سنجش میزان سازگاری در میان ساختارهای دونفره می 

باشد سوالی برای ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی می   32این مقیاس یک ابزار  

ست آوردن کل نمرات، از توان با بدکه برای چند هدف ساخته شده است. می 
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این ابزار برای اندازه گیری سازگاری کلی در رابطه زوجین استفاده کرد. تحلیل  

می  نشان  را میعامل  بعد  مقیاس چهار  این  که  قرارند: دهد  بدین  که  سنجد 

(.  13۷9رضایت دونفری، همبستگی دونفری، توافق دونفری و ابراز محبت )

برآورده کرده است.    96/0را در کل نمرات    ( پایایی این ابزار 1986اسپانیر ) 

کرانباخ   آلفای  با  مقیاس  کل  توجهی    96/0پایایی  قابل  درونی  همسانی  از 

مقیاس  خرده  درونی  همسانی  است.  است:  برخوردار  عالی  تا  بین خوب  ها 

دونفری=  دونفری=  94/0رضایت  دونفری  81/0، همبستگی  توافق  و   90/0، 

توسط آموزگار  13۷4(. این مقیاس در سال 13۷9)ثنایی،  0/ ۷3ابراز محبت =

ضریب   است.  شده  هنجاریابی  ایران  در  و  اجرا  و  ترجمه  نژاد  حسین  و 

نمرات   کل  در  اجرا  دوبار  طی  وشوهران  زنان  نمرات  بین   86/0همبستگی 

و    ۷1/0مقیاس فرعی سوم    ۷5/0. مقیاس فرعی دوم  68/0مقیاس فرعی اول  

 ست. بدست آمده ا 61/0مقیاس فرعی چهارم 

(  1395این پرسشنامه توسط)جعفری روشن،  التزام به اخلاق:    پرسشاامه 

التزام به اخلاق در این آزمون عبارت است از میزان   هنجاریابی شده است. 

نظیر:   موضوعاتی،  شامل  و  است  اخلاقی  درستکاری  به  پایبندی  و  تقلید 

می  دیگران و صداقت  رعایت حقوق  و  از ظلم  اجتناب  ین شود.اامانتداری، 

باشد که شامل چهار مولفه )امانت داری در حفظ  گویه می   20پرسشنامه شامل  

تا سوال(    3آرامش دیگران، خودداری راسخ از ظلم و ناراستی و صداقت )

های پرسشنامه التزام اخلاق  پایداری در حفظ انسانیت( همسانی درونی عامل 

اسخ از ظلم  ، خودداری ر 835/0شامل: امانت داری در حفظ آرامش دیگران  

ناراستی صداقت  ۷12/0و  انسانیت  0/ 2۷۷،  حفظ  در  پایداری  و 609/0،   ،

پرسشنامه،   کل  درونی  این  می   849/0همسانی  گذاری  نمره  شیوه  باشد. 

ها را باهم پرسشنامه به شرح زیر است: براساس زیر نمره فرد در خرده مقیاس 

ها را خرده مقیاس ها را محاسبه کنید.و بعد  جمع بزنید و نمره مربوط به آن 

ای در رابطه با نمره کل  باهم جمع و نمره کل را محاسبه کنید. به نرم مقوله

 69تا    60( خیلی پایین، از  -2کمتر از    Zبه پایین )نمره  59توجه کنید: نمره  

(متوسط پایین، از  - 1تا  0بین    Z)نمره    ۷9تا  ۷0( پایین، از  -2تا  -1بین   Z)نمره  

 ( بالا. 1بالاتر از   Zو بالاتر )نمره 91( متوسط بالا، 1تا 0بین  Z)نمره  90تا 80

معاویت با    :پرسشاامه  معنویت  پرسشنامه  روایی  و  در   29اعتبار  گویه 

بررسی  نفر از ساکنین این شهر  382جامعه شهروندان شهر تهران و با تکیه بر  

( و هوش معنوی عبدالله زاده 2004) ناسل  است.پرسشنامه هوش معنویشده 

( به منظور بررسی روایی همگرا ی با پرسشنامه معنویت  13۷8)  نو همکارا

داده  برای تجزیه و تحلیل  است.  نظر گرفته شده  از روش  در  های پژوهش 

روانسنجی کلاسیک بهره گرفته شد. اعتبار زیر مقیاس شناخت و تجربه من  

خداوند   با  ارتباط  خداوند  848/0از  حمایت  و  مراقبت  تنظیم  ۷65/0،   ،

و    ۷2/0، درک از خدا، خود و جهان  ۷89/0فرد در رابطه با خداوند  رفتارهای  

مسیر خداوند   بودن در  از  از    ۷51/0رضایت  استفاده  با  آزمون  کل  اعتبار  و 

کرونباخ   آلفای  از 936/0روش  محتوا  روایی  بررسی  جهت  شد.  محاسبه 

متخصصان خواسته شد تا نظر خود را در این زمینه بیان کنند. با استفاده از  

های اصلی روایی سازه آزمون بررسی شد بر این اساس روش تحلیل مولفه 

دارای معنویت  با   5پرسشنامه  ارتباط  از  من  تجربه  و  شناخت  مقیاس  زیر 

خداوند، مراقبت و حمایت خداوند، تنظیم رفتارهای فرد در رابطه با خداوند،، 

نتایج  درک از خدا، خود و جهان و رضایت از بودن در مسیر خداوند است.  

تحلیل عامل تاییدی این مدل را تایید نمود.روایی همگرای پرسشنامه معنویت 

باشد که در می  ۷۷/0و با مقیاس هوش معنوی   69/0با مقیاس هوش معنوی 

ها مقوله معنویت  معنادار است.نتایج بیانگر آن است که پرسشنامه   0/ 01سطح  

می هنرا  و  تی  نمره  براساس  نیز  آزمون  مقوله سنجند.هنجار  بررسی  جار  ای 

 . گردید

شااخت:   پذیری  انعطاف  پرسش   (:CFI-I)پرسشاامه  یک  این  نامه 

کوتاه  ابزارخودگزارش  است20دهی    ( 2010)   وندورال  و  دنیسکه    سؤالی 
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انعطاف ساخته برای سنجش  و  برای اند  فرد  موفقیت  در  که  شناختی  پذیری 

رود. زم است، به کار می چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لا

است که نمره    ۷تا    1ای لیکرت از  درجه۷گذاری آن بر اساس مقیاس  نمره 

انعطاف  معنای  به  بیش بالاتر  شناختی  جنبه  پذیری  سه  ابزار  این  است.  تر 

های سخت به عنوان سنجد: میل به درک موقعیت پذیری شناختی را می انعطاف 

در موقعیت  توانایی  کنترل؛  قابل  برای  های  جایگزین  توجیه  چندین  ک 

جایگزین   حل   ها؛ توانایی ایجاد چندین راه رویدادهای زندگی و رفتار انسان 

نامه در کار بالینی و غیربالینی و  این پرسش   های چالش برانگیز.برای موقعیت 

رود.  پذیر به کار میبرای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف 

وندرال   و  پرسش (  2010)دنیس  این  دادند  نشان  پژوهشی  ساختار در  نامه 

هم  روایی  و  همگرا  روایی  نشان عاملی،  پژوهشگران  این  دارد  مناسبی  زمان 

های مختلف و ادراک توجیه رفتار، یک معنی دارند  دادند دو عامل ادراک گزینه 

زمان مقیاس دوم در نظر گرفته شد. روایی هم   و عامل کنترل به عنوان خرده

و روایی واگرای آن    -39/0نامه افسردگی بک برابر با  نامه با پرسش ین پرسش ا

گزارش شده است.    ۷5/0پذیری شناختی مارتین و رابین،  با مقیاس انعطاف 

ادراک   را برای کل مقیاس،  آلفای کرونباخ  پایایی به روش  این پژوهشگران 

و با   84/0و    91/0  ،91/0های مختلف به ترتیبپذیری و ادراک گزینه کنترل 

شاره، فرمانی   .به دست آوردند  ۷۷/0و   ۷5/0 81/0روش بازآزمایی به ترتیب 

سنجی این ابزار را در نمونه ایرانی بررسی کردند  های روانویژگی ، و سلطانی

مقیاس   کل  برای  بازآزمایی  اعتبار  خرده   ۷1/0ضریب  برای  های مقیاس و 

،  55/0توجیه رفتار به ترتیب  های مختلف و ادراکپذیری، ادراک گزینه کنترل 

کل    05۷/0و    ۷2/0 کرونباخ  آلفای  پژوهشگران ضریب  این  آمد.  دست  به 

گزارش   55/0و   89/0، 8۷/0ها به ترتیب مقیاس و برای خرده  90/0مقیاس را 

پذیری شناختی از روایی عاملی، همگرا و نامه انعطاف اند.همچنین پرسش کرده

ایران برخوردهم  ار است.در نسخه فارسی، برخلاف نسخه زمان مطلوبی در 

داد، پرسش  به دست  را  دو عامل  تنها  که  انعطاف اصلی  پذیری شناختی  نامه 

های مختلف و ادراک توجیه رفتار پذیری، ادراک گزینه شامل سه عامل کنترل 

با آن  همگرای  روایی  تابپرسش   است.  با  نامه  برابر  روایی   6۷/0آوری  و 

 . بود -50/0افسردگی بک برابر با  نامهزمان آن با پرسش هم 

جهت    زی و ن  رسونیپ   یهمبستگ   لیمورد تحل   یف یتوص   ل یها پس از تحلداده 

با استفاده از   یاز روش مدل معادلات ساختار   یبرازش مدل مفهوم   یبررس

 . دیاستفاده گرد  24نسخه   AMOSو  21نسخه  SPSS ینرم افزارها

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد سنی به زن متاهل با    456در پژوهش حاضر  

سال شرکت کردند. میانگین و انحراف استاندارد مدت   86/4و   2۷/30ترتیب 

  49/2و    05/5زمان سپری شده از ازدواج شرکت کنندگان به ترتیب برابر با  

  2/31نفر )   142درصد( زیر دیپلم،    18/ 6نفر )  85سال بود. میزان تحصیلات  

درصد( لیسانس و    25نفر )   115درصد( فوق دیپلم،    9نفر )  41درصد( دیپلم،  

  ۷/32نفر )   149درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. در نهایت    2/16نفر )   ۷4

 106درصد( کارمند و    1/44نفر )   201درصد( از شرکت کنندگان خانه دار،  

میانگین، انحراف استاندارد    1درصد( دارای شغل آزاد بودند. جدول    2/23نفر )

ضرایب   پذیری و  انعطاف  معنویت،  اخلاقی،  درستکاری  بین  همبستگی 

( گزینه کنترل شناختی  ادراک  رفتار پذیری،  توجیه  ادراک  و  مختلف  و های   )

زناشویی )رضایت دونفری، همبستگی دونفری، توافق دونفری و  سازگاری 

 دهد. ابراز محبت( را نشان می 
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 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگ: بین متغیرهای پژوهش .1 جدول

 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیر

         - .درستکاری اخلاقی 1

        - 40/0** .معنویت 2

پذیری  3   - .انعطاف 

 پذیریکنترل 

**32/0 **18/0 -       

پذیری  4 ادراک    -.انعطاف 

 های مختلف  گزینه 

**41/0 **21/0 **60/0 -      

پذیری  5 ادراک    -.انعطاف 

 توجیه رفتار 

**36/0 **19/0 **62/0 **۷1/0 -     

زناشویی  6   - .سازگاری 

 دونفری رضایت  

**45/0 **40/0 **36/0 **38/0 **33/0 -    

زناشویی  ۷   - .سازگاری 

 همبستگی دونفری 

**36/0 **25/0 **22/0 **29/0 **26/0 **3۷/0 -   

زناشویی  8   - .سازگاری 

 توافق دونفری 

**34/0 **31/0 **30/0 **3۷/0 **35/0 **44/0 **18/0 -  

ابراز   - .سازگاری زناشویی  9

 محبت 

**28/0 **30/0 **19/0 **31/0 **20/0 **32/0 **30/0 **44/0 - 

 6۷/۷ ۷9/42 00/16 43/31 62/8 1۷/29 19/40 02/۷5 60/56 میانگین 

 04/2 14/10 88/3 36/6 05/2 96/۷ 53/8 39/13 88/11 انحراف استاندارد 

*p<0.05, **p<.01 

دهد که بر ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   1جدول 

های  اساس آن جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با تئوری 

به نشان می   2حوزه پژوهش بود. همچنان که جدول   این پژوهش  دهد، در 

داده  توزیع  بودن  نرمال  مفروضه  برقراری  عدم  برقراری/  ارزیابی   هامنظور 

مقادیرکشیدگی و چولگی و به منظور ارزیابی مفروضه همخطی بودن عامل  

 تورم واریانس و ضریب تحمل متغیرهای پیش بین مورد بررسی قرار گرفت. 

 های نرمال بودن و همخط: بودنبررس: مفروضه  .2جدول 

 تورم واریانس  ضریب تحمل   کشیدگی  چولگی  متغیر

 39/1 ۷2/0  - 38/0 - 15/0 درستکاری اخلاقی 

 20/1 83/0  - 04/0 - 0۷/0 معنویت 

 ۷8/1 56/0  - 04/0 - 15/0 پذیری کنترل  -انعطاف پذیری 

 30/2 44/0  - 25/0 - 14/0 های مختلف ادراک گزینه  -انعطاف پذیری 

 32/2 43/0  - 05/0 - 19/0 ادراک توجیه رفتار  -انعطاف پذیری 

 - -  24/0 - 0۷/0 رضایت دونفری  -سازگاری زناشویی 

 - -  - 31/0 03/0 همبستگی دونفری -سازگاری زناشویی 

 - -  - 01/0 - 12/0 توافق دونفری   -سازگاری زناشویی 

 - -  - 13/0 1۷/0 ابراز محبت  -سازگاری زناشویی 
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می   2جدول   مؤلفه نشان  همه  چولگی  و  کشیدگی  مقادیر  که  و  دهد  ها 

های قرار دارد، بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع داده   ±2متغیرها در محدوده  

جدول   این  بر  علاوه  بود.  برقرار  متغیری  می   1تک  مفروضه  نشان  که  دهد 

های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر  همخطی بودن نیز در بین داده 

و مقادیر عامل تورم واریانس    1/0ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از  

بود.در این پژوهش به منظور ازریابی برقراری    10ها کوچکتر از  ر یک از آنه

یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات 

 مربوط

مهلنوبایس  فاصله   « کشیدگی  1به  و  چولگی  مقادیر  شد.  استفاده  و   »

به دست   ۷6/0و    0۷/1اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  

های چولگی و کشیدگی برای فاصله مهلنوبایس در  آمد. بدین ترتیب شاخص 

توان گفت مفروضه نرمال بودن توزیع  قرار داشت. بنابراین می   ±2محدوده  

داده  بین  متغیری در  بررسی  چند  نهایت  در  بود.  برقرار  پراکندگی  ها  نمودار 

ها اد که مفروضه همگنی واریانس های استاندارد شده خطاها نشان دواریانس 

   های پژوهش برقرار است.نیز در بین داده 

شکل   مدل  بر  و   1منطبق  شناختی  پذیری  انعطاف  حاضر  پژوهش  در 

سازگاری زناشویی متغیر مکنون بوده و مدل اندازه گیری پژوهش را تشکیل 

دادند. چنین فرض شده بود که متغیر مکنون انعطاف پذیری شناختی به  می 

 های مختلف و ادراک توجیه رفتار پذیری، ادراک گزینه کنترل سیله سه نشانگر  و

سازگاری زناشویی به وسیله چهار نشانگر رضایت دونفری،  و متغیر مکنون  

سنجیده   مکنون  متغیر  محبت  ابراز  و  دونفری  توافق  دونفری،  همبستگی 

داده می  با  گیری  اندازه  مدل  برازش  چگونگی  شدهشود.  گردآوری  با   های 

نرم افزار    24استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی و با به کار گیری نسخه  

AMOS   2و استفاده از روش براورد بیشینه احتمال  (ML مورد ارزیابی قرار )

های اندازه گیری و ساختاری را های برازندگی مدل شاخص  3گرفت. جدول 

 دهد. نشان می 

 اندازه گیری و ساختاری های های برازش مدلشاخص .3 جدول

 نقطه برش  مدل ساختاری  مدل اندازه گیری اصلاح شده  مدل اندازه گیری اولیه   شاخص 

 - 62/41 52/25 68/51 3مجذور کای 

 - 22 12 13 درجه آزادی مدل 
4df/2 98/3 13/2 89/1  3کمتر از 
5GFI 970/0 984/0 980/0 < 90/0 
6AGFI 936/0 963/0 959/0 < 850/0 
7CFI  961/0 986/0 985/0 < 90/0 
8RMSEA 081/0 050/0 044/0 > 08/0 

 

حاصل    RMSEAو    df /2دهد که دو شاخص برازندگی  نشان می   3جدول  

های از تحلیل عاملی تاییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با با داده 

های اصلاح ارزیابی و کند. به همین دلیل شاخص گرآوری شده حمایت نمی 

 
1 Mahalanobis distance (D) 
2 Maximum Likelihood 
3 Chi-Squre 
4 normed chi-square 

براساس آن با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو نشانگر همبستگی دونفری و 

صلاح مدل همچنان که توافق دونفری مدل اندازه گیری اصلاح و به دنبال ا

های برازندگی قابل قبول برای آن حاصل شد.  دهد شاخص نشان می   3جدول  

5 Goodness Fit Index 
6 Adjusted Goodness Fit Index 
7 Comparative Fit Index 
8 Root Mean Square Error of Approximation 
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های ادراک گزینه در مدل اندازه گیری کوچکترین بار عاملی متعلق به نشانگر 

نشانگر  β=845/0)مختلف   به  متعلق  عاملی  بار  بزرگترین  و  همبستگی  ( 

ملی همه نشانگرها بالاتر از ( بود. بدین ترتیب بارهای عاβ=550/0)   دونفری

ها از توان لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون بوده و بنابراین همه آن   32/0

 پژوهش حاضر برخوردار بودند.  

دوم   مرحله  در  گیری،  اندازه  مدل  برازش  چگونگی  ارزیابی  دنبال  به 

( برآورد و ارزیابی شد. در مدل  1های برازندگی مدل ساختاری )شکلشاخص 

ساختاری پژوهش حاضر فرض شده بود که درستکاری اخلاقی و معنویت با 

رابطه دارد. مدل  سازگاری زناشویی  گری انعطاف پذیری شناختی با  میانجی 

دهد، نتایج نشان داد که همه نشان می   3ساختاری تحلیل و همچنان که جدول  

داده شاخص  با  ساختاری  مدل  قبول  قابل  برازش  از  برازندگی   هایهای 

ضرایب مسیر در مدل ساختاری را   4کند. جدول  گردآوری شده حمایت می 

 دهد.  نشان می 

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  .4 جدول

 b S.E β p  مسیر

 208/0 070/0 026/0 032/0   انعطاف پذیری شناختی معنویت  مستقیم 

 001/0 425/0 027/0 076/0   انعطاف پذیری شناختی  درستکاری اخلاقی 

 001/0 409/0 050/0 287/0 سازگاری زناشویی  انعطاف پذیری شناختی 

 001/0 312/0 018/0 103/0 سازگاری زناشویی  معنویت 

 001/0 283/0 018/0 082/0 سازگاری زناشویی   درستکاری اخلاقی 

 212/0 029/0 008/0 009/0 سازگاری زناشویی  معنویت  غیرمستقیم 

 001/0 174/0 011/0 050/0 سازگاری زناشویی   درستکاری اخلاقی 

 001/0 348/0 019/0 112/0 سازگاری زناشویی  معنویت  کل

 001/0 457/0 021/0 132/0 سازگاری زناشویی   درستکاری اخلاقی 

 

می   4 جدول  معنویت )نشان  بین  کل  مسیر  که ضرایب    P=  001/0دهد 

،348/0 =β  )(اخلاقی درستکاری  سازگاری با  (  P  ،45۷/0 =β=  001/0و 

پذیری  زناشویی   انعطاف  بین  مسیر  است. همچنین ضریب  معنادار  و  مثبت 

با   زناشویی  شناختی  (.  P  ،409/0=β=  001/0معنادار بود)مثبت و  سازگاری 

جدول   برنتایج  بین    4منطبق  غیرمستقیم  مسیر  ضریب  معنویت  خلاف  بر 

زناشویی  درستکاری اخلاقی و   مثبت و  (  P  ،1۷9/0 =β=  001/0)سازگاری 

معنادار بود. با توجه به مطالب فوق چنین نتیجه گیری شد که انعطاف پذیری  

سازگاری زناشویی را در زنان متاهل    شناختی رابطه بین درستکاری اخلاقی و

پارامترهای   1کند. در ادامه شکل  به صورت مثبت و معنادار میانجیگری نمی 

 دهد. استاندارد در مدل ساختاری پژوهش را نشان می 
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 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .1 شکل

 

(  2Rچندگانه ) های  دهد که مجموع مجذور همبستگی می   شکل فوق نشان 

به بدست آمده است، این موضوع بیانگر   59/0برای سازگاری زناشویی برابر با  

آن است که معنویت، درستکاری اخلاقی و انعطاف پذیری شناختی در مجموع 

 کند. می  اری زناشویی را در زنان متاهل تبییندرصد از واریانس سازگ 59

 گیریبحث و نتیجه 

معنو  یهاافتهی که  داد  نشان  حاضر  و    یاخلاق   یدرستکار   ت،ی پژوهش 

مستق به  کی هر   ،یشناخت  یریپذانعطاف  نقش    م،ی رمستقیغ  ایو    می صورت 

  ج ی در زنان متأهل دارند. بر اساس نتا  ییزناشو  یسازگار   ین یبش ی در پ  یمعنادار 

ساختار  معادلات  مستق   ،یمدل  درستکار   تی معنو  م یاثر  بر    ی اخلاق  یو 

صورت  به   زین  یشناخت  یریپذمثبت و معنادار بود و انعطاف   ییزناشو  یار سازگ

سازگار   میمستق  معنادار   ییزناشو  یبا  و  مثبت  همچن  یرابطه  اثر    نی داشت. 

 ی شناخت  یریپذانعطاف   یگری انج یم  قی از طر  یاخلاق  یدرستکار   میرمستق یغ

غ  زین اثر  اما  بود،  طر  تی معنو  می رمستقیمعنادار  معنادار    ر،یمتغ   نیهم   قیاز 

  انس یدرصد از وار  59توانستند حدود   ر یسه متغ نی گزارش نشد. در مجموع ا

  ی نیی دهنده قدرت تبکنند، که نشان  نیی را در زنان متأهل تب ییزناشو  یسازگار 

 است.  یشنهادیمناسب مدل پ 

راستا و همسو  هم   نی ش یپ   قاتیاز تحق  یار یبس  جیمطالعه با نتا  نی ا  یهاافتهی

بهباشدی م تأث.  خاص،  معنو   ریطور  سازگار   تی مثبت  با   ،ییزناشو  یبر 

 ,Mahdavian & Shahinvar)و    (Aman et al., 2019)  یهاپژوهش

ا  (2023 دارد.  داده   نی مطابقت  نشان  مذهب مطالعات  تعهدات  که  و   یاند 

و کاهش   ییزناشو  تی رضا  شیبه افزا  تواندی م  ،یومعن  یهاارزش   یساز ی درون

نشان داد که کاربرد   (Pandya, 2022) مطالعه    نی کمک کند. همچن   های ریدرگ

منجر به بهبود    ،یبر مشاوره معنو  ی مداخلات مبتن  قیاز طر   ی معنو  یهامؤلفه 

در    ت ی . معنوشودی م   رهنگام ی د  یهادر ازدواج  یحت   ییو ثبات زناشو  ت یرضا

در هنگام   ژهیوو به  شودی ظاهر م   ن یکننده در روابط زوجآرام   یروین   ک ی نقش  

 . دهد ی م  شیمواجهه با تعارضات، احساس انسجام و کنترل را افزا
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درستکار   در  نتا  یهاافتهی  ز ین   ی اخلاق  یخصوص  با  حاضر    ج یپژوهش 

 (Behboodi et al., 2020)و    (Ghaderi et al., 2021)مطالعات  

داده   یهمخوان  نشان  که  بندارد  به    یاخلاق  یهاان یاند  احترام  مانند صداقت، 

از ظلم و ناراست  ، گرانیحقوق د پ  ،یو اجتناب  بالاتر  ی نیبش ی در  از    یسطح 

رضا  یست ی زهم درستکار   ییزناشو  تی و  درواقع،  دارند.    ی اخلاق  ینقش 

کاهش    یمیخودتنظ   سمی مکان   کی عنوان  به  تواندی م موجب  و  کند  عمل 

اعتماد متقابل شود.   می و تحک  یارتباط   تی شفاف   شی افزا  ،یمنف  یجانیه  یهاپاسخ

نظر  هاافته ی  ن یا چارچوب  ه  ی با  توسط    ن یزوج  محور جان یدرمان  که 

(Johnson, 2014)  که روابط    دهدی نشان م   رایدارد؛ ز   یارائه شده، همخوان

اخلاق  ابدیی م  یبالاتر  ت ی فی ک   یزمان  نیزوج عناصر  همدل   یکه   ، یمانند 

 حضور فعال داشته باشند.  ییدر تعاملات زناشو رش،یو پذ  ییراستگو

مستق   یدیکل  یهاافته ی  گرید  از  نقش  حاضر،  معنادار    میپژوهش  و 

همسو    جه،ینت   نی بود. ا   ییزناشو  یسازگار   شی در افزا  یشناخت   یریپذانعطاف 

 ,Shareh & Eshaghi Sani)و   (Shahabi et al., 2020) یهابا پژوهش 

ب  (2019 که  توانا  ان یاست  درک    ین یبازب  یبرا  یشناخت   ییداشتند  افکار، 

از  ن،یگزیجا یراهکارها دیمختلف، و تول یهادگاه ی از د دهیچیپ یهات ی موقع

رضا  ییهامهارت   نیترمهم  که  زوج  تیاست  روابط  دوام  افزا  نیو   ش یرا 

در  دهدی م زوج .  بالاتر  ین یواقع،  سطح  از  انعطاف   یکه    ی شناخت  یریپذاز 

م بهتر  موقع  توانند ی برخوردارند،  راه   ی بحران  یهات ی در  سازنده   یهاحلبه 

  ی شتریب   تی م یکنند و احساس تعلق و صم  ت ی ریتعارضات را مد   ابند،یدست  

نما نتاندیرا تجربه  که    کندی م  دییتأ  زین  (Okur et al., 2025)مطالعه    جی. 

 زان یو م  ی ارتباطات خانوادگ  ،یاواسطه  ریعنوان متغ به  ی شناخت  یریپذانعطاف 

 . کندی م  ین یبش ی را پ نیزوج یشاد

م  در  نقش  پژوهش   یهاافته ی  ،یشناخت   یریپذانعطاف   یگری انجیمورد 

و    ی اخلاق  یدرستکار   نی ب  یانج یتوانست اثر م  ر یمتغ  ن یحاضر نشان داد که ا 

  ت ی نقش در مورد معنو   نیکند، اما ا   فایا  یطور معنادار را به  ییزناشو  یسازگار 

  شتر ی ب  تی عنوم  یآن باشد که اثرگذار   انگر یب  تواندی م   افتهی  نی مشاهده نشد. ا

مستقبه طر  می صورت  از  همدل   ییسازوکارها  قیو  تعهد   ،یمانند  و  اعتماد، 

  ی اخلاق   یکه درستکار   یدر حال   شود،ی اعمال م  یی زناشو  ی در زندگ  یاخلاق

 یهاسبک   لیو تعد  یشناخت  یهات یظرف  تی تقو  قیاز طر  می رمستقیصورت غ به

زناشو  ن،یزوج  یفکر تعاملات  بهبود  با   نی ا.  شودی م   ییموجب  موضوع 

تأک   یاجتماع -یشناخت  یهامدل  شخص   دیکه  عوامل  طر  یت یدارند   ق یاز 

دارد    یسازگار   گذارند،یم  ریبر رفتار تأث  یریپذمانند انعطاف   یشناخت   یلترهایف

(O'Rourke, 2005). 

مطالعات  هاافته ی  ،یطرف  از   ,Priyadharshini & Gopalan) چون    یبا 

تأک   یهمخوان   (Mirghafourvand et al., 2019)و    (2019 که   د یدارد 

به ثبات    یابیدست   دیکل   ،یجانی و ه  ی شناخت  ،یمعنو  یهامؤلفه   نی تعامل ب  کنند ی م

  ی لاق که فرد هم از نظر اخ  ی و کاهش خطر طلاق است. در واقع، زمان  ییزناشو

 یی باشد، هم از درون احساس معنا و هدف کند و هم توانا  ی در سطح مطلوب

زا  تعارض  یسخت را داشته باشد، احتمال بروز رفتارها  ط یبا شرا  ی انطباق ذهن

  رش، یپذ ت،ی می آن صم ی جاو به افتهیکاهش  یدر روابط زوج رانهیگو فاصله

 (Chahrevardi et al., 2018)پژوهش    ن ی . همچنشودی م  نی گزیو تفاهم جا 

که حما معنو  ی اجتماع  تی نشان داد  پ  ی و هوش  مثبت   یهاکننده ی نیبش ی از 

 یفردان یروابط م  می در تنظ  یهستند و بر نقش عوامل درون  ییزناشو  یسازگار 

 داشت.  دیتأک 

تنها هر    یا یپژوهش گو  نیا  یهاداده   ت،ی نها  در  نه  از    کیآن است که 

انعطاف   یاخلاق   یدرستکار   ت،ی معنو  یرهایمتغ   یدارا  یشناخت   یریپذو 

  ز یسه مؤلفه ن  نی ا  بی هستند، بلکه ترک   ییزناشو  یمستقل بر سازگار   راتیتأث

دهد.    ییزناشو  یهایی ایپو  ل یتحل  یبرا  کپارچهی  ییالگو  تواندی م   ن یاارائه 

که خانواده و ازدواج    رانیمانند جامعه ا  یای فرهنگ  طیدر شرا  ژهیوموضوع به 
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مؤلفه   ییبالا  گاهیاز جا معنو  یاخلاق  یهابرخوردارند و  مهم    یو  عوامل  از 

 ;Basharat et al., 2020)است    تی حائز اهم   شوند،ی محسوب م  یاجتماع 

Hosseini Abadi & Barzegar, 2017)پژوهش   نی ا  یهاافتهی  ن،ی . بنابرا

در   ی اجتماع  گذاراناست یشناسان، مشاوران خانواده، و س روان   یبرا  تواندی م

در حوزه ازدواج و خانواده، راهگشا و    یو آموزش  یمداخلات درمان   یطراح 

 اثربخش باشد. 

با برخ  پژوهش نقاط قوت خود،  با وجود  مواجه   هات ی محدود   ی حاضر 

آمار  جامعه  آنکه  نخست  است.  متأهل   یبوده  زنان  شامل  تنها  پژوهش 

  ر یبه سا  جینتا   یریپذم ی موضوع تعم  نی ساکن شهر تهران بوده که ا  یدانشجو

م  را محدود  مردان   یابزارها  یخودگزارش  تی ماه  ن،ی . همچن سازدی اقشار و 

کنندگان ممکن ها شود، چراکه شرکت پاسخ  یریمنجر به سوگ  ندتوای پژوهش م 

ارائه کرده باشند. علاوه    یاجتماع   ت یبه مطلوب  شی است اطلاعات خود را با گرا 

 سازدی را محدود م   ی مطالعه، امکان استنباط روابط علّ  یهمبستگ   ت یماه   ن، یبر ا

 ارائه دهد.   رهایمتغ  انیاز روابط م  یترقی دق   ریتصو  تواندی م  یطول  یهایو بررس

محدود  هاافتهیاساس    بر پ   یهات ی و  در    شودی م  شنهادیموجود، 

بهره گرفته شود تا به درک    ز ین  ی فیو ک  یبیترک   یهااز روش   ی آت  یهاپژوهش

تجرب  یترق یعم متغ  نی زوج  اتیاز  با  تعامل  و    یاخلاق  ،یمعنو  یرهای در 

در جوامع   یمدل مفهوم  نیکه ا  شودی م  هیتوص  نی . همچنمی ابیدست    یشناخت 

م   نیمتفاوت، و همچن   یهابا فرهنگ   گر،ید مرد مورد آزمون    نی زوج  انیدر 

 ریتأث  یبررس  ن،ی شود. علاوه بر ا  دهی آن سنج  یریپذم یتعم  زانیتا م  ردیقرار گ

تعهد    ای  یجان یه   تی می صم  ،یمانند دلبستگ   گرید  گرل یتعد   ای  یانج یعوامل م 

 ط مدل کمک کند.به بس تواندی م یزوج

نتا  با به  پ  جیتوجه  برنامه  شودی م   شنهادیپژوهش،  و    یآموزش  یهاکه 

 یهادر سال   ا یاز ازدواج    ش یپ   ژهیوبه  ن ی زوج  یبرا  یآموز مهارت   یهاکارگاه

محورها  یزندگ   ییابتدا شامل  معنو  ییمشترک،  پرورش  آموزش   ت،ی مانند 

اخلاق  تقو   ،یاصول  انعطاف   ی شناخت  ی هامهارت   ت یو    ی ذهن  یریپذمانند 

سطوح   ییبا شناسا  توانندی مشاوران خانواده م  نی و اجرا گردد. همچن  یراح ط

ناکارآمد، ارتقاء    یبر اصلاح باورها  یمبتن  یمداخلات   ن،یدر مراجع   رهایمتغ  نیا

مدل   ن یارائه دهند. استفاده از ا   یاخلاق  یم یخودتنظ   ت ی و تقو  ینگرش معنو

  ی دار یو پا تی ش رضایبه افزا تواندی م یمشاوره زوج یهاپروتکل  نیدر تدو

 . دی نما  یان یکمک شا ییزناشو یدر زندگ 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش تمامی موازین و  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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