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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to identify and analyze the factors influencing the reduction of social anxiety in adolescents through 

group counseling. 

Methods and Materials: This qualitative study used semi-structured interviews as the primary data collection method. The participants were 

15 adolescents diagnosed with social anxiety, selected via purposive sampling from Tehran. Data were analyzed using Nvivo software, and 

theoretical saturation was achieved during the data collection process. 

Findings: The findings revealed five main factors influencing the reduction of social anxiety: increased self-esteem, coping skills, group 

social support, counseling characteristics, and positive social interactions. Specifically, coping skills and self-esteem had the greatest impact 

on reducing social anxiety. Group social support and the supportive environment in counseling groups also played significant roles in 

improving social status and reducing anxiety. 

Conclusion: The results of this study indicate that group counseling can effectively reduce social anxiety in adolescents. Enhancing self-

esteem, improving coping skills, and providing a supportive environment and positive social interactions through group counseling can help 

reduce social anxiety in adolescents. 
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 چکیده

 .بوده است یگروه یهامشاوره   قی نوجوانان از طر یمؤثر در کاهش اضطراب اجتماع یهاشاخص لیو تحل ییشناسا قیتحق نی هدف ا هدف:

نوجوان مبتلا  15 قیتحق ن ی کنندگان در اانجام شده است. شرکت  افتهی ساختارمهین  یهاو با استفاده از مصاحبه یفیصورت کبه قیتحق نی ا: و مواد هاروش

در    یظرشده و اشباع ن  ل یتحل Nvivo افزارها با استفاده از نرم هدفمند از تهران انتخاب شدند. داده   یریگنمونه   قی بودند که از طر  یبه اضطراب اجتماع

 .دی ها محقق گردداده  یآورجمع  ندی طول فرآ

  ،یامقابله  یهااعتماد به نفس، مهارت   شی نوجوانان مؤثر بوده است: افزا   یدر کاهش اضطراب اجتماع  ینشان داد که پنج شاخص اصل  هاافتهی :  هاافته ی

  هش را در کا  ر یتأث  ن ی شتریو اعتماد به نفس ب  یامقابله   یهامهارت   ن،یمثبت. همچن  ی و تعاملات اجتماع  یامشاوره   یهای ژگی و  ،یگروه  یاجتماع  تی حما

و کاهش  یاجتماع ت یدر بهبود وضع ی نقش مهم زین یامشاوره  یهادر گروه  یتی حما طیو مح  یگروه یاجتماع تی حما ژهی وداشتند. به  یاضطراب اجتماع

 .کردند فای اضطراب ا

نوجوانان نقش داشته باشند. ارتقاء    یدر کاهش اضطراب اجتماع  یطور مؤثربه   توانندی م  ی گروه  یهاکه مشاوره   دهدینشان م   قیتحق  ن ی ا  جی نتا:  یریگجه ینت

بهبود مهارت  به نفس،  از طر   یو تعاملات اجتماع  یتی حما  طیو فراهم آوردن مح  یامقابله  یهااعتماد    هش به کا  تواندی م  یگروه  یهامشاوره   قی مثبت 

 در نوجوانان کمک کند.  یاضطراب اجتماع

 . یاجتماع  تی اعتماد به نفس، حما ،یامقابله  یهامهارت  ،یگروه یهانوجوانان، مشاوره  ،یاضطراب اجتماع کلیدواژگان:
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 مقدمه 

ها داشته آن   یو روان ی لیتحص  ،یبر عملکرد اجتماع  ی قابل توجه راتیتأث تواندی در نوجوانان است که م  یاختلالات روان نیترع یاز شا ی کی  یاضطراب اجتماع 

  ی زندگ تی فی بر ک   یطور جدبه  تواندی و م   شودی مشاهده م   یاطور گسترده به  ،یو اجتماع   ی هورمون  راتییدر دوران تغ  ژهیوبه   ینوجوان   نی اختلال در سن  نی باشد. ا

منجر    افتد،ی روزمره اتفاق م   یهات ی در موقع  یحت   ای  یگروه  یهات یمانند مدرسه، فعال  یاجتماع   یهاط یکه در مح   یزمان   ژهیوبه   یبگذارد. اضطراب اجتماع   ریفرد تأث

  ی درمان   کردیرو  کی عنوان  به  یگروه  یهامشاوره  نه،ی زم   نی(. در اBeesdo et al., 2010)  شودی م  یمشکلات روان  گریو د  یبه کاهش اعتماد به نفس، افسردگ 

برا ا  یکاهش اضطراب اجتماع   یمؤثر  به تحل  نی در نوجوانان شناخته شده است.  از طر  یمؤثر در کاهش اضطراب اجتماع   یهاشاخص  لیمقاله    ق ی نوجوانان 

 . کنندی اضطراب کمک م  ن یاکه به کاهش  پردازدی م  یعوامل  یو به بررس پردازدی م یگروه یهامشاوره 

ارز به   یاجتماع   اضطراب از  به ترس  موقع  یمنف  یابیطور خاص  م   یاجتماع  یهات ی در  که  دارد  از چن  تواندی اشاره  اجتناب  به  شود    ییهات ی موقع  نی منجر 

(Schneier et al., 2015ا .)اند  نشان داده   قاتیکند. تحق ی م   دایپ  یشترینمود ب  گرانیبا د  شانی در دوران مدرسه و ارتباطات اجتماع   ژهیواختلال در نوجوانان به   نی

 Stein etقرار دهد )  ر یها را تحت تأثآن  یزندگ   ت یف یطور مداوم ک منجر شود و به  یل یو تحص  ی به مشکلات اجتماع  تواندی در نوجوانان م  ی که اضطراب اجتماع

al., 2001ی ها و کاهش تعاملات اجتماع در جمع   دیشد  یناراحت   اس احس  ،یاجتماع   یهات یاجتناب از فعال  گران،یاختلال شامل ترس از قضاوت د  نی (. علائم ا  

 (. Merikangas et al., 2010)  انجامدیب  یلیتحص یهات یو کاهش موفق  یهمچون افسردگ   یشتریبه مشکلات ب  تواندی است که م

و   یدرمان  یدنبال داشته باشد، توجه به راهکارهابه  یمدتی مشکلات طولان   تواندی است و م  عیشا  شتریب  یدر دوران نوجوان  یکه اضطراب اجتماع   ییجاآن  از 

نوجوانان مؤثر    انیدر م   ی در کاهش اضطراب اجتماع ژهیواست که به   یگروه  یهاها، مشاورهروش   ن ی از ا  ی کیاست.   یاضطراب ضرور   نی کاهش ا  یبرا  ی ت یحما

کنند    ییخود صحبت کنند، احساسات مشترک خود را شناسا  اتیدر مورد تجرب  گرانیبا د  یصورت گروه به   توانندی نوجوانان م  کرد،یرو  نی شناخته شده است. در ا

 . اموزندیب یاجتماع  یهامقابله با اضطراب  یبرا ییو راهکارها

  یگروه  تی از ظرف  ی روش درمان  نی در نوجوانان مورد توجه قرار گرفته است. ا   یدرمان اضطراب اجتماع   یمؤثر برا  یروش درمان  کی عنوان  به   یگروه  مشاوره

دارند، به    یمشابه   اتیتجرب هک  گرانیبا د  توانند ی نوع درمان، نوجوانان م   نی . در اکندی استفاده م  ییاحساس تعلق و کاهش تنها جاد ی ا ،یاجتماع  ت یحما  جاد یا یبرا

در کاهش اضطراب    یطور مؤثربه  تواندی م   یاند که مشاوره گروه (. مطالعات نشان داده Yalom, 2005مند شوند )بهره   یگروه  یهات ی اشتراک گذاشته و از حما

 (. Hofmann et al., 2012ت کند )ی اعتماد به نفس هدا شیو افزا  یها را به سمت بهبود روابط اجتماعنوجوانان کمک کند و آن  یاجتماع 

اضطراب خود را کاهش دهند.    توانند ی م  یاجتماع   یاسترس و مقابله با فشارها  ت ی ریمد   ، یاجتماع  یهامهارت   یریادگیها، نوجوانان با  نوع مشاوره   نی در ا

کنند و از    انیخود را ب  یهای احساسات و نگران   یت یامن و حما   ی طی در مح  توانند ی است که افراد م  نی ا  یگروه  یهامهم مشاوره   یهای ژگ یاز و  یک یعنوان مثال،  به

است    دی مف  ستند،ی ن  گرانیارتباط مؤثر با د  یو قادر به برقرار   برندی رنج م   یکه از اضطراب اجتماع  ینوجوانان  یبرا  ژهیوروش به  نی استفاده کنند. ا  گرانید   اتیتجرب

(Heimberg et al., 2014.) 
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( نشان داد  2018. ) Allen et alمطالعه توسط   کی مثال،    یانجام شده است. برا  ی بر کاهش اضطراب اجتماع   ی مشاوره گروه  ر یتأث  نهی در زم  یار یبس   مطالعات 

 ی به نفس و کاهش رفتارها  اداعتم  شیافزا  ،یاجتماع   یهادر بهبود مهارت   یطور مؤثربه  تواندی م  ینوجوانان با اضطراب اجتماع  یبرا  یمشاوره گروه  یهاکه برنامه

طور  به  توانندی م  یدرمان بر شناخت   یمبتن   یگروه  یهاگرفتند که درمان   جهی( نت 2009)  Hollonو    Ponniah  گر،یمطالعه د  کیدر    ن،ی کمک کند. همچن  یاجتناب

 را کاهش دهند.   یعلائم اضطراب اجتماع  یقابل توجه

با   ی تعاملات اجتماع   ق ینوجوانان از طر  ،ی برنامه مشاوره گروه   کی ( انجام شد که نشان داد در  2012. )Konnert et alاز مطالعات مهم توسط    گرید   ی کی

  تواند ی م   ینوع تعاملات گروه  نی کنند. ا  افتیگروه بازخورد در   یاعضا  ریخود مقابله کنند و از سا  یاجتماع  یهاکه چگونه با اضطراب   رندیگی م  ادیهمسالان خود  

 نوجوانان نقش داشته باشد.   یفرد انیروابط م تی ف یو بهبود ک  یاجتماع  یهادر کاهش استرس 

  ت ی مانند حما  یاست. عوامل مختلف  یگروه  یهامشاوره  قینوجوانان از طر  یمؤثر در کاهش اضطراب اجتماع  یهاشاخص   لیو تحل  ییدنبال شناسابه  قیتحق   نیا

راستا،   نی باشند. در ا  رگذار یتأث  یبر کاهش اضطراب اجتماع   توانندی اعتماد به نفس و بهبود ارتباطات در گروه م   شیافزا  ،ی اجتماع   یهامهارت   شی افزا  ،یاجتماع 

ها شاخص   نیا  یترق یو عم  ترق یطور دق پرداخته خواهد شد تا به  افتهیساختار مه یمصاحبه ن   یهاو با استفاده از روش   یف یک   کردیرو  کی   قیعوامل از طر   نیا  یبه بررس

 شوند.  لیو تحل  ییشناسا

 یهاها داشته باشد. مشاورهآن  ی و روان یاجتماع  ی بر زندگ یادیز  ی منف  راتیتأث تواند ی نوجوانان است که م انیدر م  جیاز اختلالات را ی کی  یاجتماع  اضطراب

  ی اضطراب اجتماع   ، یاجتماع  یهامهارت  یریادگ یو    یاجتماع   ت ی به نوجوانان کمک کنند تا با استفاده از حما  توانندی مؤثر م   ی درمان   کرد یرو  ک ی عنوان  به   یگروه

به توسعه  تواند ی آن م  ج یو نتا پردازدی م  یگروه یهامشاوره ق یاز طر ی مؤثر در کاهش اضطراب اجتماع یهاشاخص  ییبه شناسا قیتحق  ن یخود را کاهش دهند. ا 

 اختلال کمک کند.  نی نوجوانان مبتلا به ا یبرا ی تی و حما ی درمان یهابرنامه

 شااس  پژوهشروش

هدفمند استفاده    یریگاز نمونه   ق،یتحق  نی ها پرداخته است. در اداده   یآور به جمع   افتهیساختار مه ین  یهااست که با استفاده از مصاحبه   ی فیاز نوع ک   ق یتحق  نیا

ورود به    یلازم برا  طیشرا  کنندگانرکت ش  یکنندگان انتخاب شدند. تماماز شهر تهران به عنوان شرکت   ینفر از نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع   15شد و تعداد  

 بود.  یگروه یهابه شرکت در مشاوره  لیو تما  یاضطراب اجتماع ص یانتخاب شدند که شامل سن، تشخ  یمشخص  یارهایرا داشتند و بر اساس مع قیتحق

امکان داده شود    ن یکنندگان ا تا به شرکت   شدی مطرح م   یریپذشد که در آنها سوالات باز و انعطاف   یآور جمع   افتهیساختار مه ی ن  یهامصاحبه   قیاز طر   هاداده 

 شد.  انجاماعتماد  جادی ا یآرام و مناسب برا  یط یو در مح  یصورت فردها بهکنند. مصاحبه  انیطور کامل بو نظرات خود را به  اتیکه تجرب

ها ادامه  مصاحبه   ،یبه اشباع نظر  دنیانجام شد و تا رس  کیتمات  لیها بر اساس روش تحلداده   لی. تحلدی استفاده گرد  Nvivoافزار  ها از نرمداده   لیتحل  یبرا

 بود.  هاداده  یآور جمع  ندی دهنده اتمام فرآها بوده و نشان داده یآور در طول جمع  دی جد یهاعدم ظهور داده  یمعنابه ی. اشباع نظرافتی

 هایافته
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  7( دختر و  % 53.3نفر )  8  ان،یم   ن یکننده انتخاب شدند. از ا عنوان شرکت از شهر تهران به  ینفر از نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع   15تعداد   ق،یتحق  نی در ا

کنندگان  ( از کل شرکت %66.7)  رنف  10سال قرار داشتند که شامل    17تا    15  یکنندگان در گروه سنتعداد شرکت   نی شتری( پسر بودند. از نظر سن، ب %46.7نفر ) 

  رستان یکنندگان در مقطع دبشرکت   نی شتری ب  ،یلیتحص   ت ی سال بودند. در خصوص وضع  19تا    18  ی کنندگان در گروه سن ( از شرکت % 33.3نفر )  5  نی . همچن شدند ی م

  ن یبودند. ا   لیمشغول به تحص   ی دانشگاهش ی( در مقطع پ % 20نفر )   3که    یدر حال   دادند،ی م  لیکنندگان را تشک ( از کل شرکت%80نفر )  12و    کردند ی م  لیتحص

 فراهم آورد.  قیمعتبر از تحق ج یها و استخراج نتاداده  ترق یدق ل یتحل یرا برا یتنوع مناسب یطور کلبه ک یدموگراف  یهای ژگیو

 یفرد یهاشاخص 

دارند.    ینقش مهم  یگروه  یهامشاوره  قیاز طر  ینوجوانان بود که در کاهش اضطراب اجتماع   یفرد  یهاشاخص   ق،یتحق  نی در ا  شدهیی شناسا  یبنددسته   نیاول

  ی و عزت نفس در کاهش اضطراب اجتماع   ی داشتند که داشتن خودباور   دیکنندگان تاک اعتماد به نفس است. شرکت   ،یبنددسته   نی مهم ا  یهارمجموعه یاز ز   یکی

  ن ی صحبت کنم.« همچن   گرانیتر با دراحت   توانمیاحساس کنم خودم را قبول دارم و ارزش دارم، م  یگفت: »وقت   بارهن یاز نوجوانان در ا  یکیدارد.    یادیز   ریتأث

استرس    ت یر یمانند مد  یامقابله  یهایاز استراتژ  استفادهکردند که    انیکنندگان بشد. شرکت  ییشناسا  ی بنددسته  ن یا   گرید   رمجموعهیعنوان ز به  یامقابله  یهامهارت 

به   ای  کشم ی م  قیطور ناخودآگاه نفس عم به  رم،یگی استرس م   یکنندگان اشاره کرد: »من وقتاز شرکت   یکیدر کاهش اضطراب دارد.    یو تحمل فشار، نقش مهم 

نکته اشاره کردند که داشتن   نی کنندگان به ااست. شرکت  ی شد، شجاعت اجتماع ییبخش شناسا  نی که در ا ی گرید  رمجموعهیکه آرامم کند.« ز  کنمی فکر م یزیچ

  دم ی د  یکه حرف بزنم، اما وقت  دمیترسی م   یلیاز نوجوانان گفت: »در ابتدا خ  یک ی.  کندی و اقدام به مشارکت در گروه، به کاهش اضطراب کمک م  یشجاعت اجتماع 

 کردم.«  دای کم شجاعت پکم  کنند،ی هم صحبت م  هیبق

 ی گروه یهای ژگیو

 ،یبند دسته   نیا  یهارمجموعه یاز ز   یکیاست.    یگروه  یهانوجوانان در مشاوره  یگروه  یهای ژگ یشد، و  ییحاضر شناسا  قیکه در تحق   یبنددسته  نی دوم

دارد.    یدر کاهش اضطراب اجتماع   یادیز   ریگروه، تأث  یاعضا  انیم   یو همدل   یگروه  تی کنندگان اظهار داشتند که حمااست. شرکت   یگروه  یاجتماع   تی حما

عنوان  مثبت به یتعاملات اجتماع  نی .« همچن ستمی تنها ن  کنمی هم مشکلات مشابه من را دارند، احساس م   گرانید   نم یبی م   یکنندگان اشاره کرد: »وقت از شرکت   یکی

را کاهش    یاضطراب اجتماع   تواندی گروه، م  ی تیحما  یکنندگان اذعان داشتند که تعاملات مثبت و فضاشد. شرکت   ییبخش شناسا  نیدر ا  یگری د  رمجموعهیز 

 و اضطرابمان کم شود.« می کن یاحساس راحت  شودی باعث م نیو ا م یکنی کمک م  گریکد ی به  شهی کرد: »ما در گروه هم انیاز نوجوانان ب  یک یدهد.  

 ی امشاوره  یهای ژگیو

  ن یا  یهارمجموعه یاز ز   یک یبودند.    رگذار ینوجوانان تأث  یکاهش اضطراب اجتماع   ند ی بود که در فرآ  یامشاوره  یهای ژگ یو  قیتحق   ن یدر ا   یبنددسته   نی سوم

هر جلسه، به کاهش    یاهداف مشخص برا  نیی جلسات مشاوره و تع  قیدق  یزیر کنندگان اشاره کردند که برنامه مؤثر است. شرکت   یامشاوره   یزیر برنامه   ،یبنددسته 

  کند ی کمک م  نی و ا  رمیبگ  ادی  یزیدر هر جلسه چه چ  دی با  دانمی دارد، م   یام هدف مشخصمشاوره   یاز نوجوانان گفت: »وقت  یکی .  کندی کمک م   یاضطراب اجتماع 

  ی اجتماع   یهاکردند که آموزش مهارت   دیتأک   کنندگانت بود. شرک   یبنددسته   نیا  یهارمجموعه یز   گریاز د  یاجتماع   یریادگیتمرکز بر    نی که بهتر عمل کنم.« همچن 
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خود   یهاتجربه گریکد یکرد: »ما در گروه با    انیب بارهن ی از افراد در ا یک یدارد.    یدر کاهش اضطراب اجتماع  یادیز  ریدر گروه، تأث  گرانید  ات یاز تجرب  یریادگ یو 

  گر ید  یارمجموعه یعنوان ز تعامل مشاور و مراجع به  ت،ی کنم.« در نها  دایپ  یبهتر  ی اجتماع   یهاکه مهارت   کندی به من کمک م   نی و ا  می گذار ی را به اشتراک م

کنندگان  از شرکت  یک ی.  شودی م   یدرمان  ندی فرآ  لیاعتماد و تسه   جادی کنندگان اذعان داشتند که داشتن ارتباط مثبت و باز با مشاور، موجب اشد. شرکت   ییشناسا

 مشکلاتم را مطرح کنم.«  توانمی تر مراحت  دهد،ی گوش م  میهابه من اعتماد دارد و به حرف  ور احساس کنم مشا یاشاره کرد: »وقت

 گیرینتیجه بحث و 

نشان داد که عوامل   جیشدند. نتا   لیو تحل  ییشناسا  یگروه  یهامشاوره   قینوجوانان از طر  یمؤثر در کاهش اضطراب اجتماع  یهاشاخص   ق،یتحق  نیدر ا

در کاهش   ی همنقش م ،یاخاص مشاوره یهای ژگ یمثبت و و یتعاملات اجتماع  ،یگروه یاجتماع  ت یحما ،یامقابله یهااز جمله اعتماد به نفس، مهارت  ی مختلف

 د ییرا تأ  یدر کاهش اضطراب اجتماع  یگروه  یهامثبت مشاوره   ریدارند و تأث  یهمخوان  یقبل  قاتیتحق  جیبا نتا  هاافته ی  نی نوجوانان دارند. ا  یاضطراب اجتماع

 . کنند ی م

اعتماد    شیکنندگان اذعان داشتند که افزااز شرکت   یار ینوجوانان بود. بس   ینقش اعتماد به نفس در کاهش اضطراب اجتماع   ق،یتحق   نی ا  جینتا  نیتراز مهم   یکی

 د یتأک   ی که نقش اعتماد به نفس را در کاهش اضطراب اجتماع  یقاتیبا تحق   افتهی  نی. اشودی م  یاجتماع   یهات ی در موقع  یمنف   یابیبه نفس باعث کاهش ترس از ارز 

طور به  تواندی اند که اعتماد به نفس بالا م ( انجام شده است، نشان داده 2012. )Hofmann et alهمچون آنچه توسط    یمطالعات   ژه،یوراستا است. بهاند، هم کرده

که اعتماد به نفس    یاند که نوجوانان کرده   انیخود ب   قی( در تحق2014. )Heimberg et al  ن،ی بگذارد. همچن  ریتأث  یاضطراب اجتماع   یهابر کاهش نشانه  میمستق 

 شرکت کنند و از اضطراب خود بکاهند.  یاجتماع  یهات ی در موقع یطور مؤثرتربه  توانندی دارند، م  یشتریب

کردند که استفاده    انیکنندگان ب شد. شرکت   یی شناسا  یمؤثر در کاهش اضطراب اجتماع   یهااز شاخص   یک ی  زین  یامقابله  یهاکنار اعتماد به نفس، مهارت   در 

نتا  ج ینتا  نیدارد. ا  یدر کنترل اضطراب اجتماع  یاد یز   ریتأث  ط،یشرا  رش یاسترس و پذ  ت ی ر یمانند مد  یامقابله  یهااز مهارت  تطابق دارد.    یقبل  قاتیتحق   ج یبا 

به کاهش    یطور مؤثربه  تواندی م   ی درمان  یهادر گروه   یامقابله  یهامهارت   یریادگ یکرده است که    انیوضوح ب خود به   قاتی ( در تحق 2005)  Yalomعنوان مثال،  به

مثبت قابل    جینتا  ،یدر درمان اضطراب اجتماع  یامقابله  یهایاند که استفاده از استراتژاظهار داشته   زی( ن2010. )Beesdo et al  ن،یاضطراب کمک کند. همچن 

 دنبال داشته است. به  یتوجه

کنندگان شد. شرکت  ییشناسا ی در کاهش اضطراب اجتماع  یدی شاخص کل ک یعنوان  به  قیتحق  نی بود که در ا یاز عوامل  گر ید  یک ی ی گروه ی اجتماع  تی حما

در تضاد با   زین  افتهی  نی ها دارد. اآن   یدر کاهش اضطراب اجتماع   یادیمثبت در گروه، نقش ز   یگروه و تعاملات اجتماع  یاعضا  یاز سو ت ی اذعان داشتند که حما

به کاهش    تواندی م  یدرمان  یهاو ارتباطات مثبت در گروه   یت ی حما  طی( نشان داده است که مح2009)  Hollonو    Ponniah  قاتی. تحق ستی ن   یقبل  قاتیتحق

  ی ارتباطات اجتماع  قیاز طر   واناننوج  ،یدرمان  یهااند که در گروه خود اشاره کرده   ق ی( در تحق2012. )Konnert et al  ن،ی کمک کند. همچن   یاضطراب اجتماع 

 . کندی امر به کاهش اضطراب آنان کمک م  نی کنند و ا تیر یخود را مد  یاجتماع  یهاکه چگونه اضطراب  رندیگی م  ادیبا همسالان خود،  
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  ج یو تعامل مثبت با مشاور بود. نتا  یاجتماع   یریادگیمؤثر جلسات مشاوره، تمرکز بر    یزیر شد، شامل برنامه   ییشناسا  قی تحق  نیکه در ا  یامشاوره  یهای ژگیو

( و 2010. ) Merikangas et alباشند.    رگذار ینوجوانان تأث  یو کاهش اضطراب اجتماع   یدرمان  ندی فرآ  لیدر تسه  توانندی م  های ژگ یو  نینشان داد که ا  قیتحق

Schneier et al( .2015در تحق ) که جلسات    دهندی طور مشابه نشان م به  زین  هاافتهی  نیاند. ا کرده   دیها تأک در مشاوره  قیدق   یزیر وجود برنامه   تی خود بر اهم  قاتی

 . ند کمک کن  یبه کاهش اضطراب اجتماع  توانندی مشخص، م  یهای مشاوره با اهداف روشن و استراتژ

تعداد نسبتاً کوچک    ت،یمحدود   نی بگذارند. اول  ریتأث  جینتا   می وجود دارند که ممکن است بر تعم  هات یمحدود   یبرخ  ق،یتحق   نیقابل توجه ا  جیوجود نتا  با

نوجوانان مبتلا به اضطراب    مامت  یهای ژگیطور کامل وحاصل ممکن است نتواند به   جی شرکت داشتند، نتا   قیتحق   نینفر در ا  15تنها    نکهیها است. با توجه به انمونه 

استفاده از   ن،یداشته باشند. همچن   یشتری ب  دییبه تأ  از یممکن است ن   قیتحق   نی ا  جیمتفاوت، نتا  یو اجتماع  یفرهنگ  یهانهی در زم  ژهیوکند. به  انیرا نما  یاجتماع 

در نوجوانان    یبه ابعاد مختلف اضطراب اجتماع   یدر دسترس   تی ودها ممکن است باعث محدداده   یآور عنوان تنها روش جمع به  افتهیساختار مه ین  یهامصاحبه 

 . ردیدر دسترس قرار گ  یترقیدق یهاممکن است داده  کنند،ی داده استفاده م یآور مختلف جمع  یکه از ابزارها یقاتی در تحق ژهیوشود. به 

  یمورد بررس یو اجتماع یمختلف فرهنگ  یهادر گروه  یاز نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع  یتربزرگ یهاکه نمونه  شودی م  شنهادی پ نده،ی آ  قاتیتحق یبرا

که  شودی م  شنهاد ی پ ن، یهمچن مختلف کمک کند.  یهانه ی در زم  یبر کاهش اضطراب اجتماع  یگروه یهامشاوره رات یبه درک بهتر تأث تواندی امر م نی . ارند یقرار گ

شوند. استفاده از   ییدر نوجوانان بهتر شناسا  ی مشاهدات، استفاده شود تا ابعاد مختلف اضطراب اجتماع   ایها  داده، مانند پرسشنامه   یآور مختلف جمع   ی هااز روش 

بر    یگروه  یهامشاوره  ر یتأث  مدتی طولان   یبه بررس  توانند ی نده م ی آ  قاتیتحق   ن،ی کمک کند. علاوه بر ا  ج یاعتبار و دقت نتا  ت ی به تقو  تواند ی مختلف م  یهاروش 

 شود.  یبررس یدرمان کردیرو نیبلندمدت ا راتینوجوانان بپردازند تا تأث

  ی طراح   ینوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع   یبرا  یمؤثرتر  یامشاوره  یهابه متخصصان مشاوره و روانشناسان کمک کند تا برنامه   تواندی م   قیتحق  نی ا  جینتا

به   تواندی باشد، م یگروه  یاجتماع  تی حما جادیو ا یامقابله یهااعتماد به نفس، مهارت  شیها تمرکز بر افزاکه در آن یامشاوره یهابرنامه  یطراح  ژه،یوکنند. به

  یی هافرصت  جادیو ا یتی حما یفضا جادیبر ا یشتری تمرکز ب یدر جلسات گروه توانندی طور خاص، مشاوران مبه ن،ی کمک کند. همچن  یکاهش اضطراب اجتماع 

  ی برا  یمشخص   یهای اهداف روشن و استراتژ  ، یامشاوره   یهاامه که در برن  شودی م   شنهادی پ  ت،ی نوجوانان داشته باشند. در نها   انیمثبت م   ی تعاملات اجتماع  یبرا

 مند شوند. ها بهرهبرنامه  نیاز ا یطور مؤثرشود تا نوجوانان بتوانند به فیتعر  یکاهش اضطراب اجتماع

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

 کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 تشکر و قدردان  

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 
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