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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to model wisdom in university students based on cognitive 

abilities and family atmosphere, with the mediating role of emotion regulation. 

Methods and Materials: This applied study used a descriptive-correlational design within the 

framework of structural equation modeling (SEM). The statistical population comprised all male 

and female university students in Shahrekord during the 2024–2025 academic year. Following 

Stevens’ rule of 15 participants per indicator, a sample size of 510 was determined and selected 

using available and random sampling. Data were collected through four standardized instruments: 

Ardelt's Three-Dimensional Wisdom Scale (2003), Nejati's Cognitive Abilities Scale (2013), Hill-

Burns Family Atmosphere Scale (1964), and Garnefski and Kraaij's Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (2001). Data were analyzed using SPSS-26 and Amos-24. 

Findings: The results revealed that cognitive abilities had both a direct effect (β=0.11, p<0.01) and 

an indirect effect through emotion regulation (β=0.06, p<0.01) on wisdom. Family atmosphere also 

had significant direct (β=0.11, p<0.01) and indirect effects (β=0.03, p<0.01) on wisdom. 

Furthermore, cognitive abilities (β=0.26, p<0.01) and family atmosphere (β=0.16, p<0.01) were 

both positively associated with emotion regulation, which in turn showed a direct effect on wisdom 

(β=0.14, p<0.01). Model fit indices (CFI=1, GFI=1, AGFI=0.98, RMSEA=0.039) confirmed that 

the proposed model had a good fit with the data. 

Conclusion: The findings suggest that wisdom among students is significantly influenced by both 

cognitive capacities and the emotional quality of the family environment, with emotion regulation 

serving as a meaningful mediator. Educational planners and psychological counselors are advised 

to focus on strengthening cognitive skills, improving family interactions, and teaching emotional 

regulation strategies to promote wisdom development in student populations. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Wisdom has long been a central theme across both 

Eastern and Western philosophical traditions, and in recent 

decades, it has garnered increasing attention from 

researchers in psychology and behavioral sciences. Though 

definitions vary across theoretical orientations, wisdom is 

generally recognized as a multifaceted construct involving 

cognitive, emotional, and reflective capacities that support 

individuals in making sound judgments, especially in 

complex and morally significant situations. Scholars agree 

that wisdom is not merely an accumulation of knowledge, 

but a contextual, integrative mode of thinking that 

incorporates empathy, perspective-taking, and regulation of 

emotions (Ardelt & Jeste, 2016; Kristjánsson et al., 2021). 

Furthermore, it is considered a key component of 

psychological maturity and existential fulfillment (Bluck & 

Glück, 2019). Despite this agreement, there remains a lack of 

consensus on a unifying operational definition of wisdom, 

which poses challenges for empirical investigations. 

Recent studies have increasingly emphasized the role of 

cognitive abilities in predicting and enhancing wisdom. 

These abilities include memory, selective attention, 

decision-making, cognitive flexibility, and executive 

functioning, all of which contribute to one’s capacity to 

navigate life’s complexities thoughtfully and adaptively 

(Carroll, 2005; Yang, 2020). For instance, autobiographical 

memory, as a form of narrative identity, plays a crucial role 

in retrieving and integrating meaningful life experiences, 

which are vital for wisdom-related behavior. Moreover, 

cognitive skills such as inhibition and planning have been 

shown to aid in self-regulation, especially under stress, thus 

enabling individuals to act with prudence and foresight 

(Tikhomirova et al., 2020). 

In addition to individual cognitive resources, contextual 

and interpersonal factors, particularly family dynamics, 

significantly influence the development of wisdom. The 

family is not merely a unit of socialization but also a space 

for emotional regulation, value transmission, and modeling 

of social behavior. Empirical research has suggested that a 

supportive family atmosphere—characterized by emotional 

warmth, open communication, and mutual respect—fosters 

psychological resources such as resilience, social 

intelligence, and ethical reasoning, all of which are integral 

to wisdom (Asmal & Latief, 2023; Zare Mazloom et al., 

2024). Furthermore, longitudinal studies indicate that early 

family experiences shape not only affective bonds but also 

long-term cognitive and moral development (Kristjánsson et 

al., 2021). 

Emotion regulation, as an intermediary mechanism, has 

also received attention in wisdom research. It is defined as 

the ability to manage, modulate, and respond appropriately 

to emotional experiences. Individuals with effective emotion 

regulation strategies are more capable of adapting to stress, 

making deliberate choices, and avoiding impulsive 

reactions, all of which are traits associated with wisdom 

(Behrouian et al., 2020; Haines et al., 2016). Research has 

shown that emotion regulation is not only linked to mental 

health but also to the capacity to take others’ perspectives 

and engage in reflective thinking—key processes in wisdom 

expression (Bluck & Glück, 2019). Thus, emotion regulation 

is increasingly being studied as a mediating variable in the 

relationship between cognitive abilities, social 

environments, and wisdom. 

Despite these insights, few studies have comprehensively 

examined the interactive effects of cognitive abilities, family 

atmosphere, and emotion regulation in predicting wisdom, 

especially among university students in non-Western 

contexts. University students are at a critical developmental 

stage, facing identity exploration, academic pressure, and 

relational transitions. Understanding the mechanisms that 

foster wisdom in this population is not only theoretically 

important but also practically relevant for educational 

interventions. This study therefore aimed to develop and test 

a structural model of wisdom among university students, 
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incorporating cognitive abilities and family atmosphere as 

independent variables, and emotion regulation as a mediator. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design 

within the framework of structural equation modeling 

(SEM). The population included male and female students at 

universities in Shahrekord, Iran, during the 2024–2025 

academic year. A sample of 510 participants was selected 

using a combination of random and convenience sampling, 

based on Stevens’ rule of a minimum of 15 participants per 

observed variable. Data were collected using four 

standardized instruments: Ardelt’s Three-Dimensional 

Wisdom Scale (2003), Nejati’s Cognitive Abilities 

Questionnaire (2013), Hill-Burns’ Family Atmosphere Scale 

(1964), and the Emotion Regulation Questionnaire by 

Garnefski and Kraaij (2001). Data were analyzed using 

SPSS-26 and Amos-24, applying both descriptive statistics 

and inferential analysis through SEM. 

Findings 

Descriptive statistics showed relatively high mean scores 

across all variables, with acceptable ranges of skewness and 

kurtosis, indicating normal distribution. Correlation analysis 

revealed significant positive associations between all key 

variables. Cognitive abilities and family atmosphere were 

both positively correlated with wisdom. The SEM analysis 

confirmed the hypothesized model, with all direct and 

indirect paths statistically significant and model fit indices 

within acceptable thresholds (CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI 

= 0.98, RMSEA = 0.039, χ²/df = 2.23, p = 0.135). 

Direct effects included significant paths from cognitive 

abilities to emotion regulation (β = 0.26) and to wisdom (β 

= 0.11), as well as from family atmosphere to emotion 

regulation (β = 0.16) and to wisdom (β = 0.11). Emotion 

regulation also had a significant direct effect on wisdom (β 

= 0.14). Regarding indirect effects, cognitive abilities 

influenced wisdom through emotion regulation (β = 0.06), 

and family atmosphere also exerted an indirect effect on 

wisdom via emotion regulation (β = 0.03). Overall, the total 

effects of cognitive abilities and family atmosphere on 

wisdom were 0.17 and 0.14, respectively. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the notion that wisdom 

is a multidimensional construct shaped by a dynamic 

interplay of cognitive, emotional, and environmental factors. 

The significant role of cognitive abilities in predicting 

wisdom aligns with previous research indicating that 

executive functions, particularly memory and decision-

making, are foundational to wise reasoning and reflective 

judgment. The ability to process complex information, 

evaluate long-term consequences, and resist cognitive biases 

underlies the intellectual dimension of wisdom. 

Furthermore, the results underscore the importance of 

family atmosphere in nurturing wisdom. A positive, 

emotionally supportive family environment appears to 

provide the social and psychological safety necessary for 

reflective dialogue, perspective-taking, and ethical decision-

making—core components of wisdom. These findings 

resonate with ecological and developmental perspectives 

that view wisdom as the outcome of both intrapersonal 

capacities and social-contextual influences. 

The mediating role of emotion regulation further 

highlights the intricate mechanisms through which internal 

and external resources translate into wise behavior. Emotion 

regulation enables individuals to manage stress, delay 

gratification, and engage in thoughtful responses, all of 

which are prerequisites for acting wisely. This supports 

contemporary views that wisdom is not merely cognitive but 

involves emotional mastery and behavioral control. 

Taken together, the findings validate the proposed 

structural model and offer a comprehensive framework for 

understanding the determinants of wisdom in young adults. 

This model suggests that fostering wisdom requires 

interventions at multiple levels—enhancing cognitive 

flexibility, strengthening family support systems, and 

teaching emotion regulation strategies. Such a multifaceted 

approach could be particularly beneficial in academic 
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settings, where students are navigating complex personal 

and interpersonal challenges. 

In conclusion, the study affirms that wisdom among 

university students is shaped by both internal capacities and 

relational experiences, with emotion regulation serving as a 

key psychological mechanism. This integrative perspective 

provides valuable insights for educators, counselors, and 

policymakers seeking to cultivate wise and resilient 

individuals capable of contributing meaningfully to society. 
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 مقدمه 

 یهاسال   ی گرا، طمثبت   یشناسروان  می از مفاه  یک یعنوان  به   ،  ی خردمند

قرار گرفته   یتیو ترب  یعلوم رفتار   یهادر کانون توجه پژوهشگران حوزه  ریاخ

ا از سنت   نی است.  که  ر   یفکر  یهامفهوم  گرفته، واجد   شهی شرق و غرب 

  نش ی و ب  ،یم یخودتنظ   ،یفراروخود  ،یاز جمله قضاوت اخلاق  یمتنوع   یهاجنبه 

به  یاجتماع  و  مستقاست  ک   می صورت  و   ،یزندگ  تی فیبا  روان،  سلامت 

ارتباط است    یاخلاق  یهای ریگم یتصم  ;Bluck & Glück, 2019)فرد در 

Kristjánsson et al., 2021) و    ف یتعر  یگسترده برا  یها. با وجود تلاش

از خرد وجود   کپارچهی فیبر سر تعر ی سازه، هنوز اجماع نیا یساز ی اتیعمل

بس  اما  ترک از صاحب   یار یندارد،  را  آن  و    یبینظران  تأمل  دانش،  تجربه،  از 

خرد را نه   د،یجد  یهاه ی. نظر(Ardelt & Jeste, 2016)  دانندی م  یدوستنوع 

محصول  ،یفرد  یژگیو  کی صرفاً   پ  یبلکه  تعامل   یهایی توانا  نی ب  دهی چ یاز 

مهم    یهات یکه در موقع  دانندی م   یجانیو پردازش ه  یاجتماع  طیمح   ،یشناخت 

 . (Yang, 2014) شودی فعال م  ی زندگ

متغ  از  پژوهش   ییرهایجمله  در  پ به   ریاخ  یهاکه    ا ی  کنندهی نیبش ی عنوان 

خردمندهم  با  شده   یبسته  توانامطرح  توانا  یشناخت   یهایی اند،   یی هستند. 

  ی ریپذمانند حافظه، توجه، انعطاف  ی ذهن یهااز مهارت  یف یشامل ط  ،یشناخت 

برنامه   ،یشناخت  ن  یزیر حل مسئله، و  را در کسب،  فرد  که  و    یگهدار است 

اند  ها نشان داده . پژوهش(Carroll, 2005)  دهندی م   یار یپردازش اطلاعات  

 ی تفکر انتقاد  ل،یبا قدرت تحل   ،یدر سطح عال   ژهیوبه   ،یشناخت   یهایی که توانا

شمار مهم خرد به  یهامرتبط هستند که از مؤلفه   یاجتماع   یهای دگ ی چی و درک پ

بستر   یشناخت   یهایی توانا  ن،ی . همچن (Tikhomirova et al., 2020)  ندی آی م

  کنند ی معنادار را فراهم م   اتیو تجرب  یا نامه ی خاطرات زندگ   یادآور ی  یلازم برا

شکل  در  ب  یریگکه  اساس  یرفتارها  یازخوان و  نقش  دارند    یخردمندانه 

(Yang, 2020)ر یو سا یشناخت  یهایی توانا نیدرک تعامل ب ل،یدل  نی . به هم  

 دارد.   یادیز  تی سازه خرد اهم  نیی در تب  یشناخت روان یرهایمتغ 

از  زیجو خانواده ن  ژهیوو به یاجتماع  طیمح  ،یشناخت  یهاییکنار توانا در 

شمار فرد، از جمله رشد خرد، به  یو اجتماع ی اثرگذار بر رشد روان یرهایمتغ 

بهروندی م خانواده  نخست.  اصل  نی عنوان  جامعه   نیتری و  با   ،یریپذبستر 

فضافراهم ساختارها  یعاطف   یکردن   یهافرصت   ومناسب    یارتباط  یامن، 

 Asmal)کند    فای خردمندانه ا  یدر پرورش رفتارها  یدینقش کل  تواندی تأمل، م

& Latief, 2023) یخانوادگروابط درون  تی ف یاند که ک ها نشان داده . پژوهش ،  

حما عاطف   تی احساس  مشارکت  فضا  ،ی و  تجربه  با   یتعامل  ی و  مثبت، 

  ی اجتماع   یآور تاب توازن، و  مانند قدرت درک متقابل، قضاوت م  ییهای ژگیو

مؤلفه  از  همه  که  هستند  م   یهامرتبط  محسوب   Zare)  شوندی خرد 

Mazloom et al., 2024) انسجام خانواده و توسعه  نی معنادار ب  ی. همبستگ

و تأمل،   گران،یدرک د   ،یریپذت ی مسئول  ریسالم نظ   ی شناختروان  یهای ژگیو

مورد    خرد  یریگاست که نقش جو خانواده را در شکل   ییهاافته یاز جمله    زین

 .(Rejali & Yousefi, 2021) دهدی قرار م  دییتأ

و جو خانواده با   یشناخت   یهایی توانا  انیم   وندیکه در پ  یگریمهم د  عنصر

به    جاناتیه  می است. تنظ   جاناتیه  می مورد توجه قرار گرفته، تنظ  یخردمند

است که فرد   یجانیه  یهاپاسخ  لیو تعد  ت،ی ریمد   ،ییشناسا  ییتوانا  یمعنا

.  (Haines et al., 2016)  دهدی مختلف از خود نشان م  یهادر برابر محرک 

سازگارانه   یامقابله  یهاو مهارت   ،یشناخت  یبازدار   ،یبا خودآگاه  ییتوانا  نیا

و   یط یمح / یشناخت  یهامحرک   انیرا م  گر ی انجینقش م   تواندی مرتبط است و م 

از   ی حاک   هاافته ی.  (Behrouian et al., 2020)کند    فای خردمندانه ا  یرفتارها

تواناآن  که  موقع  جانات ی ه  م ی تنظ  ییاند  قدرت  استرس   یهات ی در  زا، 

احتمال    جه یداده و در نت  شی فرد را افزا یریپذو انعطاف   ی اخلاق  ی ریگم یتصم

  ن ی . از ا(Ebrahimi, 2021)  کندی م  ت ی بر خرد را تقو  یمبتن   یبروز رفتارها
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بررس تنظ   یرو،  متغ به  جانات ی ه  م ینقش  مدل   ی انجیم  ریعنوان    یهادر 

به  کنندهی ن یبش یپ فرهنگ  ژهیوخرد،  بافت  شناخت    تواندی م  ران،یا  یدر  به 

 . نجامدی خرد ب یریگشکل یاز سازوکارها یترق یعم

متعدد  نی هم  در  مطالعات  بررس  یراستا،  ب  یبه    رها یمتغ   نیا  نیروابط 

  ی انج ی(، نقش م 2023و همکاران )  یمثال، در پژوهش شوق  یاند. براپرداخته 

قرار   یمورد بررس  یو خردمند  یشناخت   یهایی توانا   نیدر ارتباط ب  یآگاهذهن 

منجر   یورتتنها در ص یشناخت یهایی از آن بود که توانا یحاک  جیگرفت و نتا

باشند    ی درون  می و تنظ  ی خودآگاه  ت یکه همراه با ظرف  شوند ی م  یبه خردمند

(Shoghi et al., 2023)ا همچون    یپردازانه ینظر  یهابا پژوهش  افتهی  نی . 

باقر و  ب  یدرخشان  تعامل سازنده  معتقدند خرد محصول  که    ن ی همسوست 

معنو  یجانی ه  ،یشناخت   یهای توانمند است    یو   & Derakhshan)فرد 

Bagheri, 2022) همچن تجرب   یبرخ   ن،ی.  بردن   رینظ   یمطالعات  کار 

  یی ندهایفرا  قیآن است که سازه خرد از طر  دیخرد، مؤ  یبعدسه  یهاپرسشنامه 

ارز  پاسخ  یشناخت  یابیهمچون  مهار  ساخت   ،یجانیه  یهامجدد،    ی دهو 

 ,Bluck & Glück)  ابدیی بروز م   یمی گذشته، به صورت خودتنظ  یهاتجربه

2019). 

اند  با تمرکز بر نقش جو خانواده، نشان داده   ز ین  ی مطالعات  گر،ی د  یسو  از 

 ی اجتماع   ،یبا رشد شناخت   یهستند، فرزندان   شتری خرد ب  یکه دارا  ین یکه والد

ه فضا  یترمطلوب   یجان یو  چراکه  م   یتعامل  یدارند،   تواند ی خانواده 

  فراهم   میرمستق یغ  یریادگیحل تعارض، و    ،یتجربه همدل   یبرا  ییهافرصت 

. (Boumpouli et al., 2022; Zare Mazloom et al., 2024)آورد  

 ی ابیبا استفاده از مدل   ز ی( ن2021و همکاران )  یشاهمراد  ر ینظ   یی هاپژوهش

خانواده و رشد   یجو عاطف   نیب  یرابطه مثبت و معنادار   ،یمعادلات ساختار 

که   اندافته ی  ت،مثب   یبدن   ریو تصو  یجانی ه  یافتگیزیسازنده، از جمله تما  یروان

 ,.Shahmoradi et al)در ارتباط است    یبا خردمند  می رمستق یصورت غبه

2021). 

بر نقش    زین   یالمللن ی ب  ات یدر ادب  یو تجرب  ینظر  یهاافته ی  ن،یبر ا  افزون

ب  یروان  یافتگیتوسعه تماس  تأک   ینسل نیو  رشد خرد  به   دیدر  عنوان دارند. 

بودن  و  کالباف  مطالعه2023)   کی مثال،  در  تعامل    یا(  تجربه  که  دادند  نشان 

 ریپذانعطاف   دگاهید   ت ی متنوع، موجب تقو  یهادگاه یو مواجهه با د   ینسل ن یب

 یهای دگیچ یو ادراک پ   یمختلف خرد مانند همدل   یهارشد جنبه   جهی و در نت

همراه با   ها،افته ی  نی. ا(Kahlbaugh & Budnick, 2023)  شودی م   یاجتماع 

نظر   یق یتلف  یکردهایرو همکاران    انسون یستی کر  "س ی فرونس"  هیهمچون  و 

 د یتأک   دانند،ی م   یجتماع شده در بافت اتفکر ادغام   ی( که خرد را نوع2021)

پد  خرد  رشد  که  پو  یعاملچند   یاده یدارند  ب  است یو  تعامل  در    ن ی که 

 Kristjánsson et)  ردیگی شکل م  یو اجتماع   ،یجانیه  ،یشناخت  یهاساحت 

al., 2021). 

جامع، به    یکردیآن است که با رو  یاساس، پژوهش حاضر در پ  نیا  بر

و جو خانواده   یشناخت  یهایی بر اساس توانا  انیدانشجو  یخردمند  یمدلساز 

 بپردازد.  جانات ی ه می تنظ  یانج یبا نقش م

 شااس: پژوهشروش

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی و مدل معادلات ساختاری  

بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان زن و مرد دانشگاههای  

  گر پژوهشکه  ل مهم  از مسائ  یک بود. ی  1403- 1404شهرکرد در سال تحصیلی  

باشد. روش  می  ،آماری  مونهحجم ن   ن ییتع  ،خود با آن مواجه است  پژوهشدر  

  یی پس از شناسابنابراین  کند.  ی عمل مگر  تسهیل   ابزار   کی به عنوان    یریگنمونه 

ی پرداخته شد.  ریگمناسب به نمونه   کی با استفاده از تکن  یآمار و نمونه    جامعه

حاضر،  نیی تع  یبرا پژوهش  در  نظر  مورد  نمونه  نمونه  روش  در   یریگ از 

در مورد تعیین حجم نمونه  .  استفاده شده استدسترس و به شکل تصادفی  
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معاد در روش مدل اکثر  لایابی  اما  متفاوتی وجود دارد،  نظرات  ت ساختاری 

هم معادپژوهشگران  که  هستند  نمونهلا عقیده  با  ساختاری  بزرگ  ت  های 

تیونس  با توجه به قاعده اس  خواهد بود، وقابل اجرا    (آزمودنی   200حداقل  )

های  )مؤلفهکننده به ازای هر نشانگرشرکت 15مبنی بر وجود حداقل ( 2009)

وجود    )مؤلفه(نشانگر  34و با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تعداد    متغیرها(

در بخش مدلبنابراین    شته است،دا نیاز  مورد  نمونه  در پژوهش  حجم  یابی 

گردید.    510حاضر   برآورد  موردنظرپرسشنامهنفر  پرسای   های  سامانه  در 

های  ایرانداک طراحی و از طریق همین سامانه لینک مورد نظر در اختیار نمونه

نمونه و  گرفت،  قرار  دسترس  در  پاسخگوی آماری  آنلاین  صورت  به  ها 

 ها بودند.  پرسشنامه

-نمونه  خرد  میزان  سنجش  جهت(:  2003)  آردلت 1خردمادیپرسشاامه  

آماریه بُ  ای  سه  خرد  مقیاس  آردلت  از  این    گردید.استفاده    (2003)عدی 

ش  سنج مورد  عد شناختی، هیجانی و تأملی خرد را  سه بُای  گویه  39مقیاس  

   Aو در دو فرملیکرت    ایدرجه  5   پرسشنامه در طیف  هایگویه.  دهد قرار می

ویه  گ  12گویه بُعد تأملی و  13گویه بُعد شناختی،   14اند،  طراحی شده   B و

( تا کاملاً  1)   مخالفم با طیف لیکرت کاملاً  A فرمسنجد.  می   بُعد هیجانی را

تا (،  1)لیکورت در موورد من درست نیست  طیف  با   B م(،  و فر5موافقم)

های هربُعد  گردد. گویهگذاری مینمره  (1) در مورد من درست است  کاملاً

نمره  باهم مورد  در  دارند.  هم  همبستگی  ،  16،  12های  گویه   گذاری 

 آردلت ند )شومی   گذاری به صورت معکوس نمره    35و  17،18،20،21،32

آلفای کرونباخ به ترتیب برای ابعاد   آزمون  اساس  بر  پرسشنامه (. پایایی  2003

تأم و  هیجانی  )شناختی،  بوده  (  71/0،  72/0،  85/0لی  قبولی  قابل  در سطح 

روایی این ابزار   (1397  )قابی، یعقوبی و رشیددر ایران نیز مرادی، کردنو  .است

تأییدی مطلوب از تحلیل عاملی  با استفاده  ضریب  نمودند.  گزارش    96/0را 

 
1 three-dimensional wisdom scale 

در پژوهش نیز  ابعاد ها  آن   پایایی  برای  کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با 

به ترتیب   در    .به دست آمد  74/0و    58/0،  66/0شناختی، هیجانی و تأملی 

  ی ل عاملیاز روش تحل  یاس خردمندین اعتبار مق یی منظور تع  هپژوهش حاضر ب

 د. یاستفاده گرد  یدییتأ

) توانایی پرسشنامه   نجاتی  شناختی  توسط 1392های  پرسشنامه  این   :)

گویه بوده،   30( طراحی و تدوین شده است. این مقیاس شامل 1392نجاتی )

حافظه)گویه  7 مقیاس  توجه  6تا1هایخرده  (،  12تا    7هایانتخابی)گویه(، 

(، توجه  20تا    18های  (، برنامه ریزی)گویه17تا     13هایتصمیم گیری)گویه

( و انعطاف 26تا  24های  (، شناخت اجتماعی)گویه23تا    21های  پایدار)گویه

با توجه به  دهد.  ( را مورد سنجش قرار می 30تا    27هایپذیری شناختی)گویه

هوا بوه صوورت معکوس در طیف لیکرت  وؤالمنفی بودن این پرسشناموه، س

مورد بررسی    ،به ازای تقریباً همیشه  1به ازای تقریباً هرگز تا    5ای از  پنج گزینه

صورت مستقیم    به  26و  24،25های  سؤالاین درحالی است که  گیرند.  قرار می

به ازای تقریباً   5به ازای تقریباً هرگز و    1ای از  در طیف لیکرت پنچ گزینه

(، پایایی این مقیاس 1392. در پژوهش نجاتی ) شوود میگذاری  میشه نمرهه

گزارش کرده   83/0را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

است. همچنین ازطریق تحلیل عاملی روایی محتوایی و صوری آن را تأیید  

همچنین   است.  الهوینموده  و  موؤمنی  کرموی،  مورز،  کولوه  (  1397) بکیوان 

و برای   94/0پایایی این مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

مقیواس  حافظه  خرده  انتخابی  ،  86/0های    ، 77/0گیری  تصمیم  ،84/0توجه 

-و انعطاف   ،79/0شوناخت اجتماعی    ، 66/0توجوه پایودار    ،79/0ریزی  برنامه

به منظور تعیین . در پژوهش حاضر  اندنمودهگزارش    74/0ذیری شناختی  پ

توانا مقیاس  استفاده   یشناخت   هایییاعتبار  تأییدی  عاملی  تحلیل  روش  از 

 گردید. 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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 ( برن  هیل  خانواده  جو  هیل  1964مقیاس  توسط  پرسشنامه  این   :)

( طراحی شده است. این ابزار دارای هشت خرده مقیاس دو سؤالی  1964برن)

مشترک،   کردن، تجربیات  تأیید  نوازش،  کردن، )محبت،  دادن، تشویق  هدیه 

امنیت( احساس  و  شامل  می   اعتماد  و  در    ،گویه  16باشد  سؤال  دو  هر  که 

های فرد مربوط به رابطه و احساس  برگیرنده یک خرده مقیاس است. گویه

های زوج بیانگر همان رابطه و احساس آزمودنی نسبت به پدر بوده و گویه

بسیار کم  1یف لیکرت به صورت نسبت به مادر هستند. این ابزار بر مبنای ط

 دهی شده و آزمودنی، بر حسب احساس خود، یکی از بسیار زیاد نمره  5تا  

فرزندی    –فرزندی و مادر    – زند. جمع کل هر دو نمره پدر  را علامت میها  آن 

دهنده  باشد، که نمرات بالاتر از حد متوسط نشانمی  40به صورت جداگانه  

تر از حد متوسط اعضای خانواده و نمرات پایینوجود جو عاطفی مناسب بین  

مینشان  افراد خانواده  بین  در  مطالعهدهنده جو عاطفی ضعیف  در  ای باشد. 

( به منظور بررسی آلفای کرونباخ، تنصیف  1396توسط طاهری میران محله ) 

بدست    77/0،  77/0،  85/0و گاتمن استفاده شد و به ترتیب مقادیری برابر با  

باشد. در پژوهش حاضر  می  ن دهنده پایایی قابل قبول این مقیاس آمده که نشا

 ی دییتأ  یل عاملیاس جو خانواده از روش تحلین اعتبار مقییبه منظور تعنیز  

 د. یاستفاده گرد 

هیجان: مقیاس   شااخت:  )  1تاظیم  کرایج  و  این  (:  2001گارنفسک: 

( سال  در  کرایج  و  گارنفسکی  توسط  شناسایی 2001پرسشنامه  جهت   )

ای شناختی افراد بعد ازتجربه وقایع منفی تهیه و تنظیم شده  راهبردهای  مقابله

  10است. این پرسشنامه چند بُعدی و یک ابزار خود گزارشی است که دارای 

می این گویه  در  که  بوده  بزرگسالان  و  کودکان  ویژه  فرم  دو  دارای  و  باشد 

آزمون نمره کل دارد.  پژوهش از فرم ویژه بزرگسالان استفاده شده است، این 

آیتمی جهت ارزیابی تمایل افراد به تنظیم هیجانات به دو طریق    10این مقیاس  

گذاری بازداری بیانگر. نمره  -2ارزیابی مجدد شناختی    -1زیر تهیه شده است:  

باشد.  ( می7( تا به شدت موافقم)1بر  اساس طیف لیکرت از به شدت مخالفم )

گویه  مجدد  ارزیابی  گویه  10و8و7و5و3و1های  در  بیانگر  بازداری  های در 

باشند. نتایج پژوهش پایایی مناسبی را برای این آزمون گزارش  می  9و6و4و2

بوده است،    73/0و بازداری بیانگر    79/0کردند. آلفای کرونباخ ارزیابی مجدد  

آزمون مجدد در طول سه ماه برای هر دو مؤلفه   –و همچنین اعتبار آزمون  

ن  یی به منظور تعگزارش شده است. در پژهش حاضر نیز    69/0مه این پرسشنا

 د. ی استفاده گرد یدیی تأ یل عامل یاز روش تحل جانیه  میاس تنظ یاعتبار مق

  استفاده  استنباطی  و  توصیفی آمار  سطح دو از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه یبرا

یابی معادلات  ها با استفاده از آزمون همبستگی و مدل شد. تجزیه وتحلیل داده

 24نسخه    Amosو نرم افزار   SPSS-26ساختاری با استفاده از نرم افزارهای  

 انجام شد. 

 هایافته

برای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش و بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش  

ندی، از آمار  های شناختی، جو خانواده، تنظیم هیجانات و خردم شامل توانایی 

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. در ابتدا، توصیف آماری  توصیفی و مدل 

کشیدگی   و  کجی  معیار،  انحراف  میانگین،  شامل  پژوهش  اصلی  متغیرهای 

بررسی گردید. نتایج نشان داد میانگین نمرات متغیرها در سطح متوسط و نسبتاً  

ر دامنه قابل قبول قرار داشته و بالا قرار دارد و مقادیر کجی و کشیدگی نیز د

 .هاستدهنده نرمال بودن توزیع داده نشان 

 

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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 های آمار توصیف: متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها
 1.245 0.639- 5.804 42.666 جو خانواده 

 0.188- 1.210 5.805 87.667 های شناختی توانایی

 1.829 0.019 3.446 28.668 تنظیم هیجانات 

 1.975- 0.205- 3.228 43.122 خردمندی

 

رفت.    کار یابی معادلات ساختاری بهبرای آزمون فرضیات پژوهش، مدل 

های شناختی و جو خانواده هر دو اثر  نتایج تحلیل مسیر نشان داد که توانایی 

مستقیم مثبت و معناداری بر تنظیم هیجانات و خردمندی دارند. همچنین تنظیم  

 .طور مستقیم بر خردمندی اثر داردهیجانات نیز به 

 ضرایب اثر مستقیم. برآوردهای 2جدول 

 t sig پارامتر استاندارد شده  متغیرها
 0.01 7.61 0.26 هیجانات  تنظیم → های شناختی توانایی

 0.01 3.05 0.11 خردمندی  → های شناختی توانایی

 0.01 5.03 0.16 هیجانات  تنظیم → جو خانواده 

 0.01 3.31 0.11 خردمندی  → جو خانواده 

 0.01 4.11 0.14 خردمندی   →تنظیم هیجانات 

 

برای بررسی نقش میانجی تنظیم هیجانات، اثرات غیرمستقیم نیز تحلیل  

توانایی  که  داد  نشان  نتایج  تنظیم  شد.  از طریق  های شناختی و جو خانواده 

به خردمندی  هیجانات  بر  غیرمستقیم  مسیرهای  طور  این  و  تأثیرگذارند 

 .غیرمستقیم نیز معنادار بودند

 . برآوردهای ضرایب اثر غیرمستقیم3جدول 

 t sig پارامتر استاندارد شده  متغیرها
 0.01 3.80 0.03 (غیرمستقیم)  خردمندی → جو خانواده 

 0.01 4.41 0.06 (غیرمستقیم) خردمندی  → های شناختی توانایی

 

های برازش آماری نیز برازش مدل مورد نظر پژوهش بر اساس شاخص 

به  مقادیر  شد.  نشاندست بررسی  مدل  آمده  مناسب  بسیار  برازش  دهنده 

 . ها در سطح قابل قبول یا مطلوب قرار دارندپیشنهادی است. تمام شاخص 
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 های نیکوی برازندگ: مدل مشخصه  .4جدول 

 مقدار  مشخصه 
 2.23 مجذور کای 

 1 درجه آزادی 

 2.23 (df²χ/) نسبت مجذور کای به درجه آزادی

 1.00 (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

 1.00 (GFI) شاخص نکویی برازش

 0.98 (AGFI) نکویی برازش شده شاخص تعدیل

 0.039 (RMSEA) جذر برآورد واریانس خطای تقریب

 P 0.135 مقدار

 

استاندارد    در نهایت، برای مقایسه و تحلیل کامل مسیرهای مدل، ضرایب

داد   نشان  نتایج  گردید.  گزارش  کل  و  غیرمستقیم  مستقیم،  اثرات  شده 

)توانایی  خردمندی  بر  کل  تأثیر  بالاترین  دارای  شناختی  جو  0.17های  و   )

با   برابر  کل  تأثیر  دارای  تنظیم    0.14خانواده  همچنین،  است.  خردمندی  بر 

ن را در تبیین متغیر  دارد که اهمیت آ   0.14هیجانات تأثیر مستقیمی برابر با  

 .سازدوابسته برجسته می 

 ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها  .5جدول 

 اثرات کل  اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم  متغیرها
 0.26 - 0.26 هیجانات  تنظیم → های شناختی توانایی

 0.17 0.06 0.11 خردمندی  → های شناختی توانایی

 0.16 - 0.16 هیجانات  تنظیم → جو خانواده 

 0.14 0.03 0.11 خردمندی  → جو خانواده 

 0.14 - 0.14 خردمندی   →تنظیم هیجانات 

 

 

 . مدل برازش شده در حالت مقادیر استاندارد 1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه 

  ی ها در پژوهش حاضر نشان داد که مدل مفهوم داده   لیحاصل از تحل  جینتا

 یهاییبر اساس توانا  ان،یدانشجو   یخردمند  یسازه  نیی تب  یبرا  شدهی طراح 

م   یشناخت  نقش  با  خانواده  مناسب   جانات،یه   میتنظ   یانج یو جو  برازش   ی از 

پژوهش    یرهای متغ  انیم  میرمستق یو غ  می مستق  یرهایمس  یبرخوردار است. تمام 

  ی هایی توانا  م ی قرار گرفت. اثر مستق  دیی مورد تأ   یصورت تجرب معنادار بوده و به 

خردمند  یشناخت  با    یبر  غ  0.11برابر  اثر  طر  میرمستق یو  از    م یتنظ   قیآن 

با    جاناتیه آمد. همچن   0.06برابر  ن   ن،ی به دست  مستق  زیجو خانواده    م ی اثر 

 جانات ی ه  می تنظ   ت، یداشت. در نها   یبر خردمند  0.03  م یرمستق یو اثر غ   0.11

ا   فای ا  ینقش قابل توجه  یبر خردمند  0.14  می مستق  ریتأث  بی با ضر   ن یکرد. 

همزمان عوامل   ر یتحت تأث  ان یدانشجو  ی آن است که خردمند  انگر یب  هاافتهی

هر سه حوزه در  ( قرار دارد و  یجان ی)ه یم ی)خانواده( و تنظ   ی طی مح  ،یشناخت 

 . کنند ی م فای ا رکرفتار خردمندانه نقش مشت نیی تب

  ی بر خردمند  یشناخت  یهایی توانا  ر یآمده در خصوص تأثدست به  یهاافتهی

پ مطالعات  نتا  ن یش ی با  است.  افراد  ج یهمسو  که  داد  نشان  از   یپژوهش  که 

  ز ین  یاز خردمند  یبرخوردارند، از سطح بالاتر  ی بالاتر  یشناخت   یهایی توانا

حافظه،    استهمسوست که معتقد    انگی  دگاهی با د  افتهی  نیبرخوردار هستند. ا

تصم برنامه   یریگم یتوجه،  ز به  یزیر و  خردمندانه    یعملکردها  یربنایعنوان 

م همچن (Yang, 2020)  کنندی عمل  نظر  یهاافته ی  نی .  با   هیپژوهش حاضر 

درباره   عملهم   "یهوش عمل "استرنبرگ  استرنبرگ هوش  است؛  را   ی راستا 

  ده ی چیپ  یهات ی در مواجهه با موقع  ی شناخت  یهایی از توانا  نهی استفاده به  تی ظرف

ع، آن دسته  . در واق(Carroll, 2005)که لازمه رفتار خردمندانه است  داند ی م

و معنا کنند،    یدهخود را پردازش، سازمان  اتیکه قادرند تجرب   یانیاز دانشجو 

و    ریپذانعطاف   یکردیرو  زین   یو فرد  ی اخلاق   ،یدر برخورد با مسائل اجتماع 

 . شودی م  یخرد تلق یهاکه از شاخصه کنند،ی انه اتخاذ میگراتأمل

ن   جینتا  گر،ید  یسو  از  خانواده  جو  که  داد  نشان  صورت  به  زیپژوهش 

ا  ریتأث  انی دانشجو  یبر سطح خردمند  یمعنادار  با مطالعات    هاافته ی  نی دارد. 

ساختار   ،یخانوادگ  طیاند مح راستا هستند که نشان داده هم   یالمللن ی و ب  یداخل

  ی در رشد روان یخانواده نقش مهم  یبا فرزندان، و جو عاطف   نیوالد   یارتباط

خرد را فراهم    یهارشد مؤلفه   یهانهی زم  توانندی افراد دارند و م  یجتماع و ا

 ی تعامل   ،یتی جو حما  یکه دارا  ییها. خانواده (Asmal & Latief, 2023)کنند  

ها و تجربه احترام به تفاوت   ،یتأمل، همدل  یبرا  یشتری و امن هستند، فرصت ب

خرد    ینظر  یهاه یاز پا  یه همگسازند، ک ی خود فراهم م  یاعضا  یبرا  ینسل ن یب

  ز ین  نی شیپ  یها. پژوهش(Kristjánsson et al., 2021)  روندیبه شمار م

ب  یدارا  یهااند که خانواده نشان داده  تر، مثبت   یو روابط عاطف  شتری انسجام 

سازه  یدارتری پا  راتیتأث تصم   یی هابر   ،یآور تاب   ،یاخلاق   ی ریگم یمانند 

خودف  یدوستنوع  و  یراروو  زمره  در  همه  که  خردمند    یهای ژگی دارند  فرد 

 .(Zare Mazloom et al., 2024) شوندی محسوب م 

در رابطه  جاناتیه   میتنظ   یانجیپژوهش مربوط به نقش م  گریمهم د   افتهی

  م ی نشان داد که تنظ  جیاست. نتا  یبا خردمند یط یو مح  یشناخت  یهاریمتغ نیب

معنادار به   جاناتیه م  یطور  را  واسطه  جو    یشناخت   یهایی توانا  ان ینقش  و 

بر نقش    یمبن   نی شیپ  یهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی  نی . اکندی م   فای خانواده با خرد ا

سازگارانه همسو است    یدر سلامت روان و رفتارها   جاناتی ه  میتنظ   یدیکل

(Haines et al., 2016) فرد  ییتوانا ده،ی چ یپ ایزا استرس  طیدر شرا ژهیو. به

  کننده ن یی متعادل، از عوامل تع  یدهو پاسخ  یشناخت  یبازساز   جانات،یدر مهار ه

تنها قادر به پردازش خردمندانه است. افراد خردمند نه  یرفتارها  یریگدر شکل

اهداف    یخود را در راستا  جانات ی ه  توانند ی هستند بلکه م  ده یچ یاطلاعات پ 

 یامقابله  یتوسعه راهبردها  ازمندیکه ن  یمرکنند، ا  می بلندمدت کنترل و تنظ

 .(Behrouian et al., 2020)است   یجان یه  یکارآمد و آگاه 
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  ک ی عنوان  فقط بهنه  جاناتی ه  میدارد که تنظ   دیتأک   نی حاضر همچن  شپژوه

  ت یکه ظرف  کندی عمل م   یشناختروان  ی عنوان سازوکار بلکه به  ،یفرد  ریمتغ 

تبد  یط یمح   یهات ی و حما  یشناخت  رفتار  به  تنظسازدی م   ل یرا  واقع  در    م ی . 

کرده و به   عملفرد    یرون یو ب  ی منابع درون  انیم   ی مثابه پل ارتباط به   جاناتیه

  ی صورت تعادل ها را بهخود را معنا کرده، آن   یهاتا تجربه  دهدی فرد امکان م

.  رد یها بهره گ از آن   ی کرده و در مواجهه با مسائل زندگ  یساز ی در خود درون

چون گلکُ و بلکَ در باب نقش ابعاد    یپردازانه ینظر   یهادگاه ی با د  جه ینت   نیا

 . (Bluck & Glück, 2019)دارد   یمخوان خرد ه یو تأمل  یجانی ه ،یشناخت 

برازش مدل    یهاپژوهش حاضر نشان داد که شاخص   جینتا  ن،ی بر ا  علاوه

تمام  یساختار  در  آزمون،  تطب   یمورد  برازش  از جمله شاخص    ی ق یسطوح 

(CFI نکو شاخص  )  یی(،  شاخص  GFIبرازش  و   ،)RMSEA  وضع   ت یدر 

  ی نیی از قدرت تب  یشنهادی که مدل پ دهدی امر نشان م  نی قرار داشتند. ا یمطلوب

  ی برا  ی مفهوم  یعنوان چارچوببه   تواندی برخوردار بوده و م  م یعم ت  تیو قابل

 . ردیمورد استفاده قرار گ انیدرک بهتر عوامل مؤثر بر رشد خرد در دانشجو 

مدست به  جینتا   یبندجمع  نشان  خردمند  دهدی آمده  سازه    کی   یکه 

  ، یذهن   یهایی توانا   نی تعامل همزمان ب  زمند ایاست که ن  یو چندعامل  یچندبعد

 کپارچه ی  یریمدل، تصو  نی است. ا  یمی تنظ  ی و سازوکارها  یطی مح  یهانه یزم

 ردمند آن است که فرد خ   انگر یو ب  دهد ی رشد خرد در انسان ارائه م  ند یاز فرا

رشد    یطی در مح  دیبالا باشد، بلکه با  یپردازش شناخت   تی ظرف  یدارا  دیتنها بانه

حال    نی او فراهم کند و در ع  یرا برا  ی کاف  یو معنو  یعاطف  تی که حما  ابدی

 یهاافته یکند.    می مختلف تنظ   یهات یدر موقع  یدرستخود را به  جاناتیبتواند ه 

 یامداخله   یهابرنامه   ی طراح  ی برا  یو عمل  ینظر  یی مبنا   تواندی پژوهش م   ن یا

 باشد.  ،ینسل جوان دانشگاه  انیدر م ژهیوبه ،یجهت ارتقاء سطح خردمند

وجود    مطالعه با  بوده    زی ن  یی هات یمحدود   یدارا  د،ی مف  یهاافته یحاضر 

 یهادانشگاه   انیپژوهش تنها شامل دانشجو  یاست. نخست آنکه جامعه آمار 

  ت یمشخص بوده است که ممکن است قابل  یلیسال تحص   کیشهرکرد در  

مختلف کاهش دهد. دوم،   یجوامع سن   ایها  دانشگاه   ریرا به سا  جینتا  میتعم

  ر یها ممکن است تحت تأثداده   یدر گردآور   یروش خودگزارش  یریکارگبه

  ن، یکنندگان قرار گرفته باشد. همچن شرکت   یدرک ذهن  ای  یده پاسخ  یریسوگ

بررس  یمقطع  تی ماه امکان  م  یقطع   تیعل  ی پژوهش  محدود  و   سازدی را 

 سخن گفت.  یعلولاز روابط علت و م نانی با اطم توانی نم

ا  شودی م   شنهاد ی پ  یآت  یهاپژوهش   یبرا مفهوم   ن ی که  در   یمدل 

مورد    زیسالمندان ن   ایگوناگون مانند نوجوانان، بزرگسالان شاغل    یهات ی جمع

 یهااستفاده از طرح   ن،یشود. همچن   شتریآن ب   میتعم   تی تا قابل  ردیآزمون قرار گ 

زمان و    لخرد در طو  راتییکه تغ  دهدی امکان را م  نیبه پژوهشگران ا  یطول 

با سا از روش   یعوامل بررس  ریدر تعامل  - ی)کم   یب یترک   یهاشود. استفاده 

ن ی فیک  عم   تواندی م  زی(  درک  ز   یترق یبه  تجربه  و    ستهی از  خردمند  افراد 

همچن آن   یفرهنگ  یهانه یزم کند.  کمک  سا  شودی م   شنهادی پ  نی ها    ر ی نقش 

 یمعنو  یاورهاب  ای  ،یجانیهوش ه  ،یآگاه مانند ذهن   یشناختروان  یرهایمتغ 

 شود.  یبررس ندهیآ یهادر مدل   گرل یتعد ای  یانجیعنوان عوامل م به  زین

  ی آموزش  زانیر که برنامه   شودی م  هی پژوهش، توص   نیا  یهاافته یاساس    بر

  ، یشناخت  یهایی توسعه توانا  تی با محور   ییهاکارگاه  یها با طراحدر دانشگاه 

 یلازم برا   نهی زم  ،یتعاملات خانوادگ   تی فی و بهبود ک   جانیه   میتنظ  یهامهارت 

  ی ت یترب  شناسانوانرا فراهم آورند. مشاوران و ر   انیپرورش خرد در دانشجو 

نتا  توانندی م   زین تدو  نی ا  جی از  در  ارتقا  نیپژوهش   یبرا  ییمداخلات 

با چالش مواجه   جانیه   تی ریمد   ایحل مسئله    ،یریگم یکه در تصم   یانیدانشجو

در    نی خانواده و آموزش والد  یتوجه به جو عاطف   ن،ی هستند بهره ببرند. همچن

م   ی روان  ت یحما   نه یزم دانشجو  فرزندان  سی از  در   یهایگذار است یتواند 

 . ردیمورد توجه قرار گ یمراکز مشاوره دانشگاه یاز سو یت یحما

 تعارض ماافع 
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 . وجود ندارد یفعتضاد منا گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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