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Abstract:  

Objective: The objective of this study is to identify mental patterns related to positive emotion processing in individuals. 

Methods and Materials: This qualitative study used semi-structured interviews to collect data from 26 participants residing in Tehran. The 

sample consisted of 14 men and 12 women with an average age of 32 years. Theoretical saturation was applied in data collection, and data 

analysis was conducted using NVivo software. 

Findings: Three main categories were identified: cognitive processing of positive emotions, physiological processing of positive emotions, 

and social impacts of positive emotion processing. In cognitive processing, key themes included analysis and interpretation of positive 

emotions, emotional self-awareness, and reflection on positive experiences. Physiological changes such as increased energy and muscle 

relaxation were noted in the physiological processing. Social impacts included effective social interactions and receiving social support. 

Conclusion: The findings of this study suggest that positive emotion processing has broad impacts on individuals’ mental, physiological, 

and social well-being. Additionally, identifying mental patterns related to the processing of these emotions can serve as valuable tools for 

improving life quality and mental health. 
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 چکیده

 .مثبت در افراد است جاناتیمرتبط با پردازش ه یذهن یالگوها ییشناسا قیتحق نی هدف ا هدف:

کنندگان شد. شرکت   یآورنفر از افراد ساکن تهران جمع   ۲۶با    افتهی ساختارمهین  یهامصاحبه   قی ها از طربوده و داده   یفی از نوع ک  قیتحق  نی ا:  و مواد  هاروش

 افزاربا نرم  اهداده  لیها استفاده شد و تحلداده یآورجمع  یبرا یاز روش اشباع نظر قیتحق نی سال بودند. در ا ۳۲ یسن  نیانگیزن با م ۱۲مرد و  ۱۴شامل 

Nvivo انجام شد. 

 جانات ی پردازش ه  یاجتماع  رات یمثبت و تأث  جاناتیه  کی ولوژی زیمثبت، پردازش ف  جاناتیه  یشد: پردازش شناخت  ییشناسا  یاصل  یبنددسته  سه:  هاافته ی

 راتییتغ   ک،ی ولوژی زیمثبت برجسته شدند. در پردازش ف  اتیو بازتاب تجرب  یجانی ه  یمثبت، خودآگاه  جاناتیه  ریو تفس  لیتحل  ،یمثبت. در پردازش شناخت

  ت ی حما  افتی مؤثر و در  یمثبت شامل ارتباطات اجتماع  جاناتیپردازش ه  یاجتماع  راتیمشاهده شد. تأث  یو آرامش عضلان  ی انرژ  شی مانند افزا  یسمج

 .بود یاجتماع

  ن،یافراد دارد. همچن  ی و اجتماع  یکی ولوژی زیف  ،یبر سلامت روان  یاگسترده   راتیمثبت تأث  جاناتیکه پردازش ه  دهندیمطالعه نشان م   نی ا  جی نتا:  یریگجه ینت

استفاده    وردافراد م  یو سلامت روان  یزندگ  تیفیارتقاء ک  یبرا  یدیمف  یعنوان ابزارهابه  تواندی م  جاناتیه  نی مرتبط با پردازش ا  یذهن  یالگوها  ییشناسا 

 . ردیقرار گ

 . کی ولوژی زیف راتییتغ  ،یجانیه یخودآگاه ،یاجتماع تی حما  ،یسلامت روان ،یذهن یمثبت، الگوها جاناتیپردازش ه کلیدواژگان:
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 مقدمه 

از   یک ی عنوان  مثبت به   جاناتیدارد. ه   یفرد  اتیو تجرب  ماتیبر رفتارها، تصم  یق ی عم  راتیاست که تأث  یدر روانشناس  یاز ابعاد اساس  یک ی جاناتیپردازش ه

با   م یطور مستقبه   یخوشبخت   و  ت یرضا  ،یشاد  ر یمثبت نظ  جانات ی افراد دارند. از آنجا که ه  یو اجتماع   یفرد  ی بر زندگ  یاگسترده   راتیتأث  ،یانسان  جاناتی انواع ه

  ت ی اهم  یدارا  ی و اجتماع  ی شناخت  یاز منظر روانشناس   ژهیوبه   جاناتیه   نیافراد در پردازش ا  یذهن   یالگوها  یافراد مرتبط هستند، بررس  ی رفاه و سلامت روان

 ی بهبود سلامت روان  ،یزندگ   تیفیبه ارتقاء ک   تواندی ممثبت   جاناتیه   حیاند که پردازش صحنشان داده   ریاخ  یها(. پژوهشFredrickson, 2001است )  یار یبس

طور کامل شناخته  مرتبط با آن هنوز به   ی ذهن   یو الگوها  جانات ی ه  ن ی حال، روند پردازش ا  ن ی(. با ا Isen, 2001مثبت منجر شود )  ی تعاملات اجتماع  ش یو افزا

 نشده است. 

  جانات یه   نی(. اDiener, 2000دارند )  یدر ارتقاء رفاه و سلامت روان  یاساس  ینقش  ند،ی مثبت و خوشا  اتیبه تجرب  یاحساس  یهاعنوان پاسخمثبت به  جاناتیه

اند که پردازش نشان داده  تعدد م یهاراستا، پژوهش  ن ی . در ارگذارند یکه بر سلامت روان و جسم افراد تأث شوندی مشابه م   جاناتیو ه  د یام  ت،ی رضا ،یشامل شادمان 

 (. Fredrickson, 2001کمک کند ) یزندگ یدر برابر فشارها یآور تاب  شی و افزا یسلامت روان ت یبه کاهش استرس، تقو تواندی مثبت م جاناتیه

مختلف به   یهاوه ی. افراد ممکن است به ششودی در نظر گرفته م  دهی چ یپ  یشناخت روان  ندیفرا   کیعنوان  طور کامل بهمثبت به  جاناتی حال، پردازش ه  نیا  با

را    جاناتی ه  نی ا  است ممکن    گر ید  یکه برخ  ی کنند، در حال  لیرا در ذهن خود تحل  جانات ی ه  ن یاز افراد ممکن است ا   یمثبت واکنش نشان دهند. برخ  جاناتیه

رو،   نیافراد بگذارند. از ا  یو اجتماع  یبر روابط فرد یمتفاوت  راتیتأث توانند ی ها مپردازش  نی علاوه، ا(. به Isen, 2001تجربه کنند ) یک یولوژ یزیو ف ی در سطح بدن

 افراد در نظر گرفته شود.  یو روابط اجتماع یوانبهبود سلامت ر  یابزار مهم برا کی عنوان  به تواندی مثبت م  جانات ی پردازش ه یذهن  یدرک الگوها

اند که افراد  ها نشان داده از پژوهش   یار یقابل توجه است. بس  زیافراد ن   یبلکه اثرات آن در روابط اجتماع  گذارد ی م  ریتأث  ی تنها بر سطح فردنه   جاناتیه  پردازش 

  جاناتیکه ه  یعنوان مثال، افراد(. بهFredrickson & Joiner, 2002سالم و مؤثر دارند )  یروابط اجتماع  یبه برقرار  یشتری ب  لیتما  جانات،یبا پردازش مثبت ه 

  ی مثبت   ری تأث  یاجتماع   یهاط یدر مح   یطور کلو به  کنند ی برقرار م  یخود روابط مؤثرتر  یمعمولاً در تعاملات اجتماع   کنند،ی طور مؤثر پردازش م مثبت خود را به

 (. Cohn et al., 2009دارند )

اند که باشند. مطالعات مختلف نشان داده   رگذار یتأث  گرانیبر نحوه تعامل فرد با د  م یطور مستق به  توانندی مثبت م  جاناتیپردازش ه  یذهن  یالگوها  نه،ی زم  نیا  در 

 ,Carver & Scheier)  کنندی استفاده م   یگزند  یهامقابله با چالش  یبرا  هات ی حما  نیدارند و از ا  یاجتماع   تی حما  افتیبه در   یشتری ب  لیمثبت، تما  تیافراد با ذهن

 . شوندی م  زیدر جامعه ن   یو احساس همبستگ  یروابط اجتماع  تی بلکه موجب تقو  کنندی کمک م یرفاه فرد تیتنها به تقونه هات ی نوع حما نی (. ا1999

مثبت    جانات ی افراد ممکن است ه  ،ی. در بعد شناخت ردیصورت گ  یک یولوژ یزیو ف یشناخت   یهاروش   قیاز طر   میطور مستق به  تواندی مثبت م   جاناتیه  پردازش 

ها منجر  با چالش   هفرد در مواجه  یو توانمند  یخودآگاه  شیممکن است به افزا  ندی فرا  نی پردازش کنند. ا  ندیخوشا  یهاتجربه  ریو تفس   لیتحل  قیخود را از طر 

در ضربان   رییتغ  ،یانرژ   شیکنند که شامل افزا  جادیدر بدن ا  یجسم  راتییتغ  توانندی مثبت م  جاناتی ه  ،یک یولوژ یزی(. در بعد فKeltner & Haidt, 2003شود )

 (. Fredrickson, 2001باشد ) یقلب و احساس سبک
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اند  نشان داده   ریاخ   قاتیروزمره شود. تحق  یهات یانجام فعال   یبرا  یفرد و ارتقاء سطح انرژ   یممکن است موجب بهبود سلامت عموم   کی ولوژ یز یف  راتییتغ   نیا

  جانات یپردازش مؤثر ه  ،یکلطور  (. به Pressman & Cohen, 2005هستند )  یو روان  ی جسمان  یاز سلامت   یسطوح بالاتر  یمثبت، معمولاً دارا  جاناتیکه افراد با ه

 در نظر گرفته شود.  یدر ارتقاء سلامت و رفاه فرد ید یعامل کل  کی عنوان  به تواندی مثبت م 

 یهابه دنبال آن است تا با استفاده از مصاحبه   قیتحق  نیمثبت است. ا  جاناتیمرتبط با پردازش ه یذهن  یالگوها  یو بررس  ییمطالعه، شناسا  نیا   یاصل  هدف 

طور مطالعه به  نیا  ن،ی همچن کند.    یافراد مختلف بررس  انیمثبت را در م  جاناتیپردازش ه  یکیولوژ یزیو ف  یشناخت  یندهای و فرا  یذهن  یالگوها  افته،یساختار مه ین

افراد   ی و اجتماع  یروابط فرد  تواندی م   جاناتی ه  نی دارد تا نشان دهد چگونه پردازش ا یپرداخته و سع  جاناتی ه  نی ا  یکی ولوژ یز یو ف  یاجتماع  راتیخاص به تأث

 قرار دهد.  ریرا تحت تأث

 شناسی پژوهشروش

مطالعه از   نی کنندگان انفر از شرکت   ۲۶مثبت در افراد انجام شد.    جاناتیمرتبط با پردازش ه  یذهن  یالگوها  ییمنظور شناسااست و به  یفیاز نوع ک   قیتحق   نیا

کردند.    یاعلام آمادگ   قیشرکت در تحق  یطور داوطلبانه برامثبت بود که به   جاناتیمتفاوت در مواجهه با ه  یهاگروه شامل افراد با تجربه  نیتهران انتخاب شدند. ا 

 پژوهش قرار گرفتند.  یمشارکت در مطالعه را داشتند و تحت نظارت اخلاق یمورد نظر برا طیکنندگان شرا شرکت  یتمام

افراد در پردازش   یذهن  یاز الگوها  ترق یو با هدف درک عم  یطور فردها بهمصاحبه   نی استفاده شد. ا  افتهیساختار مه ین  یهاها از مصاحبهداده   یآور جمع  یبرا

 فراهم کنند.  دگانکنن شرکت  یو نظرات شخص اتیتجرب انیب یرا برا نهی شدند که زم ی طراح یاگونه مثبت انجام شدند. سؤالات مصاحبه به جاناتیه

  ی ها تا زمان داده  کهیطور استفاده شد، به   یاز روش اشباع نظر  قیتحق   نی شدند. در ا  لیو تحل  هیتجز  Nvivoافزار  ها با استفاده از نرمحاصل از مصاحبه   یهاداده 

انجام شد   یمفهوم  یصورت مرحله به مرحله و بر اساس کدگذار ها بهداده   لی. تحلامدیدست نبه  یدی داده جد چ یشدند و ه یآور جمع  دند، یرس یکه به اشباع نظر

 شوند.  ییمثبت شناسا  جاناتی مرتبط با پردازش ه   یذهن یتا الگوها

 هایافته

  ۳۲کنندگان  شرکت   ی سن  نی انگیدرصد( بودند. م ۴۶.۲زن )   ۱۲درصد( و   5۳.۸مرد )  ۱۴کننده انتخاب شدند که شامل  عنوان مشارکت نفر به ۲۶مطالعه،  نی در ا

  ۳۸.5نفر )  ۱0  لات،یتحص   راز نظ  ن،ی درصد( مجرد بودند. همچن  ۴۲.۳نفر )   ۱۱درصد( متأهل و    57.7نفر )  ۱5تأهل،    تی سال( بود. از نظر وضع  ۴5تا    ۲5  ن یسال )ب 

کنندگان از نظر  بودند. شرکت   یمدرک دکتر  یدرصد( دارا  ۱۱.5نفر )  ۳و    ارشدی مدرک کارشناس  یدرصد( دارا  50نفر )   ۱۳  ، یمدرک کارشناس  یدرصد( دارا

  ی های ژگ یتنوع در و   ن یبودند. ا   کار ی( ب رصد د  ۱5.۴نفر )  ۴درصد( دانشجو و    ۳0.۸نفر )   ۸درصد( شاغل،    5۳.۸نفر )  ۱۴داشتند؛    ی ادیتنوع ز   ز ین  ی شغل  تی وضع

 شود.  ی مثبت بررس جاناتیافراد در پردازش ه یمختلف زندگ  یهااز جنبه  قیتحق جیکمک کرد تا نتا یشناخت ت ی جمع

 مثبت  جانات ی ه یپردازش شناخت 
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  ت،ی مانند احساس رضا  یم یشامل مفاه  رمجموعهیز   نیاست. ا  جاناتیه  ری و تفس  لیمثبت، تحل  جاناتیشده در پردازش ه  ییشناسا  یاصل  یاز الگوها  یکی

به نظرم ممکن   ز یدارم، همه چ  تی احساس رضا ی وقت"ها اظهار داشتند که کنندگان در مصاحبه . شرکت باشدی م  یاحساس کنترل، تفکر مثبت و خوشبخت  ،یشادمان

در پردازش   یتفکر مثبت و حس خوشبخت   تی دهنده اهم نشان   می مفاه  نی ا  ".ی و احساس کنترل در زندگ  یداشتن آرامش درون   یعن یمن    یشاد بودن برا"  ای  " دیآی م

 مثبت بودند.  جاناتیه

  جانات یبه پردازش بهتر ه   تواندی م  یدرون  جاناتی ه  یی از احساسات و شناسا  ی نکته اشاره کردند که آگاه  نی کنندگان به اشرکت   ،یجان یه   یارتباط با خودآگاه   در 

نوع    نی ا   "کنم.  یبردار احساسات مثبت رو بهتر درک کنم و از آنها بهره   توانمی از خودم آگاه باشم، م   یوقت "کرد:    ان یشوندگان باز مصاحبه   یک یمثبت کمک کند.  

 . کندی کمک م  یو بهبود روابط فرد یدرون یازهاین  ییبه شناسا یآگاه

و   ندیخوشا اتیتجرب  ینیکنندگان به بازبشد. شرکت   ییمثبت شناسا  جاناتیه   یدر پردازش شناخت گرید  رمجموعهیز   کی به عنوان   زیمثبت ن   اتیتجرب  بازتاب

  " باشد.  بای ز   تواندی م  چقدر   یزندگ   دیایب  ادمیتا    کنمی خاطرات شاد و مثبت را مرور م   شه ی من هم " از افراد گفت:    یکیاحساسات مثبت گذشته اشاره کردند.    یابیارز 

 مثبت است.   جاناتی ه  تی گذشته به منظور تقو  اتیدر تجرب یبازنگر تی دهنده اهمنشان  انیب  نیا

 مثبت  جاناتیه  کی ولوژ یزیف پردازش 

 ،یانرژ  شی مثبت مانند افزا جاناتی از ه یناش  یجسم  راتییشده بود. تغ ییمهم شناسا  یاز الگوها گرید  یک یعنوان به زی مثبت ن جانات یه  کی ولوژ یزیف پردازش 

بدنم پر از  کنمی حس م شوم،ی که شاد م یزمان"کنندگان گفت: از مشارکت  یکی ها مورد اشاره قرار گرفت. در ضربان قلب در مصاحبه  راتییو تغ یاحساس سبک 

 بدن است.  کی ولوژ ی زیف راتییمثبت بر تغ جاناتی ه ریدهنده تأثنشان  نی ا ".شودی است و ضربان قلبم تندتر م  یانرژ 

شوندگان  از مصاحبه   یک ی.  شودی م   ق یو تنفس عم  ی مثبت منجر به آرامش عضلان  جاناتی کنندگان اشاره کردند که هشرکت  ک،ی ولوژ یزیف  یهاخصوص واکنش   در 

 ".شودی تر مو راحت  ترق یعم  میهاو نفس  شودی بدنم آرام م شوم،ی شاد م  ی وقت"کرد:  انیب

 مثبت   جاناتی پردازش ه یاجتماع  راتیتأث

شد.    ییشناسا  ی اصل  یهارمجموعه یاز ز   ی ک یعنوان  به   یراستا، ارتباطات اجتماع   ن ی افراد دارد. در ا  یبر روابط اجتماع   ی ادیز   رات یمثبت تأث  جانات یه  پردازش 

شوندگان  از مصاحبه   یکیمثبت کمک کند.    جانات یه   تیبه تقو  تواندی م   یتعاملات اجتماع   شیو افزا  گرانی کنندگان معتقد بودند که ارتباطات مثبت با دشرکت

 ". دهد ی م یبه من انرژ  یشاد نی و ا کنمی م  دای پ یاحساس خوب  گذرانم،ی و وقت م  خندمی با دوستانم م  یوقت"گفت: 

  ی ک یکردند.    دیتأک   گرانیو اعتماد به د  انیاز اطراف   تی حما  افتیدر   تی کنندگان بر اهمدارد. شرکت   یادیز   ریمثبت تأث  جاناتیدر پردازش ه  زین  یاجتماع  تی حما

 "داشته باشم.  یکه احساس بهتر کندی مهم است و به من کمک م   یلیمن خ  یخانواده و دوستان برا تی سخت، حما یهادر زمان "کرد:  انیاز افراد ب

کنندگان گفت:  از مشارکت   یکی شد.    ییمثبت شناسا  جانات ی در پردازش ه  رمجموعهیز   کی عنوان  به   زیها نمثبت در گروه   جاناتیه   یجمع  راتیتأث  ت،ی در نها

  ی اجتماع  ریتأث دهنده نشان   نی ا " داشته باشند.  یکه همگان احساس خوب  شودی باعث م  نی هم مثبت است و ا  گران یآن بر د ری تأث کنم،ی م   یجمع شاد ک ی در   یوقت"

 است.  یگروه یهمبستگ  تی مثبت و تقو  جاناتیه
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 گیرینتیجه بحث و 

بر سلامت    یاطور گسترده به  تواندی مثبت م   جاناتیکه پردازش ه  دهدی مثبت نشان م   جاناتی مرتبط با پردازش ه  یذهن  یالگوها  ییمطالعه شناسا  نیا   جینتا

مثبت، پردازش   جاناتیه  یشد: پردازش شناخت   ییشناسا  یاصل  یبندسه دسته   ق،یتحق  نی بگذارد. در ا  ریافراد تأث  کیولوژ ی زیف  راتییو تغ  یروان، روابط اجتماع

  ی قی عم  رات یتأث گر یکدیحال مرتبط با   نی طور مستقل و در عهرکدام به های بنددسته   نی مثبت. ا جانات یپردازش ه  یاجتماع   رات یمثبت و تأث جانات یه  کی ولوژ یزیف

 مثبت دارند.  جاناتیه  تی ری بر نحوه تجربه و مد

  ی نکته اشاره کردند که زمان   نی کنندگان به ااست. شرکت   جاناتیه   نیدر پردازش ا  یاصل  یاز الگوها  یک یمثبت    جاناتیه   ریو تفس  ل ینشان داد که تحل  ج ینتا

  ن ی . ادهندی را م  طیرا مثبت به آنها احساس کنترل و تسلط بر ش  جانات ی ه  نی و ا  رسدی ممکن به نظر م   یدر زندگ   زیچدارند، همه  یو شادمان  تی که احساس رضا

پژوهش   افتهی داده   یقبل  یهابا  نشان  که  دارد  تحل تطابق  و  مثبت  تفکر  ارتقا  تواندی م   جاناتی ه  یشناخت   لی اند  فرد  یبه  رفاه  و  روان  شود    یسلامت  منجر 

(Fredrickson, 2001به .)ژه،یو  Fredrickson  (۲00۱ در نظر )دامنه    توانند ی مثبت م   جاناتیخود با عنوان »گسترش و ساخت«، استدلال کرده است که ه  هی

 شوند. یو اجتماع  یفرد را گسترش دهند و منجر به توسعه منابع روان یشناخت 

از   ی نکته اشاره کردند که آگاه نیکنندگان به اشد. شرکت  ییمثبت شناسا جاناتی ه  یمهم در پردازش شناخت رمجموعهی ز  کی عنوان به  زین  یجانی ه یخودآگاه

به    یجانی ه  ی اند آگاهداده   ندارد که نشا  یهمخوان  نی شی با مطالعات پ  افتهی  نی کنند. ا  تی ر یخود را مد  جاناتی تا بهتر ه  کندی به آنها کمک م   شانی احساسات درون

 تواندی م   یجان ی ه  یخودآگاه  شیکه افزا  دهندی نشان م   جی نتا  نی(. اSalovey & Mayer, 1990)  کندی کمک م   یسلامت روان  یو ارتقا  جاناتی بهتر ه  تی ر یمد

 در نظر گرفته شود.  یو رفاه فرد ی زندگ تی فی در بهبود ک  دی راهکار مف  کی عنوان به

کردند که  انیکنندگان ب شد. شرکت  ییمطالعه شناسا نی مثبت در ا جاناتی ه یپردازش شناخت  یهارمجموعه یاز ز  گرید  یک یعنوان به زی مثبت ن  اتیتجرب بازتاب

طور به  افتهی  نی . اابندیخود دست    یروان  تی به بهبود وضع  قیطر  نی تا احساسات مثبت را دوباره تجربه کنند و از ا  کندی مرور خاطرات شاد و مثبت به آنها کمک م 

 (. Gable & Haidt, 2005راستاست )اند، هم کرده  دیمثبت را در بهبود سلامت روان تأک  اتیکه نقش مرور تجرب یقاتی با تحق میمستق 

  ش ی مثبت مانند افزا  جاناتی از ه  یناش  یجسم   راتییمطالعه بود. تغ  نی در ا  شدهیی مهم شناسا  یاز الگوها  گرید  یکی  زی مثبت ن   جاناتی ه  کی ولوژ یزیف  پردازش 

موجب   توانندی مثبت م  جانات ی ه  دهندی گذشته که نشان م  یهابا پژوهش   افتهی نیشد. ا  دی مطالعه تأک   ن یا   جیدر ضربان قلب در نتا  رییو تغ  یاحساس سبک   ،یانرژ 

به کاهش استرس و   توانندی مثبت م   جاناتیاند هکه نشان داده   یقاتی تحق  ژه،یو(. بهFredrickson, 2001دارد )  یدر بدن شوند، همخوان   یکیولوژ یزیف  راتییتغ

مثبت    جاناتیبا ه   می طور مستقکه به  ک یولوژ ی ز یف  راتیی(. تغPressman & Cohen, 2005)  کنندی م   د ییرا تأ  هاافتهی  نی منجر شوند، ا  یسلامت جسم  یارتقا

 . کنند ی م  فای ا یافراد نقش مهم  یسلامت جسمان   تی در بهبود وضع ژهیوارتباط دارند، به

شد.    ییمثبت شناسا  جاناتیه   کیولوژ یزیاز پردازش ف   یگریعنوان بخش دبه  قی و تنفس عم  یآرامش عضلان   رینظ   کی ولوژ یزیف  یهامطالعه، واکنش   نیا  در 

  ک ی ولوژ یزیبه اثرات ف  مربوط  یهاه یبا نظر  هاافتهی  نی . اکشند ی م  یترق یعم  یهاو نفس   شودی تر مبدنشان آرام   شوند،ی که شاد م  یکردند که زمان  انیکنندگان ب شرکت

 (.Kabat-Zinn, 1990دارند ) د یتأک  یکیزیرفاه ف  شی و افزا یمثبت و آرامش ارتباط دارند که بر کاهش تنش عضلان جاناتیه
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ارتباطات    قیمثبت از طر  جاناتیپردازش ه  یاجتماع   راتیتأث  ق،یتحق   ن یدارد. در ا   ز ین  یاجتماع   راتیبلکه تأث  یفرد  رات یتنها تأثمثبت نه   جاناتیه  پردازش 

  ی روابط اجتماع   یبرقرار   به  ی شتری ب  ل یتما  کنند،ی مثبت خود را پردازش م   جاناتیه   یکردند که وقت   انیکنندگان بشد. شرکت   ییشناسا  یاجتماع   ت ی و حما  یاجتماع 

منجر شوند،   یفرد نیو بهبود روابط ب یتعاملات اجتماع  شی به افزا توانندی مثبت م جانات ی ه دهندی که نشان م نی شیپ یهابا پژوهش  افتهی نی سالم و مؤثر دارند. ا

)  یهمخوان  بهCohn et al., 2009دارد  تأک Fredrickson & Joiner  (۲00۲  ژه،یو(.  ه   دانکرده   دی(  م   جانات یکه  ا  توانندی مثبت   یهاچرخش "  جادیموجب 

 مثبت دارند.   ریتأث یو اجتماع یشوند که به نوبه خود بر سلامت فرد یدر روابط اجتماع   "یصعود

  کند ی به آنها کمک م   هات ی حما  نی داشتند که ا  د یاز خانواده و دوستان اشاره کردند و تأک   یاجتماع   تی حما   افت یمطالعه به در  نی کنندگان در اشرکت   ن،ی همچن 

در پردازش   یدی عامل کل  کی عنوان  به  یاجتماع   تی اند حماکه نشان داده   یقاتیبا تحق  هاافته ی  نی داشته باشند. ا  یمقابله کنند و احساس بهتر  یزندگ  یهاتا با چالش

 (.Carver & Scheier, 1999تطابق دارد ) کند،ی مثبت عمل م جاناتیه

نفر از تهران   ۲۶مطالعه محدود به    ن یا  یر یگدر نظر گرفته شوند. اولاً، نمونه   دیوجود دارد که با  ت ی محدود  نی چند  ق،ی تحق   ن یقابل توجه ا  یهاافته یوجود    با

عنوان تنها روش  به  افتهیساختار مهین  یهاحبه استفاده از مصا  ن،ینکند. علاوه بر ا  انیطور کامل نماتر را بهجامعه بزرگ   کی  جی آن ممکن است نتا  جی نتا  نیبود و بنابرا

غنا  ییهات ی ها، ممکن است محدودداده  یآور جمع  اداده   یدر  به  جادیها  باشد.  تأثدستبه  یهاداده   ژه،یوکرده  ممکن است تحت  و   یشخص  اتیتجرب  ریآمده 

گرفته است. در   دهیرا ناد   یمنف  جاناتی ه  راتیمثبت پرداخته و تأث  جاناتیهفقط به پردازش    قیتحق   نی ا  ن،ی کنندگان قرار گرفته باشد. همچنمصاحبه   یهافرضش یپ

  ی و اجتماع   یک یولوژ یز یف  رات یها را در تأثآن   یها بپردازند و تفاوت   ی مثبت و منف  جاناتیپردازش ه   یبه بررس  یترطور جامع به  توانند ی مشابه م  قات یتحق   نده،یآ

 کنند.  یبررس

 یهااستفاده از روش   ژه،یو. بهدی دست آبه  یترم ی تعمقابل  جیمختلف انجام شود تا نتا  یهااز جامعه  یترگسترده   یریگنمونه   نده،ی آ  قاتیکه در تحق  شودی م   شنهادیپ

طور به  توانندی م   ندهی آ  قاتیتحق   ن،یبر ا  لاوهمثبت کمک کند. ع  جاناتیپردازش ه  ترق یاطلاعات و درک دق   شتریب  یبه غنا  تواندیها مداده   یآور جمع  یچندگانه برا

  جانات یه   نی تأهل را در پردازش ا  تی سن و وضع   ت،ی متفاوت بپردازند و نقش جنس   یشناخت ت ی جمع  یهای ژگی مثبت بر افراد با و  جانات ی ه  رات یتأث  یخاص به بررس

 در بلندمدت بپردازند.   یو جسم  یجانات مثبت بر سلامت روانیپردازش ه رینحوه تأث یبه بررس توانندی م  یآت یهاپژوهش  ن،یکنند. همچن  یبررس

به افراد   یجان ی ه یآموزش خودآگاه ژه،یوواقع شوند. به دیمف   یزندگ یهاو آموزش مهارت یدرمانمانند روان یمختلف یهانه یدر زم  توانندی م  قیتحق نیا  جینتا

  تی مثبت و حما  یروابط اجتماع  شیفزاکه بر ا   یت یحما  یهاعلاوه، برنامهمثبت خود را پردازش کنند. به   جاناتیه  یطور مؤثرترها کمک کند تا بهبه آن  تواندی م

نتا   توانی م   ت،ی افراد کمک کنند. در نها   ی و روان  یرفاه اجتماع   ت یبه تقو   توانند ی دارند، م  دی تأک   یاجتماع  و    یآموزش  یهابرنامه   یطراح   یبرا  قیتحق   ن یا   جیاز 

 خود را ارتقا دهند.  یزندگ  تی فی ک  ت،مثب  جاناتی پردازش مؤثر ه قیاستفاده کرد که به افراد کمک کند تا از طر  ییهاکارگاه

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 
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 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 

References 

Carver, C. S., & Scheier, M. F. (1999). Perspectives on personality. Allyn & Bacon. 
Cohn, M. A., Fredrickson, B. L., Brown, S. L., Mikels, J. A., & Conway, A. M. (2009). Happiness unpacked: Positive emotions increase 
life satisfaction by building resilience. Emotion, 9(3), 361–368. 
Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-and-build theory of positive emotions. 
American Psychologist, 56(3), 218–226. 
Fredrickson, B. L., & Joiner, T. (2002). Positive emotions trigger upward spirals toward emotional well-being. Psychological Science, 
13(2), 172–175. 
Gable, S. L., & Haidt, J. (2005). What (and why) is positive psychology? Review of General Psychology, 9(2), 103–110. 
Isen, A. M. (2001). An influence of positive affect on decision making in complex situations: Theoretical issues with practical 
implications. Current Directions in Psychological Science, 10(6), 188–191. 
Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living: Using the wisdom of your body and mind to face stress, pain, and illness. Delacorte. 
Pressman, S. D., & Cohen, S. (2005). Does positive affect influence health? Psychological Bulletin, 131(6), 925–971. 
Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, Cognition, and Personality, 9(3), 185–211. 


