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Abstract:  

Objective: The aim of this study is to identify behavioral indicators effective in reducing aggression in adolescents through mental health 

education. 

Methods and Materials: This qualitative study utilized semi-structured interviews. Twenty-five adolescents from Tehran were purposively 

selected. Data were collected through individual interviews and analyzed using Nvivo software. Theoretical saturation was used as the 

criterion for halting data collection. 

Findings: The results showed that appropriate and engaging content, easy access to educational resources, continuous follow-up of training 

programs, and social support were key factors in reducing aggression in adolescents. Adolescents who received support from their families, 

peers, and teachers exhibited less aggressive behavior. Moreover, educational content related to adolescents’ real-life issues and access to 

online resources significantly contributed to reducing aggression. 

Conclusion: Mental health education can play a crucial role in reducing aggression in adolescents. Educational programs should be designed 

to align with the specific needs and challenges of adolescents, and they should include continuous follow-up and support programs. 
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 چکیده

 .سلامت روان است یهاآموزش  قی در نوجوانان از طر یمؤثر در کاهش پرخاشگر یرفتار یهاشاخص ییمطالعه شناسا نی هدف ا هدف:

طور هدفمند انتخاب نوجوان از ساکنان شهر تهران به   ۲۵انجام شد.    افتهی ساختارمهین  یهاو با استفاده از مصاحبه  یفیصورت کبه  قیتحق  نی ا  و مواد:  هاروش

ها در داده یآورتوقف جمع  اریعنوان معبه یشدند. اشباع نظر  لیتحل Nvivo افزارو با استفاده از نرم  یآورجمع  یفرد یهامصاحبه  قی ها از طرشدند. داده 

 .نظر گرفته شد

از جمله   یاجتماع  یهاتی ها و حمامستمر آموزش   یریگیپ  ،یآسان به منابع آموزش  یها، دسترسمناسب و جذاب آموزش   ینشان داد که محتوا  جی نتا   :هاافته ی

  ی به رفتارها  یکمتر  لی خانواده، همسالان و معلمان برخوردار بودند، تما  یهاتی که از حما   ینوجوانان هستند. نوجوانان  یدر کاهش پرخاشگر  ید یعوامل کل

همچن دادند.  نشان  واقع  یآموزش  یمحتوا  ن،یپرخاشگرانه  مشکلات  با  دسترس  یمرتبط  و  آموزش  ینوجوانان  منابع  کاهش    یادی ز  ریتأث  ن،ی آنلا  یبه  بر 

 .داشت یپرخاشگر

شوند   ی طراح یاگونهبه  دی با ی آموزش  یهاکنند. برنامه فای در نوجوانان ا یدر کاهش پرخاشگر ی نقش مهم توانندی سلامت روان م یهاآموزش  : یریگجه ینت

 مستمر داشته باشند. یبانیو پشت یریگیپ یهابرنامه  نیراستا باشند و همچنو مشکلات خاص نوجوانان هم  ازهایکه با ن

 

 ی آموزش یهاخشم، برنامه تی ری مد یهامهارت  ،یاجتماع یهاتی نوجوانان، آموزش سلامت روان، حما ،یپرخاشگر کلیدواژگان:
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 مقدمه 

  ن ی ها داشته باشد. ا آن   یو اجتماع  یفرد  یزندگ   ت یف یبر ک   یاگسترده   یمنف   راتیتأث  تواندی ساز در نوجوانان است که م مشکل   یاز رفتارها  یکی  یپرخاشگر

 یان شود. پرخاشگرینما   یفردن ی مشکلات در ارتباطات ب  ن یو همچن   ی اجتماع   یو هنجارها  ن ی نقض قوان  ، یجسم  ای  ی کلام  یهادر قالب خشونت   تواندی رفتار م

 ,Dodgeمنجر شود )  یمشکلات قانون   یو حت  یو اجتماع  یلیمشکلات تحص   ،یشناختبه بروز اختلالات روان  تواندی نشود، م  تی ر یمد  یاگر به درست  ،یدر نوجوان

Coie, & Lynam, 2006پردازدی سلامت روان م یهاموزش آ قیدر نوجوانان از طر یمؤثر در کاهش پرخاشگر یرفتار  یهاشاخص  یمطالعه به بررس نی (. ا. 

از نوجوانان در دوران بلوغ با   یار یشناخته شده است. بس   ی سلامت روان و اجتماع  نهی در زم   ز یبرانگاز مسائل چالش   ی ک یعنوان  در نوجوانان به   یپرخاشگر

رفتارها  یو اجتماع  یروان  ،یجسم   راتییتغ به بروز  ا  یمواجه هستند که ممکن است منجر  ن   رات،ییتغ  نی پرخاشگرانه شود.    راتییاستقلال، تغ  به  از یاز جمله 

از موارد،   یار ی(. در بسHawkins, Weis, & O’Keefe, 2008رفتارها شوند )  نیبروز ا  ساز نه ی زم  توانندی م   ،یلیو تحص  یاجتماع   یفشارها  راتیو تأث  ،یهورمون

  ی اجتماع   یفشارها  ایدر مواجهه با مشکلات   تواند ی است که م  یعدالت ی احساس ب  ای ی دیمانند اضطراب، ناام   ی واکنش به احساسات منف  کی عنوان  به  یپرخاشگر

 (. Olweus, 1993بروز کند )

  ی لیتحص   تی و موفق  ،یداشته باشد که بر سلامت روان، روابط اجتماع  یادیز   یمنف   یامدهایپ  تواندی نوجوانان م   یکه پرخاشگر  دهندی مختلف نشان م  قاتیتحق

قرار    یرفتار   اختلالات اضطراب و    ،یمانند افسردگ   یدر معرض مشکلات روان  شتری ب  دهند،ی نشان م   یکه پرخاشگر  یمثال، نوجوانان  یاست. برا  رگذار یها تأثآن 

سلامت    یهادارد. آموزش   یار یبس   تی اهم  یگروه سن  نیدر ا  یو کاهش پرخاشگر  ت ی ریمد  رو،ن ی(. از اPatterson, DeBaryshe, & Ramsey, 1989دارند )

 و بهبود سلامت روان نوجوانان باشد.  یکاهش پرخاشگر یراهکار مؤثر برا کی  تواندی روان م

مثبت    یاجتماع   یبه سمت رفتارها  یطور مؤثرها را بهدهد و آن  یار یاحساسات خود    ت ی رینوجوانان را در شناخت و مد   تواندی سلامت روان م   یهاآموزش 

 ی هاکه در برنامه  تندهس  یموضوعات آموزش  نی ترخشم از جمله مهم   تی ریمد  یهایو استراتژ  یامقابله  یهامهارت   ،یاجتماع   یهاراستا، مهارت  نی سوق دهد. در ا

به کاهش    تواندی م   یطور قابل توجهخشم به   ت ی ر یو مد  یاجتماع   یهاکه آموزش مهارت   دهندی (. مطالعات نشان م Gross, 2002)  شوندی سلامت روان گنجانده م

 سازند،ی و حل مسئله آشنا م   ی تفکر انتقاد  ،یساز آرام  یهاک ی که نوجوانان را با تکن  ی آموزش   یهامثال، برنامه  یپرخاشگرانه در نوجوانان کمک کند. برا  یرفتارها

 (. Lochman & Wells, 2002دارند )  یدر کاهش پرخاشگر  یمثبت راتیتأث

  جاد یا   یخود را در راستا  یکرده و رفتارها  تی ر یاحساسات خود را مد  یطور مؤثرزا بهتنش   یهات یتا در موقع   کندی ها به نوجوانان کمک م نوع آموزش   نیا

پرخاشگرانه و کمک به   یتارهااز بروز رف  یریشگ یبه پ  تواندی م   یمنف  یرفتار   یالگوها  رییبر شناخت و تغ  یمبتن   یهاآموزش   ژه،یوکنند. به   می ارتباطات مثبت تنظ

 (. Cohen, 2005نوجوانان منجر شود )  یلیو تحص  یروابط اجتماع  یبازساز 

  ی اجتماع  یریادگ ی  ه یدارند. نظر  د یپرخاشگرانه تأک   یدر بروز رفتارها  ی طی و مح  ی از محققان به نقش تعاملات اجتماع  ی برخ   ،یپرخاشگر  یهاهینظر   نهی زم  در 

به   گرانیپرخاشگرانه د  یتارهارف  دی مشاهده و تقل قیاز طر  تواندی م  یپرخاشگر  ه،ینظر   نی است. طبق ا  نهی زم  نیدر ا  هاهینظر  نیتراز برجسته   یک ی(  1973بندورا )
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 یتا الگوها  کندی است که به نوجوانان کمک م   ی و آموزش  یاجتماع   یندهایدر نوجوانان مستلزم مداخله در فرآ   یکاهش پرخاشگر  ن،ی نوجوانان منتقل شود. بنابرا

 را کنار بگذارند.  یمنف  یو رفتارها رندیبگ اد یمثبت را  یرفتار 

 هات ی طور ناآگاهانه نسبت به موقعنوجوانان ممکن است به   ،یشناخت  یهاه یدارند. طبق نظر   یدر درک و کاهش پرخاشگر  ینقش مهم   ز ین  یشناخت   یهاه ینظر

در قالب    ژهیوبهسلامت روان    یها(. آموزش Beck, 1976احساسات خود را ندارند )  تی ریمد  یلازم برا  یهامهارت   رایپرخاشگرانه نشان دهند، ز   یهاواکنش 

 . ابند یدست   یمؤثرتر یدهند و به رفتارها  رییو تغ ییخود را شناسا  یاحساس یهابه نوجوانان کمک کند تا واکنش  تواندی م  یو رفتار  یشناخت یهاآموزش 

  توانند ی م   ی و تجارب زندگ  ، یو اجتماع  یروان   ت یوضع   ،یت ی شخص  یهای ژگیمانند و  ی در نوجوانان مؤثر هستند. عوامل فرد  یدر بروز پرخاشگر  یمختلف   عوامل

و    ی روابط خانوادگ  ،یع اجتما  ت ی همچون حما  ی علاوه، عوامل(. بهDodge et al., 2006بگذارند )  ریپرخاشگرانه تأث  یبر رفتارها  می رمستق یغ  ای  می طور مستقبه

 (. Cohen, 2005کنند ) فایا ینقش مهم  یدر کاهش پرخاشگر  توانندی م زی ن  یتی و حما یبه منابع آموزش یدسترس

  ی آموزش  طیمح  کی  جادیراستا، ا نیبر رفتار نوجوانان دارند. در ا یادیز  راتیهمسالان تأث یهامانند مدارس و گروه یو اجتماع  یآموزش یهاط یمح ن،ی همچن 

هرچقدر    ،یکل  طور (. به Juvonen & Murdock, 1997در نوجوانان کمک کند )  یاجتماع   یهامهارت   شیو افزا  یبه کاهش پرخاشگر  تواندی م   تگری مثبت و حما

 . ابدیی ها کاهش مپرخاشگرانه در آن  یاحتمال بروز رفتارها رند،یقرار گ یترمثبت  یهاط یبرخوردار باشند و در مح یشتریب  یاجتماع یهات ینوجوانان از حما 

به دنبال    قیتحق  ن یسلامت روان است. ا   یهاآموزش   قیدر نوجوانان از طر   یمؤثر در کاهش پرخاشگر  یرفتار   یهاشاخص   ی مطالعه بررس  نی ا   یاصل   هدف 

  ن یا  رو،ن ی ا  ز پرخاشگرانه و بهبود سلامت روان نوجوانان کمک کند. ا  یبه کاهش رفتارها  تواندی است که م   ی آموزش  یهادر برنامه   یدیکل  یهامؤلفه   ییشناسا

 یآموزش  یهابهبود برنامه  یبرا  ییتا به راهکارها  پردازدی م   یو فرد  یاجتماع  راتیها، و تأثبه آموزش   یمحتوا، دسترس   تی فیمانند ک   یعوامل مختلف  لیمطالعه به تحل

 . ابدیدست  یکاهش پرخاشگر یدر راستا

 شااس  پژوهشروش

  ی سلامت روان طراح  یهاآموزش   قینوجوانان از طر  یمؤثر در کاهش پرخاشگر  ی رفتار   یهاشاخص   ییاست که به منظور شناسا  یف یک   قیتحق  کیمطالعه    نیا

ورود به مطالعه شامل تجربه قابل توجه   ار یهدفمند انتخاب شدند. مع  یریگنمونه   قینوجوان ساکن شهر تهران بودند که از طر   ۲۵کنندگان شامل  شده است. شرکت 

 . افتیادامه   یبه اشباع نظر دنیها تا رسداده  یآور بود. جمع  افتهیساختار مه ین یهاشرکت در مصاحبه  یبرا یو آمادگ  یپرخاشگر

عوامل    رینظ  ییشده و شامل محورها  یاستفاده شد. سوالات مصاحبه بر اساس اهداف مطالعه طراح  افتهیساختار مه ین  یهاها، از مصاحبهداده  یآور جمع  یبرا

انجام شده و مدت زمان هر جلسه به طور متوسط    یمرتبط بود. هر مصاحبه به صورت فرد  یرفتار   راتییسلامت روان، و تغ  یهانقش آموزش   ،یمؤثر بر پرخاشگر

 شدند.  سینو کنندگان ضبط و سپس به صورت کامل دست آگاهانه از شرکت   تی ها پس از اخذ رضابود. مصاحبه  قهیدق  60تا  4۵

نرم   یآور جمع   یهاداده  از  با استفاده  م   ی و بررس  ،یاصل  نی مضام  ییشناسا  ه،یاول  یشامل کدگذار   لیتحل  ند یشدند. فرآ   لیتحل  Nvivoافزار  شده   انی ارتباط 

  ن ی رمضامیو ز   یکل  ن ی ها به صورت مضامداده   لی تحل   جی ها استفاده شد. نتامکرر داده   ین یهمتا و بازب  یاز روش بررس  ل،یدقت و اعتبار تحل  شی بود. جهت افزا  نی مضام

 مرتبط ارائه شدند. 
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 هایافته

درصد(   ۵۲نفر )  13درصد( دختر و   4۸نفر ) 1۲تعداد،  نی عنوان نمونه انتخاب شدند. از اکننده از نوجوانان ساکن شهر تهران بهنفر شرکت   ۲۵مطالعه،  ن یدر ا

و   ی رستانی آموزان دب( دانش رصد د  60نفر )  1۵ ،یلیتحص   ت یسال. از نظر وضع   1۵.6 ی سن  نی انگیبود، با م  ریسال متغ   1۸تا    13 نی کنندگان بپسر بودند. سن شرکت 

  ی هادرصد( از خانواده   ۲0نفر )  ۵و    یاهسته   یهادرصد( از خانواده   ۸0نفر )  ۲0  ،یخانوادگ   تی وضع  نهی بودند. در زم  ییآموزان راهنمادرصد( دانش   40نفر )   10

 تهران بودند.  یا( از مناطق حومه درصد  ۲۸نفر ) 7و  یکنندگان از مناطق شهردرصد( از شرکت  7۲نفر ) 1۸  ن،یبودند. همچن  نیوالدتک 

 عوامل مرتبط با آموزش سلامت روان

از   ی کینوجوانان بود. به گفته    یازهایبا ن  ی آموزش  یکنندگان، مرتبط بودن محتواشرکت   دی موضوعات مورد تأک   ن یتراز مهم   یک یآموزش:    ت ی فی محتوا و ک 

ارائه جذاب و   وهیش ن،ی ا رعلاوه ب " .میازش استفاده کن  م یتونی و م میشی جذب م  شتری ما ارتباط داشته باشه، ب ی ها با مشکلات واقعآموزش   یوقت"کنندگان: شرکت

 . کردندی آموزش کمک م  ت یف یبودند که به ک  یدینکات کل گریاز د یواقع یهامتخصص، و استفاده از مثال  ان یحضور مرب ،یتعامل

مقرون به    نهی بود. هز  انیو مرب  نیوالد   یاصل  یهای از نگران   یکی  یآموزش  یهانوجوانان به دوره  یدسترس  یها: فراهم بودن امکانات برابه آموزش   یدسترس

ها به خاطر  از خانواده  یلیخ"اشاره کرد:  نی از والد یکیاز جمله عوامل مطرح شده بودند.   نی آنلا یبه منابع آموزش یها، و دسترسدوره  یبندصرفه، تنوع در زمان 

 " ها بفرستن.دوره  نیهاشون رو به ابچه  توننی نم  ادیز  یهانه یهز

  د یآن تأک   ت ی بود که بر اهم  یموارد  گریاز د  ان،یخانواده و مرب   یاز سو  ژهیونوجوانان، به  شرفتیپ   یریگیها و پها: استمرار آموزش آموزش   یدار ی و پا  یریگیپ

  از یدهنده نموضوع نشان   نیا  ".گردن ی برم  یمیقد  یباشه، دوباره همون رفتارها  رمونی گینباشه پ  یاگه کس  شه،یها تموم مآموزش   یوقت"از نوجوانان گفت:    یک یشد.  

 از نوجوانان بود.  تیحما  یبرا یمنظم و جلسات خانوادگ  یریگیپ یهابه برنامه

 یمؤثر بر کاهش پرخاشگر یاجتماع  عوامل

حل تعارض، و ارتباط مثبت    یهامهارت   ، یعاطف  تی ها داشتند. حما در رفتار آن  یار یبس   رینوجوانان تأث  ینهاد اجتماع   نی عنوان نخست ها بهخانواده: خانواده   نقش

 "دارم. یو احساس بهتر شمی م  یکمتر عصب  کنن،ی م  تمیام حماخانواده  یوقت "کنندگان گفت: از شرکت  یک یبودند.  یدیو فرزندان از موضوعات کل نی والد  انیم

  ط یمح  یوقت "از معلمان:    یک ینوجوانان داشت. به گفته    یدر کاهش پرخاشگر  یاساس  یو تعامل سالم با معلمان، نقش  یمثبت آموزش  یمدرسه: فضا  طیمح   نقش

  د ی موضوعات مورد تأک  لهاز جم زیمدرسه ن  یدوست  یهاگروه  جاد یو ا یمقابله با قلدر  ".شهی آموزها هم کمتر مخشن دانش  یمدرسه آرام و دوستانه باشه، رفتارها

 بودند. 

همسالان   یاز سو یاجتماع  تی و حما یمشترک گروه یهات ی قابل توجه بود. فعال ار یهمسالان بر رفتار نوجوانان بس  یهاگروه  ریهمسالان: تأث یهاگروه  نقش

  ی لیخ  نیو ا کننی قم می تشو کنم،ی آرامشم رو حفظ م یدوستام وقت "از نوجوانان اظهار داشت:  یک ی. کردی کمک م یبود که به کاهش پرخاشگر یمثبت از موارد

 ".کنهی کمکم م 
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 یدر کاهش پرخاشگر   یقابل توجه  ریتأث  زین  یو امکانات ورزش  ،یشهر  یهاجامعه: نقش جامعه و وجود امکانات مناسب مانند مراکز مشاوره، برنامه  نقش

 " ما داره. یرو یمثبت  ریتأث ی لیخ شه،ی کاهش خشونت برگزار م یبرا یعموم  یهابرنامه  یوقت"کنندگان گفت:  از شرکت  ی کیداشتند.  

 نوجوانان پس از آموزش  یرفتار  راتییتغ

کمک کرده است.    یساز آرام  یخشم و استفاده از ابزارها  هیعلائم اول  ییها در شناساها به آنکنندگان اشاره کردند که آموزش خشم: شرکت   تیر یمد  یهامهارت 

 ". شمی تر مو آرام  کشمی م  قیدعوا کردن، چند نفس عم  یبه جا شم،ی م  یعصبان  یالان وقت "از نوجوانان گفت:  یکی

کنندگان اظهار داشت:  از شرکت   یک یمثبت بود.    یرفتار   رات ییاز جمله تغ  یارتباط مؤثر و نشان دادن همدل   یبرقرار   یی: بهبود در توانایتعاملات اجتماع   ت یتقو

 " داشته باشم. یباعث شده ارتباطات بهتر نی. اپرمی م  گران یو کمتر وسط حرف د دمی گوش م   شتری الان ب"

الان بهتر  "ها گفت:  از آن   یک یشناخت نسبت به احساسات و نقاط قوت و ضعف خود صحبت کردند.    ش ینسبت به خود: نوجوانان از افزا  یآگاه   شیافزا

 ها داشت. در کنترل رفتار آن  ینقش مهم  یآگاه   نیا  ".رمیجلوش رو بگ تونمی و چطور م  شمی م  ی عصبان یک   دونمی م

کمک کرد.   یمنف  یبود که به کاهش رفتارها یمثبت رفتار   راتییاز تغ یو گروه  ی هنر ،یورزش یهات ی مثبت: شرکت در فعال یهات ی مشارکت در فعال  شیافزا

  ی ن یگزی در جا  ی مهم  ش نق  هات ی فعال  نی ا  ".شهی و کمتر وقتم تلف م   کنمی پر م   یگروه  یهات یبا ورزش و فعال  شتر ی الان وقتم رو ب"کنندگان گفت:  از شرکت   یکی

 داشتند.  یمنف  یمثبت با رفتارها یرفتارها

 گیرینتیجه بحث و 

نشان داد که   قیتحق  نیا   جیشد. نتا  ییسلامت روان شناسا  یهاآموزش   قیدر نوجوانان از طر  یمؤثر در کاهش پرخاشگر  یرفتار   یهامطالعه، شاخص   نیدر ا

هستند که    یمل عوا  نیتراز جمله مهم   یاجتماع   یهات یها، و حمامستمر آموزش   یری گ یپ  ،یآسان به منابع آموزش  یها، دسترسمناسب و جذاب آموزش   یمحتوا

 کنند.  فایا یدر نوجوانان نقش مؤثر یدر کاهش پرخاشگر  توانندی م

مند شوند که سلامت روان بهره   یهاطور مؤثر از آموزش به  توانندی م  ینشان داد که نوجوانان زمان  قیتحق  نیا  یهاافتهی ها:  مناسب و جذاب آموزش   یمحتوا

 ی آموزش  یمحتوا  کندی م  دیتأک   ه( ک ۲00۲)  Gross  قیهمچون تحق   یقاتی تحق  جیبا نتا  جینتا   نیراستا باشد. اها همآن  یو روزمره   یواقع  یازهایها با نآن   یمحتوا

فردبه   دیبا مسائل  با  اجتماع   یطور خاص  هم   ی و  باشد،  متناسب  ا نوجوانان  در  ااز شرکت  یار یبس  ق،یتحق   ن یراستاست.  به  که    نی کنندگان  کردند  اشاره  نکته 

موضوع    نی پرخاشگرانه را کاهش دهند. ا  یرفتارها  یطور مؤثردهند و به  ش یها افزاشرکت در دوره   یها را براآن   زهیانگ  توانند ی م  یجذاب و عمل   یهاآموزش 

 با آن برقرار کنند.  یم یاست که نوجوانان بتوانند ارتباط مستق  یاگونه به یآموزش یمحتوا  یطراح ت یدهنده اهم نشان 

  ق یتحق  نیا  جیبه آن اشاره شد. همانطور که در نتا  قیتحق   نیبود که در ا  یمهم  یهااز شاخص  یک ی  زین   یآسان به منابع آموزش  یها: دسترسبه آموزش   یدسترس

دسترس آموزش   یمشخص شد،  به  یهابه  روان  مختلف جغراف  ژهیوسلامت  مناطق  هز  ییایدر  به  توجه  با  ز یتأث  تواندی م   ،یآموزش  یهانه یو  کاهش    یادیر  در 

دارد،    دیبه خدمات سلامت روان تأک   یدسترس  تی ( که بر اهم ۲00۵)  Cohenهمچون مطالعه    یقات یتحق   جیبا نتا  هاافته ی  ن ینوجوانان داشته باشد. ا   یپرخاشگر
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  ی کاهش رفتارها  یبرا  یشتری شانس ب  باشند،  یو منابع آموزش  یآموزش  یهابه دوره  یکه اگر نوجوانان قادر به دسترس  دهدی مطالعه نشان م   نیراستا است. اهم 

 پرخاشگرانه خواهند داشت. 

آموزش   یریگیپ  ن،ی ها: همچن آموزش   یدار یو پا  یریگیپ از د  یهاو استمرار در  ا  یعوامل   گریسلامت روان  از   یار یشد. بس   ییشناسا  قیتحق  نیبود که در 

پرخاشگرانه   یرفتارها  هو جلسات مستمر وجود نداشته باشد، احتمال بازگشت ب  یریگیپ  یهااگر برنامه   ،یآموزش  یهاکردند که پس از گذراندن دوره   انینوجوانان ب 

به بهبود    تواندی م   یآموزش  یهاو استمرار در برنامه   یریگیپ   دهندی ( که نشان م ۲00۲)   Wellsو    Lochmanهمچون    نی ش یپ  قات ی با تحق  افته ی  نی است. ا  ادیز 

  ی دوره آموزش  کی  یگرفت که تنها برگزار   جهی نت  توانی مطالعه، م   نی ا  جیراستاست. بر اساس نتاکمک کند، هم   یخشم و کاهش پرخاشگر  تیر یمد  یهامهارت 

 پس از آموزش وجود دارد.  یریگ یو پ یبان یپشت  یهابه برنامه  از یو ن ستی ن  یکاف ییتنهابه

خانواده، دوستان و   تی که از حما  ینشان داد که نوجوانان  ج یبود. نتا  یاجتماع   یهات ی نقش حما  قیتحق  نی ا  ی دیکل  جیاز نتا   گر ید  یکی :  یاجتماع   یهات ی حما

در    یاجتماع   ت یحما   ت ی ( که بر اهم1997)  Murdockو    Juvonenمطالعه    جیبا نتا  هاافته ی  ن یداشتند. ا   یبه پرخاشگر  ی کمتر  ل یمعلمان برخوردار بودند، تما

به   تواندی خانواده و دوستان م   یاز سو یاجتماع  یهات ی کردند که حما ان یاکثر نوجوانان ب ق، یتحق نی دارند، مطابقت دارد. در ا  دیپرخاشگرانه تأک  یکاهش رفتارها

 را کاهش دهد.  یپرخاشگر جه،یکمک کند و در نت  یاجتماع  یاز فشارها یناش یهاکاهش اضطراب و استرس 

سلامت روان فراهم کرده    یهاآموزش   قی در نوجوانان از طر  ی عوامل مؤثر بر کاهش پرخاشگر  نه یرا در زم   یمطالعه اطلاعات ارزشمند  ن یا  کهن یوجود ا   با

با  زین  ییهات یاست، محدود  که  دارد  نظر گرفته شود.    دیوجود  داده   یوابستگ  ق،یتحق   نیا  یهات ی از محدود  یکی در  به   ی هامصاحبه  از حاصل    ی فیک   یهاآن 

نباشد و برخ  یهاتمام جنبه   انگریطور کامل نماکنندگان بهنوع مطالعات، ممکن است نظرات شرکت   نی است. در ا  افتهیساختار مه ین از ابعاد مختلف    یموضوع 

  ن یا   جینتا  ن،یمحدود کند. بنابرا  هات یجمع   ریسابه    میتعم   یرا برا  ج ینفر بود که ممکن است نتا  ۲۵حجم نمونه محدود به    ن،ی گرفته شود. علاوه بر ا  ده یموضوع ناد 

 خاص متفاوت باشد.  طیدر شرا  ای گرید یهااز گروه  یممکن است در برخ   قیتحق

شد  یها بررسآموزش  نی مدت اکوتاه   راتی تنها تأث  ق،یتحق   ن یسلامت روان است. در ا   یهاآموزش   ر یتأث  مدتی طولان یعدم بررس  ها،ت ی از محدود  گرید   ی کی

باشد تا   دی مف  تواندی م   مدتی ن طولا  قاتیسؤال، انجام تحق  نیپاسخ به ا  ی. براریخ  ا ی  مانندی م  دار ی در طول زمان پا  راتیتأث  نی ا  ایکه آ  ماندی م   یسوال باق  نیو ا

 شود.  یابینوجوانان ارز  یسلامت روان بر پرخاشگر یهاآموزش  دار یپا راتیتأث

  قات ی تحق  یمهم برا  شنهاداتی از پ  ی کی کمک کند.    نه یزم   ن یبه گسترش دانش در ا   تواندی م   نده یانجام مطالعات آ   ق، یتحق  نی موجود در ا  یهات ی توجه به محدود  با

 یابیانجام داد که به ارز   ی قاتیتحق   توانی منظور، م  ن ی ا  یدر نوجوانان است. برا  یسلامت روان بر کاهش پرخاشگر  یهاآموزش   مدت ی طولان   رات یتأث  ی بررس  نده،یآ

 بپردازند.  یط یمختلف مح  طیها در بلندمدت و در شراآموزش  نی ا راتیتأث

و   یاقتصاد -یاجتماع   ت ی وضع  ت،ی خاص نوجوانان مانند جنس  یهای ژگ یمتناسب با و  یآموزش  یهابرنامه  ریتأث  یبه بررس  توانند ی م  ندهی آ  قات یتحق  ن،ی همچن 

  ی آموزش  یهاخاص نوجوانان کمک کند و برنامه  یازهایو ن  یفرد  یهابه درک بهتر تفاوت  تواندی م   قیتحق   نی ( بپردازند. ایی روستا  ای  ی)شهر  یزندگ   طینوع مح 

 کند.  یطراح  یهدفمندتر
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مشکلات    ا ی  ینوجوانان مبتلا به اختلالات رفتار   ریخاص نظ   یهاسلامت روان در گروه   یهاآموزش   ریتأث  یبررس  نده،ی آ  قات یتحق   یبرا  شنهادات ی از پ  گرید  یکی

 . دهدها پاسخ آن  یشناخت به مشکلات روان ژهیطور وداشته باشند که به از یها ممکن است به مداخلات خاص نگروه نی خاص است. ا یروان

 شنهاد،ی پ  ن ی نوجوانان کمک کند. نخست  یسلامت روان برا   یآموزش   یهابه بهبود برنامه   تواند ی عمل م  یبرا  شنهاداتیاز پ  ی برخ  ق،یتحق  نی ا  ج یتوجه به نتا  با

شوند که نوجوانان    یطراح  یاونهگبه  دیها باآموزش   نیراستا باشد. انوجوانان هم   یو مشکلات واقع  ازهایها با نآن   یاست که محتوا  یآموزش  یهابرنامه   یطراح 

 کنند. یبردار از آن بهره  توانندی ها مرتبط است و م احساس کنند که محتوا به آن 

 قیاز طر   تواندی م   یدسترس   نی برخوردار است. ادر مناطق دورافتاده و کم   ژهیوتمام نوجوانان، به  یها براآموزش   نیآسان به ا  یدسترس  جادی ا  شنهاد،ی پ  نی دوم

 ها حاصل شود. خانواده  یبرا  یمال یهات ی و حما گان،یرا یآموزش یهادوره  ن،ی فراهم آوردن منابع آنلا

و   یامشاوره  یهاگروه   جاد یمنظور، ا   ن یا   یاست. برا  ی آموزش  یهاپس از دوره   ی بانی پشت   یهابرنامه   قیها از طر و استمرار آموزش   ی ریگیپ   شنهاد،ی پ  نی سوم

را در زندگ آموخته   یهابه نوجوانان کمک کند تا مهارت   تواندی م   ی ریگیپ  یهابرنامه از بازگش   ی شده  ببرند و  کار  به  رفتارها  ت روزمره خود  پرخاشگرانه   یبه 

 کنند.  یریجلوگ

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 اخلاق موازین 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 
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