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Abstract 

Objective: The present study aimed to develop a wise parenting training package for adolescents.  

Methods and Materials: In this qualitative study, the study population consisted of mothers with 

wise adolescents. Participants were selected using a purposive sampling method based on inclusion 

and exclusion criteria. The number of mothers was determined according to the principle of 

saturation. Data were collected through interviews with mothers. The data obtained from the 

literature review were analyzed using the thematic analysis method (2019).  

Findings: The results of the thematic analysis indicated the following components: (1) fundamental 

principles of wise parenting (with organizing codes including perceiving children as a trust and 

understanding parenting as a divine duty), (2) parenting content (with organizing codes including 

parenting for difficult situations and parenting for daily life), (3) components of wise parenting (with 

organizing codes including the meaning of parenting, parenting values, and parenting goals), (4) 

parenting methods (with organizing codes including behavioral, social, and communicational 

methods), and (5) characteristics of a wise parent (with organizing codes including intrapersonal 

and interpersonal characteristics). The training package was developed using the method of Yusefi 

and Golparvar (2023), with the identified categories incorporated into the training sessions. The 

package underwent content validation by university faculty members.  

Conclusion: The results indicated that this training package possesses content validity and can be 

utilized for training wise parenting for adolescent girls. 
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 چکیده

 هدف از پژوهش حاضر، تدوین بسته آموزشی والدگری خردمندانه نوجوانان بود.   هدف:

نوجوان خردمند بود. روش انتخاب    یمادران دارا  ی¬هیکل  یفیپژوهش ک  نی اجامعه آماری    :و مواد  هاروش

از بشرکت کنندگان به روش هدف  ورود و خروج بود. ملاک    های¬مادران مذکوربر اساس ملاک   نیمند 

  های ¬اطلاعات مصاحبه با مادران بود. داده  یاصل اشباع بود. روش گردآور   تی تعداد مادران بر اساس رعا

 شدند.   لی( تحل2019مضمون )  لیمتون به کمک روش تحل یحاصل از بررس

خردمندانه )با    یوالدگر   یی( اصول زبربنا1مضون نشان داد که که عبارت بودند از:    لیتحل  جی نتا  :هاافته ی

  ی (، محتوایاله  فهیوظ  کی به عنوان    یامانت، درک والدگر  کی سازمان دهنده درک فرزندان به عنوان    ی کدها

کدها  یوالدگر  والدگر  مانساز  ی)با  والدگر  طی شرا  یبرا  یدهنده  و  (  3روزمره(    یزندگ  یبرا  یدشوار 

کدها  یوالدگر  باتیترک )با  معنا  یخردمندانه  دهنده  اهداف    ،یوالدگر  های¬ارزش  ،ی والدگر  یسازمان 

( 5( و  یو ارتباط  یاجتماع  ،یرفتار  یهاسازمان دهنده روش   ی)با کدها  یوالدگر   یها( روش 4(  یوالدگر 

(. به  یفرد  نیب  های¬یژگی و و  یدرون فرد  های¬یژگی سازمان دهنده و  ی)با کدها  والدخردمند  های¬یژگی و

تدو روش    نی منظور  از  گل  یوسفی بسته    آموزشی   جلسات   در  مقولات  و  شد   استفاده(  2023)   پرور¬و 

 شدند.   ییدانشگاه اعتبار محتوا  دیشد و بسته توسط اسات یگزاری جا

  ی از آن برا   توان¬یبرخوردار است و م  ییاعتبار محتوا  زا  یبسته آموزش  نی نشان داد ا  جی نتا  :یریگجه ینت

 نوجوانان دختر استفاده کرد.  یخردمندانه برا یآموزش والدگر
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Extended Abstract 

Introduction 

Parenting during adolescence is a demanding 

responsibility that not only facilitates independence and self-

discovery but also presents significant psychological 

challenges. Adolescence is recognized as a period of 

heightened emotional experiences that can negatively impact 

social relationships (Sawyer et al., 2018). Hormonal 

changes, peer pressure, identity formation, and resilience 

development contribute to the complexity of emotional 

maturity in adolescents (Silbereisen & Noack, 2024). 

Consequently, parents often encounter difficulties in 

navigating this phase effectively. Parenting styles are 

broadly categorized as authoritative, authoritarian, and 

permissive, based on parental expectations and 

responsiveness. Authoritative parenting involves clear 

expectations and age-appropriate responsiveness, whereas 

authoritarian parenting imposes high demands beyond the 

child’s developmental capabilities. In contrast, permissive 

parenting lacks defined expectations and often overindulges 

the child's needs (Çakmak Tolan & Bolluk Uğur, 2024). 

Parents who adopt authoritative parenting from early 

childhood typically experience fewer difficulties in 

adolescence, yet developmental changes in teenagers still 

present novel challenges requiring parental adaptability 

(Glatz et al., 2024). 

Beyond parenting styles, parents may pursue different 

goals for their children, such as fostering social 

development, academic achievement, career success, or 

cognitive growth. They may also aim to protect their 

children from risky behaviors such as substance abuse, 

unsafe sexual activities, or internet addiction (Spera, 2005). 

Adlerian parenting emphasizes raising responsible, socially 

engaged, independent, and proactive children while 

discouraging both excessive pampering and authoritarian 

control, as these approaches undermine innovation and 

responsibility (McVittie & Best, 2009). Brain-based 

parenting, a more recent model, integrates right- and left-

brain functions to balance rational and emotional decision-

making. This approach fosters self-regulation and healthy 

social interactions (Hughes & Baylin, 2012). Additionally, 

career-oriented parenting focuses on instilling sustainable 

professional success in children (Heydari et al., 2023b). 

Seligman (2007) introduced "positive parenting," which 

emphasizes raising optimistic children through effective 

parental role modeling, constructive criticism, and emotional 

resilience training (Moradi et al., 2022). Among 

psychological constructs, wisdom is a critical meta-

cognitive ability that integrates positive traits while 

mitigating maladaptive habits. Wisdom is defined as the 

capacity to navigate complex situations, evaluate long-term 

consequences, and balance individual, interpersonal, and 

societal interests (Ardelt, 2025). Individuals with wisdom 

demonstrate cognitive flexibility, emotional regulation, and 

an ability to prioritize long-term benefits over short-term 

gains (Grossmann, 2017). Given its significance, wisdom-

oriented parenting can serve as a guiding framework for 

nurturing adolescents who engage in thoughtful decision-

making rather than impulsive actions (Nusbaum, 2025). 

Previous research on parenting has examined various 

approaches, including parental emotional states (Moradi et 

al., 2022), attachment-based parenting (Heydari et al., 

2023a), and the effectiveness of structured parenting 

interventions (Saadati et al., 2020). The present study aimed 

to develop a wise parenting training package for adolescents 

by addressing the following research questions: What 

components constitute wise parenting? Does the training 

package possess content validity? 

Methods and Materials 

This qualitative study employed thematic analysis based 

on Braun and Clarke’s (2019) framework. The study 

population consisted of parents who had successfully raised 

wise adolescents. Participants were identified through 

school administrators and counselors based on predefined 

wisdom criteria, including academic success, positive 

emotional regulation, cooperative behavior, and parental 
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satisfaction. The sample selection followed a purposive and 

snowball sampling method until data saturation was reached, 

culminating in interviews with eight mothers. 

To ensure credibility and trustworthiness, the study 

employed member checking, peer debriefing, and expert 

validation. Transcribed interviews were shared with 

participants for accuracy verification, and qualitative 

findings were reviewed by two researchers specializing in 

qualitative methodologies. A structured semi-structured 

interview protocol was used, incorporating questions on 

parenting experiences, developmental challenges, and 

parenting goals. Interviews were recorded and transcribed 

verbatim, followed by six-stage thematic analysis: 

familiarization, initial coding, theme identification, theme 

refinement, theme definition, and report generation. 

Findings 

The thematic analysis resulted in five overarching 

categories: foundational principles of wise parenting, 

parenting content, components of wise parenting, parenting 

methods, and characteristics of wise parents. 

The foundational principles encompassed the perception 

of children as entrusted beings and parenting as a divine 

duty. Participants viewed children as divine gifts rather than 

possessions, emphasizing the responsibility of nurturing 

them with care. Parents adhered to structured guidelines 

rooted in spiritual and moral values to guide their parenting 

decisions. 

Parenting content included strategies for managing both 

everyday challenges and extraordinary circumstances. Daily 

parenting involved fostering optimism, self-discipline, and 

spiritual development, whereas crisis-oriented parenting 

emphasized resilience-building, emotional regulation, and 

problem-solving skills. 

The components of wise parenting included three core 

dimensions: the meaning of parenting, parenting values, and 

parenting goals. Wise parenting was characterized by a 

strong sense of purpose, an emphasis on fostering ethical 

virtues, and long-term aspirations such as character 

development and social responsibility. 

Parenting methods were categorized into behavioral, 

social, and communicational strategies. Behavioral 

techniques involved discipline through structured rules and 

reinforcement. Social approaches focused on creating 

environments conducive to learning and moral growth, while 

communication methods emphasized warmth, respect, and 

consultative interactions. 

Finally, the characteristics of wise parents included both 

intrapersonal and interpersonal attributes. Intrapersonal 

qualities comprised patience, self-regulation, and foresight, 

enabling parents to maintain stability in their interactions 

with children. Interpersonal traits involved nurturing, 

authoritative presence, and the ability to instill emotional 

intelligence in their children. 

A structured training package was developed using 

Yusefi and Golparvar’s (2023) methodological approach. 

The package was validated through expert review, achieving 

a content validity index of 0.98, confirming its suitability for 

parental training. 

Discussion and Conclusion 

The findings highlight the distinct characteristics of wise 

parenting, which integrates spiritual, cognitive, and 

emotional dimensions to foster holistic child development. 

Unlike conventional parenting styles that primarily 

emphasize behavioral management, wise parenting places a 

greater focus on cultivating long-term virtues such as 

resilience, ethical decision-making, and balanced emotional 

regulation. This approach enables adolescents to navigate 

social and emotional challenges effectively while 

maintaining a strong sense of personal identity. 

The training package developed in this study serves as an 

intervention tool for parents seeking to enhance their 

parenting strategies through a wisdom-oriented framework. 

The structured format ensures that parents receive targeted 

guidance on fostering emotional intelligence, reinforcing 

positive values, and preparing children for real-world 

challenges. 

While previous research has explored various parenting 

frameworks, this study contributes a novel perspective by 
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emphasizing the role of wisdom as a central guiding 

principle. The package aligns with broader psychological 

theories, including authoritative parenting, mindfulness-

based parenting, and positive psychology interventions, 

offering an integrated approach that can be adapted across 

diverse cultural contexts. 

Despite its strengths, the study has limitations. The 

participant sample was drawn from a middle-class 

demographic, limiting generalizability to other 

socioeconomic groups. Additionally, the study focused 

solely on maternal perspectives, excluding paternal input. 

Future research should explore the effectiveness of the 

training package through longitudinal studies and 

experimental trials to assess its real-world applicability. 

In conclusion, wise parenting offers a comprehensive 

framework that balances emotional sensitivity, cognitive 

development, and ethical guidance. By equipping parents 

with structured strategies, the proposed training package can 

support adolescent well-being and facilitate long-term 

success. Future efforts should focus on expanding 

accessibility through digital platforms, ensuring that parents 

worldwide can benefit from evidence-based parenting 

interventions. 

 

  



 

 سوم دوره اول، شماره 
 

 

6 
 

 مقدمه 

از مسئولیت است.  یکی  نوجوانی  این  های سنگین والدین، والدگری در 

شود،  تنها به استقلال و خودیابی منجر می عنوان یک دوره گذار، نه دوره، به

های زیادی را نیز به همراه داشته باشد و به بروز مشکلات تواند چالش بلکه می 

به  نوجوانی  واقع،  در  شود.  منجر  مختلف  دورهروانی  تجارب عنوان  با  ای 

تواند بر روابط اجتماعی آنان تأثیر منفی شود که می هیجانی شدید شناخته می 

فشارهای  (Sawyer et al., 2018)بگذارد   هورمونی،  تغییرات  از سویی   .

آوری از جمله عواملی  های تاب گیری هویت و توسعه مهارتهمسالان، شکل 

می  تبدیل  بزرگ  چالشی  به  نوجوانان  برای  را  عاطفی  بلوغ  که  کند هستند 

(Silbereisen & Noack, 2024)  بنابراین همواره برای والدین، والدگری .

در این دوران با مشکلات مختلفی همراه است. در متون والدگری والدگری  

گردد و همگی بر به سه دسته کلی مقتدرانه، مستبدانه و آشفته تقسیم بندی می

گردند. در والدینی  اساس انتظارات والدینی و پاسخگویی به نیازها تعریف می 

ان  فرزند  مقتدرانه  با سن  متناسب  قوانین مشخص است و والدین  تظارات و 

و  بالا  بسیار  انتظارات  مستبدانه  والدگری  در  هستند.  او  نیازهای  پاسخگوی 

آشفته   رفرزندپروری  در  عین حال  در  و  است  فرزند  رشد  و  توانایی  ورای 

چارچوب  و  انتظار  حال  عین  در  و  است  افراطی  شکل  به  نیازها  ارضای 

فرز  از  ندارد  مشخصی  وجود   ,Çakmak Tolan & Bolluk Uğur)ند 

را مدنظر قرار داده(2024 مقتدرانه  از کودکی والدگری  اند در  . والدینی که 

نوجوانی در فرزندپروری مشکلات کمتری دارند اما به هر حال والدین در 

شوند  های نویی روبه رو مینوجوانی به علت تغییرات رشدی نوجوان با چالش

 .(Glatz et al., 2024)که باید توانایی حل آن را داشته باشند  

به هر حال والدگری مقتدرانه، مستبدانه و آشفته به روند والدگری اشاره  

توانند اهداف متفاوتی را دنبال کنند. این دارد اما والدین برای فرزندپروری می

 
1 Brian- based 

تواند رشد اجتماعی، رشد تحصیلی، موفقیت، رشد شغلی یا رشد  اهداف می

شان ها بخواهند که فرزندانشان باشد همچنین ممکن است آن شناختی فرزندان

کمتر مبتیلا به رفتارهای پرخطر گردند و از خطراتی همچون اعتیاد، روابط 

آدلر نیز  . (Spera, 2005)جنسی پرخطر و یا اعتیاد به اینترنت در امان مانند 

در سبک فرزندی پروری صاحب نظر است او والدین را دعوت به پرورش 

نماید  تر دعوت میتر و فعالفرزندانی مسئول، موثر با علاقه اجتماعی، مستقل

در حالیکه دو رویکرد تربیتی نازپرورده کردن کودک و خودکامگی والدین و  

چرا که هر دو رویکرد نوآوری و مسئولیت   کندمطیع کردن کودک را منع می

 .(McVittie & Best, 2009) کند  پذیری را در کودکان تضعیف می

های فرزندپروری در سالهای  یکی دیگر از سبک  1فرزندپروری مغزمحور 

اخیر مورد توجه قرار گرفته است در این روش نیز تمرکز بر یکپارچه کردن 

ترتیب کودک بتواند با هر دو  اینمغز سمت راست و چپ کودک است تا به

طور این سبک تأکید بر  خود »منطقی« و »عاطفی«اش ارتباط برقرارکند . همین 

مغز با قسمت بالایی و متفکر مغز   اهمیت پیونددادن قسمت پایین و غریزی

متعادل تصمیمات  کند  قادر  را  کودک  آن  درنتیجه  تا  که دارد   . بگیرد.   تری 

ساز ایجاد ارتباطات سالم اجتماعی در عین داشتن هویتی مستقل است زمینه

(Hughes & Baylin, 2012)( همکاران  و  حیدری  سبک 2023.  نیز   )

اند که هدف آن پرورش فرزندانی  فرزندپروری رشد مسیرشغلی را معرفی کرده

 Heydari)  است که بتوانند به طور پایدار و ثابت موفقیت شغلی داشته باشند

et al., 2023b).  

( نیز به معرفی سبک فرزندپروری کودک شاد پرداخت.  2007سیلگمن )

بین است که در آن چند محور اصلی  رورش کودک خوش هدف این روش پ

گیرد، از جمله: آشنایی با انواع مادران کارآمد و ناکارآمد،  مورد تأکید قرار می 

اجتماع و  قوی  زنان  و  مردان  روش پرورش  درست  دوست،  و  غلط  های 
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با  آشنایی  بدبینی،  منابع  کودک،  سرزنش  و  انتقاد  نحوه  فرزندپروری، 

سبک خوش  علتبینی،  و های  مشکلات  با  برخورد  نحوه  و  مشکل  یابی 

 .(Moradi et al., 2022)های کودک شکست 

تواند  های روانشناختی که به عنوان یک فراسازه میبه هر حال یکی از سازه

است.  سازه خردمندی  دهد  پوشش  را  بسیاری  روانشناختی  مثبت  های 

تواند باعث پرورش صفات و حالات مثبت در افراد شود  خردمندی نه تنها می

گیری عادات و صفات  غلط در افراد  مقابله با شکلبلکه مکانیزم مهمی برای  

تواند پرورش خردمندی در  است. بنابراین یکی از انواع اهداف والدگری می

به  خردمندی  اما  است  شده  متفاوتی  تعاریف  خردمندی  گرچه  باشد.  افراد 

معنای توانایی مقابله با تضادهای یک موقعیت خاص و ارزیابی پیامدهای یک  

. خردمندی به  (Ardelt, 2025)و دیگران تعریف شده است    عمل برای خود 

اجتماعی  دهد که بین منافع درون فردی، بین فردی و  فرد این توانمندی را می

تعادل برقرار کند، به تجارب زندگی گشوده باشد و به دنبال تربیت خویشتن 

کند باشد و برای دستیابی به منافع بلند مدت از منافع کوتاه مدت صرفنظر می

(Grossmann, 2017) می نظر  به  می.  خردمند  انسان  پرورش  توان  رسد 

-هدف مناسبی برای فرزندپروری باشد و والدین را وادارد تا اهداف و برنامه

های خود را بازبینی کنند و فرزندانی را پرورش دهند که بیش از آنکه هیجان  

میانه در تصمیم   بین منطق و هیجان به وضعیت  ایجاد تعادل  با  مدار باشند 

ی زندگی دست یابند و موضع خردمندانه را اتخاذ کنند به خصوص  هاگیری

که امروزه واپس روی اجتماعی یکی از مشکلاتی است که گریبانگیر افراد در  

 . (Nusbaum, 2025)سطوح مختلفی اجتماعی در برخی از افراد است  

خصوص والدگری انجام شده است از  های گوناگونی در  تاکنون پژوهش

(  1396مرادی و یوسفی )  توان به این موارد اشاره کرد:ها میجمله این پژوهش

 ,.Moradi et al)  نیز رابطه حالات والدینی را بر وضعیت روانی فرزندان

( اثربخشی آموزش فرزندپروری دلبستگی 2023، حیدری و همکاران )(2022

؛ سعادتی و (Heydari et al., 2023a)  محور را بر جهت گیری والدگری

( نشان  1400همکاران  والدینی  بر خودکارآمدی  را  استپ  روش  اثربخشی   )

 . (Saadati et al., 2020) دادند

تواند هدف ارزشمندی  به هرحال خردمندی و پرورش آن در نوجوانی می

آماده می آینده  تنها برای  نه  شود  برای نوجوانان باشد، زیر نوجوان خردمند 

کنند را کنترل  تواند هیجاناتی را که در آینده او مداخله میبلکه به خوبی می

بی به اهدافش موفق  تواند او را در دستیانماید و این عامل مهمی است که می

می کمک  نوجوان  به  دیگر خردمندی  از سوی  اندیش  نماید.  عاقبت  تا  کند 

گشته و تعادلی بین منافع خود، دیگران و جامعه فراهم نماید. بنابراین همچون  

تسهیل  همچون  و  غلط  عادات  مقابل  در  رفتارهای مانعی  انجام  برای  گیری 

ند پاسخی باشد به نیازی برای تواای میصحیح عمل خواهد کرد. چنین بسته

های ها، تصمیمات عقلانی و بلندمدت در دنیایی که افراد را به انتخابانتخاب

تواند راهگشای والدین و مشاوران کند و میلذت جویانه و گذرا دعوت می

خانواده و نوجوانان باشد. از این رو این پژوهش به این مهم پرداخت و برآن 

وهش کیفی به این سئوال پاسخ دهد: بسته آموزشی  بود تا به کمک سنت پژ

هایی تشکیل شده است؟ و آیا از  والدگری خردمندی نوجوانان از چه مولفه

 اعتبار محتوایی برخوردار است؟ 

 شااس: پژوهشروش

والدگری   آموزشی  بسته  تدوین  پژوهش  این  موضوع  اینکه  به  توجه  با 

خردمندانه بود بنابراین این پژوهش از نوع کیفی بود و به روش تحلیل مضمون 

( کلارک  و  شد 2019براون  انجام   )   (Braun & Clarke, 2019)  از پس   .

های نظری ابتدایی برگرفته  های کیفی، سازهمصاحبه با خبرگان و تحلیل داده

   از نظر خبرگان آماده شد و سپس مدل نهایی ارائه شد.

های در پژوهش حاضر جامعه پژوهش والدینی بودند که بر اساس ملاک

این والدین به کمک مدیران و    ورود فرزندان خردمندی تربیت کرده بودند. 
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دوم  متوسطه  مقطع  مدارس  بخش   مشاوران  این  )در  داشتند  شدند  معرفی 

موفقیت  ملاک از:  بود  عبارت  والدینشان  معرفی  برای  نوجوان خردمند  های 

تحصیلی، برخوداری از هیجانات مثبت، روحیه همکاری در مدرسه و برای 

آموزان، رضایت والدین از فرزند و ادراک کلی و مشاهدات مدیر  سایر دانش 

مند و گلوله  کنندگان به شکل هدف شرکت  و مشاور برای انتخاب کافی بود(.

ها ادامه یافت. برفی انتخاب شدند. ملاک حجم شرکت کنندگان تا اشباع داده

های ورود عبارت بودند از: تمایل به والد اتفاق افتاد. ملاک  8ها با  اشباع داده 

ای تربیتی، تایید شدن  های پژوهشی، به خاطر آوردن محتوشرکت در مصاحبه

فرزند   تربیت  در  موفق  عنوان  به  مدرسه  مدیر  یا  مشاور  یک  توسط حداقل 

های خروج عبارت بودند از: تجربه کمتر از ده سال در زمینه خردمند و ملاک

های زنانه در روابط زوجی. ی جذابیتمشاوره خانواده، نداشتن تجربه در زمینه 

 نستند در این پژوهش شرکت کنند. لازم به ذکر است تنها مادران توا

 کاادگان های شرکت ویژگ:  .1جدول 

 مشخصات  ردیف

 سال سن. مدرک تحصیلی لیسانس  40 1

 مدرک تحصیلی دکتری سال سن،  46 2

 سال سن. مدرک تحصیلی دیپلم  57 3

 سال سن، مدرک تحصیلی فوق لیسانس 52 4

 سال سن. مدرک تحصیلی لیسانس  55 5

 سال سن. مدرک تحصیلی فوق لیسانس 56 6

 سال سن. مدرک تحصیلی فوق لیسانس 55 7

 سال سن. مدرک تحصیلی لیسانس  58 8

 

 ،1مقبولیت  ارزیابی از  هاداده  استحکام  و  صحت افزایش جهت 

استفاده شد )نابل    4و اثبات  اطمینان  ، و3، تصدیق و تائید 2تناسب  و پذیریانتقال 

 سایر به وتحلیلتجزیه  نتایج ها،مقبولیت داده  ارزیابی (. برای2015و اسمیت،  

 شد. همچنین  استفاده آنان  انتقادی و تکمیلی نظرات  و از  ارائه تحقیق  تیم اعضا

دست  اختیار  در  شدهاستخراج هایمایه درون و هامصاحبه  نوشتهمتن 

 ها،مایه و درون  مصاحبه متن آیا کنند بررسی  تا گرفت قرار  شوندگانمصاحبه 

 تناسب، و پذیریانتقال  افزایش برای خیر. یا استها  آن   تجارب انعکاس 

اساس ملاک یعنی متناسب هاینمونه  بر  بودند  موفق شده  که  های والدینی 

برای دهند   پرورش  را  خردمندی  نوجوانان  فرزند،   در  شرکت خردمندی 

 و توصیف خوبیبه مطالعه مراحل و کنندگان مشارکت  شدند، انتخاب مطالعه

 
1. Credibility 
2. Transferability  

 هایافته  تأیید و تصدیق جهت گردید. فراهم مطالعه حسابرسی مستندات امکان

و مشاوره خانواده و نوجوان  کیفی هایپژوهش  زمینه  در  نظر صاحب  از دو

 را های خودیافته کرده، مرور  را هانوشتهدست و هاگزارش  شد درخواست

 اطمینان  به کمک برای  .شود مشخص  هاگیری در نتیجه  تشابه میزان تا کنند بیان

 در مشاوره خانواده     تجربه پژوهشگر دارای یک اختیار  در  هاداده  ثبات، و

پژوهش نداشت تا مشخص  با ارتباطی قرار گرفت که کیفی مطالعات زمینه

 رسند یا خیر. ها نیز به همان نتایجی که محقق دست یافته می شود که آن 

 ابزار 

داده  گردآوری  منظور  نیمه به  مصاحبه  از  شد.  ها  استفاده  ساختاریافته 

ی فرآیند سوالات مصاحبه بر اساس تجارب موجود و مرتبط والدین در زمینه

3. Conformability 
4. Dependability 
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و محتوای والدگری آنان آماده شد و پس از بررسی توسط سه متخصص و 

یک ارزیابی اولیه در یک مصاحبه مقدماتی مورد استفاد قرار گرفت. عناوین  

شد یکسان بود و در بردارنده سوالاتی در مورد  و موضوعاتی که بحث می

م در  آنان  واکنش  مثال  برای  محتوا  و  فرآیند  بعد  دو  در  آنان  قابل والدگری 

درباره  آنان  تجربه  رشدی،  از تغییرات  آنان  هدف  یا  و  بلوغ  تغییرات  ی 

-فرزندپروری بود، در طول مصاحبه سوالات کاوشی نیز پرسیده شد مانند می

توانید در این زمینه بیشتر توضیح بدهید؛ همچنین در پایان هر مصاحبه، از  

دانند بیان زم میشد تا اگر موضوع دیگری را لاها درخواست میکنندهشرکت

 کنند تا مطلب مهم دیگری از قلم نیافتد.

به  ورود  مجوز  دریافت  و  دانشگاه  از  لازم  مجوزهای  دریافت  از  پس 

اجتماعی   و  اقتصادی  پایگاه  متوسط  طبقه  در  بزرگ  دبیرستان  یک  مدارس 

شد و از آنان درخواست شد  انتخاب شد و مجوز اجرای پژوهش به آنان ارائه  

دهند. همه پاسخ  به سوالات مصاحبه  اتمام ی مصاحبهتا  از  ها ضبط و پس 

ها در محیط اتاق مشاوره مدرسه برگزار شد. مصاحبه احبه پیاده سازی میمص

 دقیقه بود.  60تا  45ها نیز بین  شد. مدت زمان طول کشیدن آن 

 هایافته

ها و با توجه به اینکه روش در کل به طور خلاصه به منظور تحلیل داده 

  ( 2019براون و کلارک ) ای پژوهش تحلیل مضمون بود از روش شش مرحله 

( 3( تولید کدهای اولیه،  2ها،  ( آشنا شدن با داده 1به شرح زیر استفاده شد:  

( 6ها و گذاری مقوله( تعریف و نام5ها، ( بررسی مقوله4ها، جستجوی مقوله

 سازی گزارش.آماده 

گویان تمرکز داشت و مطالعه بر اساس اصول  این مطالعه بر تجارب پاسخ 

های استقرایی استوار بود. افزون براین، تحلیل یک رویکرد  مربوط به پژوهش

یا سطحی   آشَکار  »معانی  روی  از  مضامین  یعنی  گرفت  پیش  در  را  معنایی 

های والدگری خردمندانه  در نهایت ساختار مولفهها« شناسایی شده است.  داده

بندی مقولات براساس مدل مویرگی شکل گرفت. نتایج این  بر اساس شبکه

دهنده را  ای و سازمانبندی هستهآمده است این مدل مقوله  1ها در مدل تحلیل

نشان می   زیرجدول    دهد.نشان می  را  که حاصل  نتایج تحلیل مضمون  دهد 

های اولیه پس از حذف جملات نامربوط  کدبندی اولیه بود که از کدبندی   150

دهنده و از مقولات  ی سازمانمقوله 5های پایه کدبندی پایه، و از کدبندی 22

ی سازمان دهنده استخراج شد که مرتبط با والدگری  دهنده دو مقولهسازمان

 دهد. ها را نشان میخردمندانه بود. جدول زیر این کد بندی

 

 ی والدگری خردمادانه های خبرگان در زمیاه نتایج تحلیل مضمون مصاحبه  .2جدول 

 کدبندی فراگیر  کدبندی سازمان دهنده کدبندی پایه 

   ها از طریق والدینتربیت فرزندان راهی است برای عبور رحمت الهی به سایر انسان

-مسئولند نه مربی بنابراین خودشون را عاملی در راستای دستورات پروردگار میوالدین  

 دانند 

ها به نیروی برتر متکی  والدین برای رشد فرزندان و تربیت آنان باید بتوانند به هنگام بحران

 باشند 

به درستی  بهترین سرنوشت در دستان خداست کافی است آنان وظایفشان را  در نهایت 

 انجام بدهند 

 فرزندان متعلق به آینده هستند 

 درک فرزندان به عنوان یک امانت  فرزندان متعلق به خداوند هستند نه والدین
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 فرزندان هدیه الهی هستند و ارزشمند 

 بر تربیت انسانی شریف تاکید دارند 

 کنند از هرگونه خشونت خودداری می

 والدین مالک نیستند فرزندان امانتند و 

 نرکیبات والدگری خردمندانه  داشتن معنای والدگری عاقبت نگر  داشتن چرایی مهم برای فرزندآوری و فرزندپروری 

 های فرزندپروری به خاطر درک معنای والدگری قدرت تحمل دشواری

ارزش داشتن بایدها و نبایدهای والدگری برگرفته از معنای والدگری  از  والدگری برخوداری  های 

 های والدگری پرورش انسان با کرامت مصمم بودن بر ارزش خردمندانه 

 های ماندگار و فناناپذیری در والدگری تاکید بر ارزش

 از فضائل اخلاقی برخوردار باشد 

 

 داشتن اهداف والدگری خردمندانه 

 خصومت و کینه نداشته باشد 

 اشتباهات دیگران بگذرد از 

والدگری  روش های ارتباطی روش برقراری ارتباط حمایتی  های 

 برقراری ارتباط گرم  خردمندانه 

 برقرار ارتباط مشورتی 

 برقراری ارتباط محترمانه 

 های رفتاری روش محروم سازی از برخی امکانات 

 قانون گذاری 

 تشویق و ترغیب 

 های اجتماعی روش های مثبت فعالیتایجاد رقابت در 

 مقایسه اجتماعی 

 های آموزشی نزدیک به اهداف تربیتی انتخاب محیط 

 شناختی  های شناختیشرکت دادن کودک در فعالیت 

 های فرهنگیشرکت دادن کودک در فعالیت 

 بحث و گفتگو با کودک 

 شناختی مانند فیلم و کتاب ای رشد های چندرسانهفراهم کردن موقعیت

 های والد خردمند ویژگی های درون فردی ویژگی داشتن صبر در والدگری 

 برخوداری از منبع عشق عمیق

 برخوداری از توانمندی خودتنظیمی در مقام والد 

 های بین فردی ویژگی عاقبت اندیشی 

 مقتدر بودن 

 داشتن روحیه پرورش دهندگی 

 محتوای والدگری  والدگری برای شرایط دشوار  مدیریت هیجانات به فرزند آموزش 

 آموزش تاب آوری 

 والدگری برای زندگی روزمره  پرورش معنویت و دین داری

 پرورش امیدواری و خوش بینی 

 ایجاد برنامه روزمره زندگی

 آموزش حل مسئله 
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کد    300گردد خردمندی والدین همانگونه که در جدول فوق مشاهده می

مقوله فراگیر تشکیل شده    5مقوله  سازمان دهنده و    16کدبندی پایه،    49پایه،  

( اصول زبربنایی والدگری خردمندانه )با کدهای 1بود که عبارت بودند از:  

به عنوان یک   سازمان دهنده درک فرزندان به عنوان یک امانت، درک والدگری

برای   والدگری  دهنده  سازمان  کدهای  )با  والدگری  محتوای  الهی(،  وظیفه 

روزمره(   زندگی  برای  والدگری  و  دشوار  والدگری  3شرایط  ترکیبات   )

)با کدهای سازمان دهنده معنای والدگری، ارزش  های والدگری،  خردمندانه 

های نده روش های والدگری )با کدهای سازمان ده ( روش 4اهداف والدگری(  

های والدخردمند )با کدهای سازمان  ( ویژگی5رفتاری، اجتماعی و ارتباطی( و  

( طرح  1های بین فردی(. در شکل )های درون فردی و ویژگیدهنده ویژگی

 شماتیک این تحلیل آمده است  

 

 

 . شبکه مضامین والدگری خردمادانه 1شکل 

 شود: های فراگیر توضیح داده میمقولهدر ادامه هر یک از 

 

 والدگری خردمادانه

 

 

 توانمند

 
 

 صبور

 
 

 ورزعشق

 

 

 دهندهپرورش

 

 

 مقتدر

 

 

 اندیشعاقبت

 

 

 های والد خردمندویژگی

 

 

 ابزارهای والدگری

 

 

 ترکیبات والدگری

 

اصول زیرباای 

 والدگری خردمادانه

 

 

 محتوای والدگری

 

÷ 

 ارتباطی

 

 

 اجتماع:

 

 

 رفتاری

 

درک والدگری به 

 وظیفهعاوان یک 

 

درک فرزندان به 

 عاوان یک امانت

 

والدگری برای شرایط 

 دشوار

 

والدگری برای 

 زندگ: روزمره؟

 

 

 های والدگریارزش

 

 

 اهداف والدگری

 

 

 معاای والدگری
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)با کدهای سازمان   ( مقوله فرگیر اصول زبرباای: والدگری خردمادانه 1

دهنده درک فرزندان به عنوان یک امانت، درک والدگری به عنوان یک وظیفه 

 الهی( 

علت انتخاب این عنوان آن بود که مادران معتقد بودند که به طور کلی  

خردمندی اشاره به این دارد که فرد عاقل همواره به دنبال آن است تا با نیرویی 

کند از جمله قوی تر درارتباط باشد و در همه امور این نکته را رعایت می

د ایرانی  والدین  چون  که  بودند  معتقد  همچنین  فرهنگ  والدگری.  یک  ر 

توحیدی زندگی میکنند نیروی برترشان خداست و در صددند تا به فهم بهتری  

در این زمینه دست پیدا کنند . کدبدندیهای پایه در این بخش دو مضمون مهم  

 سازمان دهنده را شکل داد:  

داد والدین خود را مالک فرزندان  درک فرزندان به عنوان امانت که نشان می

امانت نگاه میخود نمی  را به دید یک  آنان  بلکه  کنند چنین دیدگاهی  دانند 

شود تا آنان برای حفظ این امانت تلاش مضاعفی داشته باشند. این  باعث می

 مضمون سازمان دهنده شامل کدهای پایه زیر بود:  

 فرزندان متعلق به خداوند هستند نه والدین  •

»این والدین بر این باورند که خداوند مالک همه چیز است و البته مالک  

کوشند تا توانند او را به دلخواه خود تربیت کنند بلکه میفرزندان آنان و نمی

 در راستای اهداف الهی عمل کنند«

 فرزندان هدیه الهی هستند و ارزشمند   •

دانند برایشان فرزند هدیه بی قیمتی است  »از آنجا که خداوند را مالک می

 که او به عنوان مالک هستی تصمیم گرفته به آنان فرزندی هدیه کند« 

 بر تربیت انسانی شریف تاکید دارند  •

می نظیر  بی  و  ارزشمند  هدیه  را  او  و  امانت  را  فرزند  که  انجا  دانند  »از 

 کوشند تا او را شریف و با کرامت پرورش دهند« می

 کنند از هرگونه خشونت خودداری می •

گردد تا این دسته از والدین  های والدگری خردمندانه باعث می»پیش فرض

 خشونت را به عنوان ابزار تربیت از خودشان دور کنند«

   فرزندان امانتند و والدین مالک نیستند •

گردد تا این والدین خودشان  »:دیدگاه به فرزندان به عنوان امانت باعث می 

 شان را در راستای اهداف الهی تربیت کنند«           را مالک ندانند و در نتیجه فرزندان

درک والدگری به عنوان یک وظیفه الهی و آینده محوردیگر مقوله سازمان  

دهنده بود که از مصاحبه با مشاوران استخراج شد. مشاوران معتقد بودند حتی  

های دیگر نیز همچون مسیحیت و نه تنها فرهنگ اسلامی والدگری و در آیین 

همچنین   است  الهی  وظیفه  یک  خردمند  افراد  برای  همواره  فرزند  تربیت 

کنند والدینی که  مشاوران بر این باور بودند که خردمندی از طیفی پیروی می

ی اگر  دانند نه عامل  حت به خدا معتقدند ولی در تربیت فرزند خود را علت می 

 چندان خدا را در تربیت فرزندان دخیل ندانند  

-تربیت فرزندان راهی است برای عبور رحمت الهی به سایر انسان •

 ا از طریق والدین ه

تجلی  از  یکی  و  است  رحمان  و  رحیم  آفرینش  »خداوند  رحمتش  های 

 شود« انسان است و این کانال بروز رحمت الهی فرزندآوری می

 

 

والدین مسئولند نه مربی بنابراین خودشان ن را عاملی در راستای   •

 دانند دستورات پروردگار می

می مسئول  را  خودش  خردمند  می»والد  و  مربی  داند  پروردگار  که  داند 

ها فقط طبق دستور العمل مربی آن کند و  واقعی است و بندگانش را رها نمی

 باید عمل کنند«»

هنگام   • به  بتوانند  باید  آنان  تربیت  و  فرزندان  رشد  برای  والدین 

 ها به نیروی برتر متکی باشند بحران
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»»والدین به هنگام تربیت فرزندان با مشکلات و مصائب گوناگونی روبه 

الهی بحرانرو می نیروی  با تکیه بر  این والدین  این حالت  های  شوند و در 

 گذارند«  فرزندپروری را پشت سرمی

بهترین سرنوشت در دستان خداست و کافی است آنان وظایفشان   •

 را به درستی انجام بدهند 

شود زیرا فرزندپروری برای  »»ارتباط آنان دائما با خدا حفظ و برقرار می

ها برای آنان فعالیتی است برای ارتباط با خدا و دعا کردن و خواستن بهترین

 فرزندشان یکی از عادات نیک فرزندپروری انان است«

 فرزندان متعلق به آینده هستند  •

دانند و در واقع همیشه حال  »والدین خردمند زمان حال را بستر آینده می

دانند که بهترین کشت و کارها در زمان حال به  دانند و می را مزرعه اینده می 

 گردد و برعکس« بهترین محصولات در آینده ختم می 

های والدگری خردمندی  ها مولفهدومین مقوله سازمان دهنده در این تحلیل

)با مقوله از  دهندههای سازمان بود  برخورداری  نگر،  ی داشتن معنای عاقبت 

های والدگری خردمندانه و داشتن اهداف والدگری خردمندانه( علت  ارزش 

نشان   دهنده  سازمان  مقوله  این  که  بود  این  عنوان  این  که  میانتخاب  داد 

والدگری خردمندانه سه بعد مهم معنا، ارزش و هدف دارد که گرچه ممکن  

و   دارد  وجود  والدگرایشان  رفتارهای  در  ولی  نباشند  خودآگاه  آن  از  است 

همگی مبتنی بر خردمندی هستند. در ادامه هر یک از مقوله بندیهای سازمان  

 های پایه آن آمده است. دهنده به همراه کدبندی 

داد  داشتن معنای والدگری خردمندانه: این مقوله سازمان دهنده نشان می

می یعنی  دارند  فرزندپروری  برای  مناسبی  چرایی  والدین  این  از  که  دانند 

گردد کنند. این کار باعث میخواهند و چرا چنین کاری میفرزندپروری چه می

بدهند. در بین این  تا در شرایط دشوار فرزندپروری نیز دوام بیاورند و ادامه  

والدین، چرایی محکم و پایدار است و موضوعات پیش پا افتاده و بی ارزش 

نیست. این مقوله سازمان دهنده حاوی دو کدبندی پایه بود که عبارت بودند  

 از: 

 داشتن چرایی مهم برای فرزندآوری و فرزندپروری  •

دار  شوند و چرا سایر والدین بچه «اینکه چرا والدین حردمند بچه دار می

لهای احساسی هم داشتند ولی شوند کاملا متفاوت است ممکن است استدلامی

تری دارند برای مثال میل به های مهماصل ماجرا آن است که آنان استدلال 

رشدش در   رشد و تعالی بیشتر به کمک فرزندآوری درست مانند درختی که

 میوه دهی است« 

دشواری • تحمل  معنای قدرت  درک  خاطر  به  فرزندپروری  های 

 والدگری 

»فرزندپروری فعالیتی دشوار است و گاه بحرانی و گاه خطرناک و نه تنها  

ممکن است توام با استرس باشد بلکه ممکن است با استرس و فشار نیز همراه 

باشد و باعث پریشانی گردد و لازم باشد تا مادر بتواند پریشانی را تحمل کند« 

 کند«ها به آنان در این وادی کمک میو معنای قوی آن 

های والدگری دیگر مقوله سازمان دهنده در  -برخوداری از ارزش    - 2-2

داد والدین خردمند برای موضوعات  این مقوله سازمان دهنده بود که نشان می

ارزش  و  هستند  قائل  ارزش  والدگری  با  و هایمرتبط  اهداف  معنا،  با  شان 

این مقوله سازمان دهندهرفتارهای فرزندپروری  نیست.  شامل    شان در تضاد 

 ای زیر بود: های پایهکدبندی

 داشتن بایدها و نبایدهای والدگری برگرفته از معنای والدگری •

کنند که در تضاد با معنای  هایی را انتخاب می»این دسته از والدین ارزش 

شود موفقیت فرزندانش ها نباشد برای مثال فرض کنید معنای زندگیش میآن 

توان ارزشش رشد فردی خودش باشد و باید زمانش و انرژیش را دیگر نمی

 بیشتر صرف فرزندش کن« 

 های والدگری پرورش انسان با کرامت مصمم بودن بر ارزش  •



 

 سوم دوره اول، شماره 
 

 

14 
 

هایی دارند پایدار و با »این والدین بر تصمیم خود مصمم هستند و ارزش 

 ارزشمند باشد و فردا بی ارزش«ثبات نه اینکه امروز موفقیت فرزندشان 

 های ماندگار و فناناپذیری در والدگری تاکید بر ارزش  •

به  فرزندپروری خود همواره  در  به سایروالدین  نسبت  »والدین خردمند 

اندیشه می باقی برای کنند که کدام ارزش این مهم  ها فانی است و کدامیک 

ویژگی باقی است ولی پرورش مثال پرورش روحیه قدردانی در فرزندان یک 

روحیه منفعت طلبی یک روحیه یا ویژگی دردوسرسازی است که در بلندمدت  

 گردد« باعث دور شدن از سایر افراد می

داشتن اهداف والدگری خردمندانه دیگر مقوله سازمان دهنده در این مقوله  

داد این والدین به دنبال اهدافی هستند که در  سازمان دهنده بود که نشان می 

ها و معنایشان است و به آن نیز پایبند و متعهدند و در راستای  راستای ارزش 

 ی زیر بود: دهای پایهآن گام برمیدارند. این مقوله سازمان دهنده شامل ک 

 از فضائل اخلاقی برخوردار باشد  •

»والدخردمند حتما برای فرزندانش برنامه و هدف دارد و این اهداف نیز  

یا   دکتر  یا  شوند  پولدار  فرزندانم  میخواهم  نمیگوید  مثلا  هستند  خردمندانه 

 شوند به فضائل اخلاقی متصف باشند« مهندس شود بلکه میخواهد هرچه می 

 خصومت و کینه نداشته باشد  •

»والدخردمند فرزندش را عاری از خشم و کینه به عنوان دو هیجان منفی  

کند زیرا دهد و در عوض او را امیدوار و خوش بین تربیت میپرورش می

 کند«داند با چنین منشی در زندگی به آسانی به جلو حرکت میمی

 گذشت و بخشش داشته باشد  •

می آن  هر  که  است  آن  دنیا  این  کننده  نگران  خواص  از  تواند  »یکی 

مسافرانش را در موضوعات مختلف گیر بیندازد والد خردمند خودش الگویی  

دسته میبرای  همچنین  و  است  اهمیت  بی  و  مهم  مطالب  به بندی  تواند 

غفرزندش بیاموزد که انرژی و زمانش را صرف چه موضوعات مهمی کند و  

 از کنار موضوعات بی ارزش بگذرد« 

سومین مقوله سازمان دهنده که از مصاحبه با مشاوران استخراج شد    -3

های والدگری خردمندانه نام گرفت که  های والدگری خردمندانه یا شیوه روش 

روش  از:  بودند  عبارت  آن  دهنده  سازمان  روش مقولات  ارتباطی،  های های 

های اجتماعی. علت انتخاب این عنوان آن بود که مشاوران رفتاری و روش 

عمده روش  سه  از  خود   فرزندان  تربیت  برای  والدین  این  بودند  ی معتقد 

ارتباطی، رفتاری، اجتماعی و شناختی. که در ادامه هریک به طور مجزا توضیح 

 داده شده است. 

های سازمان دهنده بود که در کنار سایر  های ارتباطی یکی از مقولهروش 

داد  والدین خردمند  مقولات این مقوله سازمان دهنده را تشکیل داد که نشان می 

ارتباطات بسیار مناسبی با فرزندان خود دارند. این ارتباطات به نحوی است  

می  باعث  فراکه  فرزند  برای  انضباطی  شرایط  تا  زعم  گردد  به  و  شود  هم 

مشاوران این مهمترین پایه فرزندپروری خردمندانه در عمل است. که شامل 

 ای زیر بود: کدهای پایه

 برقراری ارتباط حمایتی  •

توانند در مراحل رشد و متناسب باسن از فرزندان خود  »آنان به موقع می

که  است  میزانی  به  و  اندک  نه  و  است  نه شدید  این حمایت  کنند  حمایت 

 کند« کودک در کنار والدین خود احساس امنیت می

 برقراری ارتباط گرم •

»ارتباط والدین با فرزند سرد نیست یعنی بازی، شادی، بازیگوشی و عشق  

 ورزی و ابراز محبت بین آنان جاری و سای است«

 برقراری ارتباط مشورتی  •

دهند  »آنان متناسب با فرزند خود گاهی او را طرف مشورت خود قرار می

 این کار در نوجوانی به اوج خود میرسد«
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 برقراری ارتباط محترمانه  •

ای با او  گردد و به گونه»در رابطه آنان با فرزندشان ارزشمندی درک می 

 ها توسط فرزند فهمیده شود « شود که حریمرفتار می

های سازمان دهنده بود که در کنار سایر  های رفتاری یکی از مقولهروش 

می  نشان  که  داد؛  تشکیل  را  دهنده  سازمان  مقوله  این  والدین  مقولات  داد  

ها برای ایجاد خردمند ارتباطات بسیار مناسبی با فرزندان خود دارند. این روش 

ای شامل کدهای پایه  شود. کهو تحکیم شرایط انضباطی برای فرزند استفاده می

 زیر بود: 

 محروم سازی از برخی امکانات  •

انضباطی گاهی   این معنا که برای فراهم شدن شرایط  به  »محروم سازی 

 کنند«کنند یا تهیه نمیبرخی امکانات را حذف می

 قانون گذاری   •

»یکی از وجوه مهم زندگی و فرزندپروری خردمندانه تلاش برای ایجاده  

 نظم روزمره بر زندگی فرزندان از طریق قوانین روشن، واضح و با ثبات است.« 

 تشویق و ترغیب  •

-ها دیده میشود و تشویق می»رفتارهای مناسب فرزندان در این خانواده

 گردد« 

های سازمان دهنده بود که در کنار  های اجتماعی. یکی دیکر از مقوله روش 

داد  والدین  سایر مقولات این مقوله سازمان دهنده را تشکیل داد؛ که نشان می

های تربیتی گاهی توجه فرزندان خود را به سوی  خردمند در کنار سایر روش 

ران درک بهتری از کنند تا از رهگذر توجه به دیگخارج از خودشان جلب می

جایگاه خود به دست آورند. هدف از این کار رشد و استفاده از امکانات و  

 ای زیر بود: بهبود روحیه قدردانی است که شامل کدهای پایه

 های مثبت ایجاد رقابت در فعالیت •

»والدین خردمند به طور مناسب از رقابت به عنوان یک راهبرد اصلاحی  

کنند  تا از این طریق امکان رشد مثبت فراهم گردد و خودآگاهی استفاده می

 و آنان به الگوهای مثبت توجه کنند«

 مقایسه اجتماعی  •

»گاهی والدین برای اینکه روحیه تلاشگری و رشد را در فرزندان فراهم  

کنند تا در فرزندان انگیزش بیرونی شود فرزندان را با سایر همسالان مقایسه می

 ایجاد کنند«

 های آموزشی نزدیک به اهداف تربیتی انتخاب محیط •

می  خوبی  به  آنان  اجتماعی  احاظ  محیط»به  که  روی دانند  اثری  چه  ها 

های آموزشی هدایت  کوشند تا فرزندان خود را به محیطفرزندان دارند پس می

 ها هماهگ است«کنند که با اهداف تربیتی آن 

های سازمان دهنده بود که در کنار های شناختی. یکی دیکر از مقوله روش 

داد  والدین  سایر مقولات این مقوله سازمان دهنده را تشکیل داد؛ که نشان می

کوشند تا قدرت تحلیل و شناخت  های تربیتی میخردمند در کنار سایر روش 

ن مسیر صحیح  فرزند خود را بهبود ببخشند هدف از این کار از دست نداد 

 ای زیر بود: زندگی است که شامل کدهای پایه

 های شناختی  شرکت دادن کودک در فعالیت •

»توجه به رشد شناختی کودک باعث میگردد تا والدین به این مهم توجه  

 های شناختی کنند« ویژه داشته باشند و بکوشند تا او را وارد روندها و فعالیت

 های فرهنگی شرکت دادن کودک در فعالیت •

های داستان خوانی رفتن به مسجد و کارهایی  »حفظ شعر، قرآن، کلاس 

 که هدف آن انتقال فرهنگ است مورد توجه این والدین است«

 بحث و گفتگو با فرزند  •

با پرسش و   را  »هنر گفتگو کردن، متقاعد کردن و غنی سازی گفتگوها 

 های مناسب را دارند»پاسخ
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ای رشد شناختی مانند فیلم و  های چندرسانهفراهم کردن موقعیت •

 کتاب 

ای است  »کتاب، کلیب، فیلم و سینما نیز برای این دست والدین نیز وسیله

برای رشد شناختی بنابراین ضمن استفاده از این ابزارها برای رشد شناختی  

 شان دور نکند. تربیتیفرزندشان هشیارند که این ابزارها آنان را از اهداف 

های  های حاصل از مصاحبه، ویژگیچهارمین مقوله سازمان دهنده از داده

می نشان  که  بود  خردمند  دسته  والدین  دو  دارای  والدین  از  دست  این  داد 

میویژگی کمک  که  هستند  فردی  درون  و  فردی  بین  بتوانند  های  تا  کند 

ای  خردمندانه عمل کنند. هریک از دو مقوله سازمان دهنده مذکور شامل کده

 ای بودند که در زیر آمده است: پایه

های درون فردی در بین والدین خردمند به صفات پایدار آنان اشاره  ویژگی

 داشت که در زیر هریک آمده است 

 داشتن صبر در والدگری  •

»این والدین به طورکلی در زندگی و ابعاد مختلف آن صبورند، صبرباعث  

 شود هیجان مدار نباشند و در فرزندپروری از حداقل خشم استفاده کنند«می

 برخوداری از منبع عشق عمیق  •

گردد تا برای عشق ورزی اهمیت قائل  » خرد در بین این گروه باعث می

باشند این منبع در آنان درونی است و به رفتارهای دیگران بستگی ندارد؛ و از 

 آید«فضائل اخلاقی آنان به حساب می 

 برخوداری از توانمندی خودتنظیمی در مقام والد  •

تواند خودش را و اهدافش را  »یکی از تظاهرات خرد آن است که فرد می

هایش را به درستی در زندگی تنظیم نماید این والدین در خصوص  و برنامه

 گونه هستند«تکالیف والدگری نیز همین

 عاقبت اندیشی   •

اقدام   هر  در  طبیعتا  است  خردمندی  مهم  ضرورت  اندیشی  »عاقبت 

کنند و این کار را نیز به فرزندان والدگری به عاقبت و آینده آن عمل نیز فکر می

 اموزند«خود به طور مستقیم و غیرمستقیم می

 مقتدر بودن  •

و  روشن  قوانین  داشتن  تربیت،  در  جا  به  گفتار  و  جا  به  رفتار  »انجام 

 گردد تا والدین اقتدار داشته باشند« مشخص و پایبندی به آنان باعث می

 داشتن روحیه پرورش دهندگی  •

از ویژگی این والدین آن است که پرورش استعداد و »یکی  های جالب 

گذاری زمانی توانند برای این کار سرمایههای دیگران علاقه مند و میتوانمندی

 و انرژی داشته باشند« 

این والدین طبق تحلیل مصاحبه بین  با پنجمین مقوله والدگری در  های 

ی والدگری  مشاوران محتوای والدگری بود که حاوی دو مقوله سازمان دهنده

برای شرایط دشوار و والدگری برای زندگی روزمره بود. علن انتخاب چنین  

مل اهدافی شرایطی آن بود که مشاوران معتقد بودند که والدگری خردمندانه شا

شان سودمند است. در ادامه هریک از  بلندمدت است که در زندگی فرزندان 

 های پایه آن آمده است: های سازمان دهنده به همراه کدبندیمقوله

والدگری برای شرایط دشوار یکی از مقولات سازمان دهنده بود که در  

داد  شکل گیری محتوای مقوله سازمان دهنده والدگری موثر بود که نشان می 

شان  چرخد و فرزنداندانند که دنیا همیشه بر یک مدار نمی والدین خردمند می 

اشته باشند. این  های لازم برای روبه رو شدن با شرایط دشوار را باید دمهارت

 های پایه زیر بود: مقوله سازمان دهنده شامل کدبندی

 آموزش مدیریت هیجانات  •

دانند که زندگی موفق نیاز دارد تا افراد در شرایط »این والدین به خوبی می

ای عاقلانه را پی بگیرند دشوار بتوانند هیجاناتشان را مدیریت کنند و زندگی
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کوشند تا برای فرزندانشان الگو باشند و به هنگام روبه رو شدن با شرایط و می

 دشوار هیجانی نیز آن را آموزش دهند. 

 آموزش تاب آوری  •

های دشوار بکوشند تا دوباره »فرزندان باید بتوانند ضمن عبور از موقعیت

خود را بازیابی کنند و این کار به تاب آوری نیاز دارد والدین خردمند نه تنها  

توانند با صبر  و حوصله و بدون مداخله  قادر به چنین کاری هستند بلکه می

 رورش دهند زود رس در زندگی فرزندشان این صفت را در آنان پ

-والدگری برای زندگی روزمره دیگرمقوله سازمان دهنده بود که نشان می 

کوشند تا به زندگی آنان سازمان داد والدین با ایجاد صفاتی در فرزندشان می

 بدهند. 

 پرورش معنویت و دین داری •

دانند که دین و دینداری برای فرزندان چراغ راهی  »والدین خردمند می 

می بلکه  دارد  را  نما  قطب  آنان حکم  برای  تنها  نه  که  دژ است  چون  تواند 

 محکمی در مقابل رفتارهای پرخزذ از آنان مراقبت کند« 

 پرورش امیدواری و خوش بینی   •

»امید و خوش بینی بخش مهمی از خردمندی است و طبیعتا در والدگری  

دهد و این امر مهم مورد توجه والدین خردمند است  نیز خودش را نشان می

 که چراغ امید و خوش بینی را در فرزندان خود روشن نگه دارند« 

 ایجاد برنامه روزمره زندگی  •

»سعی و تلاش برای ایجاد برنامه روزمره از ساعت خواب گرفته تا موقع  

انجام تکالیف و بسیاری از رفتارهای کوچک و بزرگ دارای برنامه منعطف  

 کند« است و از یک برنامه منعطف پیروی می

 آموزش حل مسئله  •

با شرایطی روبه رو می شوند که  »به هر حال در حین والدگری والدین 

کوشند تا با برخوردهای آرام و تاملی قدرت  طلبد و آنان میمقابله آنان را می

حل مسئله را به فرزندان خودشان آموزش دهند در واقع آنان خودشان حلال  

 یابد« مسئله هستند و طبیعتا این خصلت در فرزندشان نیز پرورش می

خردمندانه  ی آموزشی والدگری  بستهکه  به منظور پاسخگویی به این سوال  

ای یوسفی و گلپرور  از روش شش مرحله  هایی تشکیل شده است؟از چه مولفه

 & Yousefi)  ( برای تدوین بسته استفاده شد که در ادامه آمده است2023)

Golparvar, 2023). 

در این مرحله تیم پژوهش مفاهیم و خرده مفاهیم مستخرج از   گام اول:

مصاحبه مضمون  را تحلیل  خردمندانه  والدگری  در خصوص  مشاوران  های 

چندین بار بررسی کردند و از بین مفاهیم مستخرج اصول زبربنایی والدگری  

خردمندانه محتوای والدگری )با کدهای سازمان دهنده والدگری برای شرایط 

( ترکیبات والدگری خردمندانه )با  3والدگری برای زندگی روزمره(    دشوار و

ارزش  والدگری،  معنای  دهنده  سازمان  اهداف  کدهای  والدگری،  های 

روش 4والدگری(   روش (  دهنده  سازمان  کدهای  )با  والدگری  های های 

های والدخردمند )با کدهای سازمان  ( ویژگی5رفتاری، اجتماعی و ارتباطی( و  

کلیههای درون فردی و ویژگیدهنده ویژگی بین فردی( و  ی موقلات های 

 سازمان دهنده آن را انتخاب کردند. 

این مرحله تیم پژوهش مقولات سازمان دهنده و سازمان   گام دوم: در 

دهنده از تحلیل مضمون مصاحبه با مشاوران در خصوص والدین خردمند را 

چندین بار بررسی کردند و از بین مفاهیم مستخرج سازوکارهای فرزندپروری  

 مرتبط را انتخاب کردند. 

-در این مرحله تیم پژوهش  بر اساس مضمامین منتخب آموزش   گام سوم:

 های والدگری را آماده کردند. 

سازی تعداد جلسات  در این مرحله تیم پژوهش به مشخص  گام چهارم:

و زمان مورد نیاز برای هر مبحث و اولویت بندی مباحث را مشخص کردند  

و تصمیم برآن شد تا یک جلسه به معرفی دوره نوجوانی و انواع والدگری،  
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های خردمندانه والدگری پرداخته شود و شش جلسه  دو جلسه به معنا و ارزش 

مدیریت  حمایت،  نظارت،  )پذیرش،  یعنی  والدگری  مهم  اهداف  به  بعدی 

هیجانات، تاب آوری و حل مسئله و خوش بینی و امیدواری( پرداخته شود. 

دقیقه نود  جلسه،  هر  زمان  که  شد  مشخص  مرحله  این  یک    در  همراه  به 

های رفتاری و تنظیم هیجان به عنوان  ای باشد و از روش راحت ده دقیقهاست

 فنون اصلی استفاده شد.  

پاجم: بسته  گام  محتوای  آماده سازی  و  تدوین  گام  این  آموزشی  در  ی 

)تعاریف رفتاری، تعیین اهداف، راهبردها و فنون    APAهای  مشبراساس خط

 برای هرجلسه( تحت نظارت اساتید راهنما و مشاور انجام شد.  

بستهگام ششم:   فرآیند و محتوای  اعتباریابی  مرحله  این  آموزشی  در  ی 

جدول   شد.  انجام  والدگری  متخصصین  بسته  زیرتوسط  فرآیند  و  ی محتوا 

دهد. به منظور انجام این کار اعتبار آموزش والدگری خردمندانه را نشان می

بسته خانواده محتوای  مشاوره  نفر  هفت  از  والدگری خردمندانه  آموزشی  ی 

ای لیکرت، محتوای متخصص والدگری خواسته شد تا روی طیف پنج درجه

ها درخواست  بسته را بر اساس سوالات ارزیابی محتوا بررسی کنند و از آن 

شان را راجع به ساختار، فرایند و محتوای هریک  ، نظراتشد تا پس از مطالعه

پرسشنامه قالب  در  جلسات،  بستهاز  همراه  به  که  نظرسنجی  آموزشی ی  ی 

در   کنند.  ارائه  بود،  قرار گرفته  آنان  از  اختیار هریک  در  بود و  تدوین شده 

نظرات  مرحله و  شده  بررسی  متخصص  هفت  تخصصی  نظرات  بعد،  ی 

ی نهایی آموزش  ی آموزشی اعمال شد و بستهی بستهها دربارهاصلاحی آن 

-ی فرایند، زمان، ساختار، محتوا و تمرینآماده شد. توافق متخصصان درباره

به دست آمد. در    98/0ی آموزشی، محاسبه گردید و اعتبار محتوا  های بسته

 باشد.کل نتایج نشان دادند مدل و بسته مستخرج دارای اعتبار محتوایی می 

 ی آموزش والدگری خردمادانه خلاصه بسته  .3جدول 

 هدف، محتوا، فنون، تکلیف  جلسه 

 هدف: آشنایی با دوره نوجوانی آشنایی با انواع والدگری   جلسه اول 

های جسمانی، شناختی و روانی نوجوان و نیازهایش، آشنایی با سه والدگری مستبدانه، آشفته و مقتدرانه و معرفی  محتوا: شرکت کنندگان با ویژگی

 والدگری خردمندانه آشنا گردند. 

 تکلیف: نظارت بر والدگری و تشخیص نوع آن 

 هدف: آشنایی با چگونگی والدگری خردمندانه  دوم 

گری را درک محتوا: شرکت کنندگان با ابعاد والدگری خردمندانه آشنا شوند، همچنین دو گروه والدین باغبان و نجار را بشناسند و اهمیت معنا در والد

 کنند بر اساس آنچه آموختند در والدگری خودشناسی انجام دهند.  

 تکلیف: نظارت بر معنا و چرایی والدگری

 های والدگری خردمندانه  هدف: آشنایی با ارزش سوم 

های والدگری خردمندانه و نقش آن در  تربیت  گذارد و آشنایی با ارزش ها را بشناسند و بدانند چگونه بر والدگری اثر میمحتوا: شرکت کنندگان ارزش

 فرزندان 

 ها های خردمندانه با سایر ارزشهای والدگری و جایگزین کردن ارزشتکلیف: نظارت بر ارزش 

 هدف: آشنایی با اهداف والدگری خردمندانه و شرایط اهداف مناسب  چهارم 

 های آن را بشناسند و بدانند. محتوا: شرکت کنندگان با اهداف والدگری در حوزه پذیرش و برقراری ارتباط آشنا و شیوه

 تکلیف: نظارت بر اهداف والدگری در حوزه پذیرش و برقراری ارتباط  

 هدف: آشنایی با چگونگی قانون گذاری و نظارت در والدگری خردمندانه   پنجم 

 گردد. محتوا: شرکت کنندگان بدانند که چگونه در والدگری قانون گذاری و نظارت بر قوانین در نوجوانی انجام می

 قانون گذاری در والدگری خردمندانه تکلیف: نظارت بر 
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 هدف: آشنایی با چگونگی آموزش مدیریت هیجانات برای نوجوانان در نوجوانی   ششم

 محتوا: شرکت کنندگان با چگونگی شناخت و مدیریت هیجانات در والدگری خردمندانه برای نوجوانان آشنا شوند 

 تکلیف: نظارت بر آموزش مدیریت هیجانات در والدگری خردمندانه 

 هدف: آشنایی با مهارت حل مسئله و تاب اوری در والدگری خردمندانه نوجوانان هفتم 

 محتوا: شرکت کنندگان با شیوه آموزش حل مسئله و تاب اوری در حین والدگری خردمندانه آشنا گردند. 

 تکلیف: نظارت بر آموزش حل مسئله و تاب اوری در والدگری خردمندانه 

 آشنایی با آموزش معنویت و خوش بینی و پرورش شناختی نوجوان در والدگری خردمندانه هدف:  هشتم 

 محتوا: شرکت کنندگان با آموزش معنویت، خوش بینی و پرورش شناختی نوجوان در والدگری خردمندانه اشنا گردند. 

 هدف: نظارت بر آموزش معنویت، خوش بینی و پرورش شناختی در والدگری خردمندانه به نوجوان 

 

 گیرینتیجه بحث و 

با هدف تدوین بسته انجام  این پژوهش  ی آموزش والدگری خردمندانه 

تحلیل  روش  به  کیفی  پژوهش  سنت  از  پژوهش  این  انجام  منظور  به  شد. 

مضمون کلارک و براون استفاده شد و با هشت مادر که به زعم مدیر و مشاور  

ملاک اساس  بر  را  خردمندی  فرزندان  بودند  توانسته  نوجوان  مدرسه  های 

د تربیت کنند انتخاب شدند. نتایج نشان داد  که والدگری خردمندانه از خردمن

( اصول زبربنایی والدگری  1پنج مولفه تشکیل شده است که عبارت است از: 

خردمندانه )با کدهای سازمان دهنده درک فرزندان به عنوان یک امانت، درک  

کدها )با  الهی(، محتوای والدگری  عنوان یک وظیفه  به  ی سازمان  والدگری 

روزمره(،   زندگی  برای  والدگری  و  دشوار  برای شرایط  والدگری  (  3دهنده 

والدگری،  معنای  دهنده  سازمان  کدهای  )با  خردمندانه  والدگری  ترکیبات 

والدگری(  ارزش  اهداف  والدگری،  روش 4های  کدهای (  )با  والدگری  های 

روش  دهنده  و  سازمان  ارتباطی(  و  اجتماعی  رفتاری،  ویژگی5های  های  ( 

های  های درون فردی و ویژگیوالدخردمند )با کدهای سازمان دهنده ویژگی

 بین فردی(. 

اند یا  های والدگری پرداختههایی به موضوع تدوین بستهتا کنون پژوهش

کردهبسته آزمون  را  والدگری  و  های  کوشیدهاند  از هریک  ضرورتی  به  اند 

توان به این موارد  ها مینیازهای والدگری پاسخ دهند از جمله این پژوهش

( بسته آموزشی مبتنی بر فرزندپروری 2024اشاره کرد: هاشمی و همکاران ) 

، انجم شعاع و  (Hashemi et al., 2024)   مبتنی بر نظریه خودتعیین گری

( یافته 2024همکاران  تطبیق  تاملی  والدگری  آموزشی  بسته  تدوین  به   )  

(Anjomshoaa et al., 2024)( همکاران  و  ساطوریان  بسته 1400،   )

اسلامی منابع  بر  مبتنی  نوجوان  والدگری   ,.Sattourian et al)  آموزشی 

( بسته اموزشی والدگری مبتنی بر انسان  2023، خوانساری و همکاران ) (2021

( بسته آموزشی  2023، حیدری و همکاران )(Khansari et al., 2023)  سالم

(  2020؛ سعادتی و همکاران )(Heydari et al., 2023b)  رشد مسیرشغلی 

اند اثربخشی آموزش والدگری مردان موفق ویژه پسران نوجوان را تهیه کرده

(Saadati et al., 2020)   های اطلاعاتی نشان داد تا کنون بانک  اما بررسی

 پژوهشی با این عنوان انجام نشده و به چاپ نرسیده است. 

ی اصول زبربنایی والدگری خردمندانه )با کدهای  درتبیین استخراج مقوله

دهنده درک فرزندان به عنوان یک امانت، درک والدگری به عنوان یک سازمان

علت انتخاب این عنوان آن بود که مادران معتقد بودند که به   وظیفه الهی (

طور کلی خردمندی اشاره به این دارد که فرد عاقل همواره به دنبال آن است  

باشد. درارتباط  تر  قوی  نیرویی  با  نظر میمی  تا  به  گفت  بین  توان  در  رسد 

مادران جامعه مورد مطالعه خردمندی بیشتریک ویژگی الهی و توحیدی است  

در واقع این سبک فرزندپروری بیشتر یک موضوع اعتقادی بود در وهله اول  
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بنابراین آنان فرزندان خود را به عنوان امانت الهی و فرزندپروری یک وظیفه  

دانستند به این ترتیب فرزندپروری آنان برآمده از نگرش توحیدی بود  الهی می

بنابراین تربیت فرزندان را راهی برای عبور رحمت الهی از وجود خودشان به  

والدین مسئولند نه مربی بنابراین دانستند؛ ها از طریق والدگری می سایر انسان

معتقد بودند برای   دانند؛خودشان را عاملی در راستای دستورات پروردگار می

ها به نیروی برتر متکی  رشد فرزندان و تربیت آنان باید بتوانند به هنگام بحران

آنان   است  کافی  و  خداست  دستان  در  سرنوشت  بهترین  نهایت  در  باشند؛ 

انجام بدهند؛ فرزندان متعلق به آینده هستند؛ فرزندان وظایفشان را به درستی  

متعلق به خداوند هستند نه والدین؛  فرزندان هدیه الهی هستند و ارزشمند؛ بر 

می خودداری  خشونت  هرگونه  از  دارند؛  تاکید  شریف  انسانی  کنند  تربیت 

می  الهی  امانت  را  یافتهوفرزندان  این  نیستند.  مالک  والدین  و  بدانستند  ا  ها 

( و پاجاریناتو و همکاران  2013(، وینک و دیلون )2012های فریدمن )یافته

اند همسو  ( که پیوند نزدیک خردمندی را با دیدگاه مذهبی گزارش کرده2022)

 ,Friedman, 2012; Pajarianto et al., 2022; Wink & Dillon)  است

2013). 

با کدهای سازمان دهنده معنای والدگری،  ترکیبات والدگری خردمندانه 

داد که این والدین  های والدگری، اهداف والدگری این مقوله نشان میارزش 

در فرزندپروری معیارهای روشن و مشخص دارند؛ درواقع برای فرزندپروری 

ک های فرزندپروری به خاطر در چرایی مهم  دارند؛ قدرت تحمل دشواری

معنای والدگری را داشته و از بایدها و نبایدهای والدگری برگرفته از معنای  

های والدگری پرورش انسان با کرامت، تاکید  والدگری، مصمم بودن بر ارزش 

های ماندگار و فناناپذیری در والدگری که نشان از فرزندپروری با بر ارزش 

از فضائل ی داشته باشند که  معنا بود برخودار بودند و درصدد بودند تا فرزندان

خصومت و کینه نداشته باشند و از اشتباهات دیگران    اخلاقی برخوردار باشند،

ها از جمله فرزندپروری مبتنی بگذرد. این ترکیبات مهم در سایر فرزندپروری

فرزندپروری مبتنی بر نظریه    (Khansari et al., 2023)بر نظریه انسان سالم  

و والدگری    (Dehkordi et al., 2023; Moradi et al., 2022)سلیگمن  

 مورد توجه قرار گرفته است.  (Arshadi et al., 2023)ذهن آگاهانه  

محتوای والدگری دیگر مقوله فراگیر بود که دو مقوله سازمان دهنده آماده   

-های زندگی و روزهای دشوار زندگی را در بر میکردن فرزند برای روزمره

پرورش   آوری،  تاب  آموزش  فرزند،  به  هیجانات  مدیریت  آموزش  گرفت. 

مره  معنویت و دین داری، پرورش امیدواری و خوش بینی، ایجاد برنامه روز 

های این والدین در محتوای والدگری  زندگی، و آموزش حل مسئله از ویژگی 

یافته این  بود؛  یافتهانان  با  )ها  همکاران  و  لو  تاثیر  2023ها  خصوص  در   )

مسئله خل  قدرت  بر  یافته(Lo et al., 2023)  والدگری  و -زیمر ؛  گمبک 

( تنظیم هیجان  2022همکاران   بر  اثر والدگری  در خصوص   )(Zimmer-

Gembeck et al., 2022)  ( در زمینه نقش والدین در تاب  2023و بروکس )

 هماهنگ است.  (Brooks, 2023)وری آ

های والدگری خردمندانه بود  ها روش دیگر مقوله فراگیر مستخرج از داده

های های ارتباطی، روش که مقولات سازمان دهنده آن عبارت بودند از: روش 

های اجتماعی. علت انتخاب این عنوان آن بود که مادران معتقد رفتاری و روش 

از سه روش عمده این والدین برای تربیت فرزندان خود  ارتباطی، بودند  ی 

رفتاری، اجتماعی و شناختی. محروم سازی از برخی امکانات، قانون گذاری،  

های مثبت، مقایسه اجتماعی، انتخاب الیتتشویق و ترغیب، ایجاد رقابت در فع

-های آموزشی نزدیک به اهداف تربیتی، شرکت دادن کودک در فعالیتمحیط

رهنگی، بحث و گفتگو با  های فهای شناختی، شرکت دادن کودک در فعالیت

موقعیت کردن  فراهم  چندرسانهکودک،  و های  فیلم  مانند  شناختی  رشد  ای 

دهد که فرزندپروری این  ها بودند. این یافته نشان میکتاب از جمله این روش 

های فرزندپروری وجوه مشترکی در دستیابی  والدین با بسیاری از دیگر سبک

به هدف دارد و شاید عمده ترین تفاوت این والدین با سایر والدین در این  
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ویژگی بود که هدف آنان پرورش فرزند خردمند بود. در همین راستا در سبک 

روش  این  نیز  مقتدرانه  میفرزندپروری  کار  به   & Febiyanti)رود  ها 

Rachmawati, 2021; Nur et al., 2021; Tiwari, 2022). 

های والدخردمند با کدهای  ها ویژگیآخرین مقوله فراگیر مستخرج از داده

های بین فردی بود که نشان  های درون فردی و ویژگیسازمان دهنده ویژگی

های بین فردی و درون داد   این دست از والدین دارای دو دسته ویژگیمی

داشتن صبر در کند تا بتوانند خردمندانه عمل کنند. فردی هستند که کمک می

والدگری، برخوداری از منبع عشق عمیق، برخوداری از توانمندی خودتنظیمی 

ها در  های پژوهشی موید این یافتهدر مقام والد و عاقبت اندیشی. برخی یافته

 Coplan et al., 2009; Harpaz)والدینی هستد که در فرزندپروری موفقند  

et al., 2021; Huver et al., 2010)  . 

منظور  به  و  اموزش  در  مقولات  و جاگذاری  جایابابی  استخراج  از  پس 

( استفاده  2023ای یوسفی و گلپرور )سازی بسته از روش شش مرحلهآماده 

بین مفاهیم مستخرج اصول زبربنایی والدگری خردمندانه   از  محتوای  شد و 

والدگری )با کدهای سازمان دهنده والدگری برای شرایط دشوار و والدگری 

روزمره(   زندگی  سازمان 3برای  کدهای  )با  خردمندانه  والدگری  ترکیبات   )

های ( روش 4های والدگری، اهداف والدگری( دهنده معنای والدگری، ارزش 

های رفتاری، اجتماعی و ارتباطی( و والدگری )با کدهای سازمان دهنده روش 

های درون فردی  های والدخردمند )با کدهای سازمان دهنده ویژگی( ویژگی5

ها  ها در آموزش ی مقولات سازمان دهنده آن های بین فردی( و کلیهو ویژگی

مدل   به  توجه  با  بسته  ساختار  برای  شد.  بسته  APAگنجانده  ارائه  های از 

کلی، خرده اهداف و فنون و    آموزشی درمانی شامل تعاریف رفتاری، اهداف 

راهبردهای دستیابی به خرده اهداف و تکالیف تکمیلی استفاده شد. در کل 

و    APAساختار بسته آموزشی به لحاظ فرآیند و قالب بندی مرتبط به روش  

محتوای آن برگرفته از بخش کیفی و تحت نظر استاد راهنما و مشاور تهیه شد  

و به تایید هفت استاد دانشگاه رسید که نشان داد این بسته از اعتبار محتوایی 

توان گفت در وهله اول مراحل استخراج در تبیین این یافته می  برخوردار است. 

آموزش بسته طرح  سپس  و  شد  اجرا  معتبر  و  دقیق  شکل  به  آموزشی  ی 

مستخرج به شکل دقیق مبتنی بر اهدف، محتوا و تکالیف طراحی شد. در واقع 

سازی نتایج و طرح آموزشی و طراحی  بخش کیفی، آماده   سازیی آمادهنحوه 

آموزشی  جدول به سبک طرح سازی کاربرگه  بود. همچنین آماده   APAهای 

برای هر جلسه متناسب با محتوای آموزشی کمک کرد تا هم محتوا و هم قالب  

 اجرا مورد تایید مشاوران نوجوان قرار گیرد و اعتبار محتوا تایید شد. 

توان گفت بسته آموزش والدگری از اعتبار به هر حال بر طبق این نتایج می

محتوایی برخودار است لازم به ذکر است طی یک پژوهش آزمایشی و در  

مقایسه با روشی دیگر اعتبار اجرایی این پژوهش نیز بررسی شد و نتایج حاکی  

ن نیست. به هر  از اعتبار اجرایی آن بود که در این مقال فرصت ارائه نتایج آ

هایی داشت از جمله اینکه  ها محدودیتحال این پژوهش مانند سایر پژوهش

مادران(   این  پدران )همسران  بودند. همچنین  طبقه متوسط  از  منتخب  گروه 

پژوهش سایر  در  بشود  چنانچه  نکردند.  تایید  را  پژوهش  این  ها  نتایج 

هد شد. در نهایت  تر حاصل خوامحدودیت پژوهش را تکمیل کرد نتایج دقیق

آموزش پیشنهاد می این  یا آموزش شود  کتابچه و  قالب  در  یا ها  آفلاین  های 

 آنلاین و یا به شکل حضوری به والدین آموزش داده شود. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:
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 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر  

 گردد. و قدردانی می 
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