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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of cognitive behavioral therapy 

on improving relationship quality and increasing marital empathy in couples with marital conflict. 

Methodology: This experimental study used a pretest-posttest design with a control group and a 

five-month follow-up. The statistical population included couples with marital conflict residing in 

Tehran who had sought help from counseling centers. A purposive sampling method was used to 

select 30 couples (60 individuals) who met the inclusion criteria. They were randomly assigned to 

experimental and control groups (15 couples each). The experimental group received ten 60-minute 

sessions of cognitive behavioral therapy, while the control group received no intervention. 

Instruments included the Dyadic Adjustment Scale and the Marital Empathy Scale by Frey, 

Discalzo, and Hubbard. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-

hoc tests via SPSS version 27. 

Findings: The results revealed that cognitive behavioral therapy significantly improved relationship 

quality and increased marital empathy in the experimental group compared to the control group (p 

= 0.000). Moreover, these improvements were maintained at the five-month follow-up, and no 

significant difference was observed between the posttest and follow-up stages, indicating the 

stability of the intervention's effects. 

Conclusion: Cognitive behavioral therapy can be considered an effective approach for enhancing 

relationship dynamics and empathy in couples with marital conflicts, with stable outcomes over 

time. 

Keywords: Cognitive behavioral therapy, marital conflict, relationship quality, marital empathy, 

intervention effectiveness. 

 

How to Cite:  Estebsari, A., & Abolghasemi, S. (2024). The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on 

Improving Relationship Quality and Increasing Marital Empathy in Couples with Marital Conflict. Quarterly of 

Experimental and Cognitive Psychology, 1(1), 85-97. 

Received: 13 April 2024 

Revised: 25 April 2024 

Accepted: 11 June 2024 

Published: 17 June 2024 

 

Copyright: © 2024 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0008-1747-0267
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یروانشناسفصلنامه    
 

 

 

 

 

  یهمدل  شیارتباط، و افزا  تیفیبر بهبود ک   ی رفتار  یدرمان شناخت  یاثربخش

 ییتعارض زناشو ی دارا نی در زوج ییزناشو
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 چکیده

  ییزناشو  یهمدل  شیارتباط و افزا  تیف ی بر بهبود ک  یرفتار  یدرمان شناخت  یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .بود ییتعارض زناشو یدارا  نیدر زوج

ماهه بود. جامعه  پنج  یر یگیآزمون با گروه کنترل و پ ـ پس  آزمونشی با طرح پ  یش یمطالعه از نوع آزما  نیا:  ی شناس روش

 ی ر یگ ساکن شهر تهران بود که به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند. نمونه  ییتعارض زناشو  یدارا  نیشامل زوج  یآمار

در دو    یبه مطالعه را داشتند، به صورت تصادف  ورود  یارهاینفر( که مع   ۶۰زوج )  ۳۰به صورت هدفمند انجام شد و  

  ی تحت درمان شناخت  یاقهیدق  ۶۰در ده جلسه    شیزوج( گمارده شدند. گروه آزما  ۱۵و کنترل )هر گروه    شیگروه آزما

ارتباط    تی فی پژوهش شامل پرسشنامه ک  ینکرد. ابزارها   افتیدر  یا مداخله  گونهچیقرار گرفت و گروه کنترل ه   یرفتار

مکرر   یریگبا اندازه  انسیوار لیها با استفاده از تحلو هابارد بود. داده  سکالزوید  ،ی فر  ییزناشو  یهمدل  اسیو مق  ری ناسپ

 .شدند لیتحل ۲۷نسخه  SPSS افزاردر نرم یبونفرون یبیو آزمون تعق 

در   ییزناشو  یهمدل  شیارتباط و افزا  تیف یموجب بهبود معنادار ک  یرفتار  ینشان داد که درمان شناخت   جینتا:  هاافته ی

  ی ریگ یآمده در مرحله پدستبه  یهاتفاوت  ن،یهمچن  .(p = ۰.۰۰۰) با گروه کنترل شده است  سهیدر مقا  شیگروه آزما

 .اثرات درمان بود یداریپا انگریمشاهده نشد که ب  یری گیآزمون و پپس نیب  ی حفظ شد و تفاوت معنادار  زیماهه نپنج

در   یهمدل  شیو افزا  ییمؤثر در بهبود تعاملات زناشو  یکرد یعنوان روبه  تواندیم  یرفتار  یشناخت  درمانی:  ریگجه ینت

 . ماندیم یباق داریپا زیحاصل از آن در بلندمدت ن جیو نتا ردیتعارض مورد استفاده قرار گ یدارا نیزوج

 .درمان یاثربخش ،ییزناشو یارتباط، همدل تی فیک ،ییتعارض زناشو ،یرفتار یدرمان شناخت کلیدواژگان:

ارتباط، و   تیفیبر بهبود ک  یرفتار  یدرمان شـناخت  یاثربخش ـ(. ۱4۰۳. )شـهنام  ،یاحمد. ابوالقاسـم ،یاسـتبصـار نحوه استتناددهی:

 .9۷-8۵(، ۱)۱ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. ییتعارض زناشو یدارا نیدر زوج ییزناشو  یهمدل شیافزا

 

 14۰۳ فروردین 24: افتیدر خیتار

 14۰۳ اردیبهشت 6: ی بازنگر خیتار

 14۰۳ خرداد 22: رشیپذ خیتار

 14۰۳ خرداد 28انتشار:  خیتار
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital relationships form the emotional and functional 

backbone of the family structure, significantly impacting 

individuals’ psychological well-being and life satisfaction. 

A healthy marital relationship is closely tied to effective 

communication, mutual empathy, and emotional 

connectedness between partners (Alimohammadi & 

Aghajani, 2021). However, in recent decades, a notable rise 

in marital conflicts and emotional disconnection has been 

observed, especially among couples residing in urban 

centers such as Tehran. These unresolved conflicts often 

lead to emotional divorce and, in many cases, legal 

separation (Abedi et al., 2024). Researchers emphasize that 

when couples fail to communicate effectively and lose the 

ability to empathize with one another, the marital bond 

begins to deteriorate, giving way to emotional withdrawal 

and mutual dissatisfaction (Pouladi et al., 2022; Tran et al., 

2022). 

Marital empathy—defined as the capacity to understand 

and emotionally resonate with a partner’s internal 

experiences—is a vital element for sustaining relational 

intimacy and reducing conflict intensity (Tran et al., 2022). 

Low levels of empathy have been consistently associated 

with poor conflict resolution skills and decreased 

relationship satisfaction (Shayan et al., 2018). Similarly, 

communication quality, which encompasses constructive 

verbal exchange, active listening, and mutual understanding, 

is another cornerstone of successful marriages (Niazi et al., 

2019). Couples lacking these attributes are more likely to 

experience recurring arguments and relational fatigue, 

culminating in long-term dissatisfaction. 

In light of these challenges, the application of evidence-

based therapeutic approaches has garnered attention. Among 

them, cognitive behavioral therapy (CBT) stands out due to 

its structured, problem-focused, and time-limited nature. 

Initially designed for individual psychopathology, CBT has 

been successfully adapted for couples therapy, aiming to 

identify maladaptive thoughts, improve emotional 

regulation, and restructure negative interaction patterns 

(Forouzani et al., 2024; Ghasemi et al., 2022). Numerous 

studies have demonstrated the effectiveness of CBT in 

enhancing marital commitment, intimacy, and overall 

relationship quality (Borhani Kakhki, 2021; Hossein 

Ghorban & Abbaspour, 2019; Younesi et al., 2024). 

Additionally, the approach shows promising results in 

increasing empathy between partners by enabling them to 

reflect more accurately on each other’s feelings and 

perspectives (Javidan, 2022; Tran et al., 2022). 

Given these findings and the increasing need for 

culturally relevant interventions in Iran, the current study 

aimed to assess the effectiveness of CBT on improving 

relationship quality and enhancing marital empathy in 

couples with identified marital conflicts. This investigation 

sought to provide empirical evidence on the utility of CBT 

in addressing core relational issues and promoting long-term 

relational stability. 

Methods and Materials 

This study employed an experimental pretest-posttest 

design with a control group and a five-month follow-up. The 

statistical population consisted of couples living in Tehran 

who had reported marital conflicts and sought help from 

counseling centers. Using purposive sampling, 30 couples 

(60 individuals) who met the inclusion criteria were selected 

and randomly assigned to either the experimental group or 

the control group, with 15 couples in each. 

Participants in the experimental group attended ten 

structured 60-minute CBT sessions based on a protocol 

targeting maladaptive cognitive patterns, emotional 

regulation strategies, and communication skill-building. The 

control group received no therapeutic intervention during the 

same period. 

Data were collected using two standardized instruments: 

the Dyadic Adjustment Scale to assess relationship quality 

and the Marital Empathy Scale developed by Frey, Discalzo, 

and Hubbard. These tools were administered at three time 

points—pretest, posttest, and five-month follow-up. 
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Data analysis was conducted using repeated measures 

analysis of variance (ANOVA) to compare within-group and 

between-group changes over time. The Bonferroni post-hoc 

test was employed to examine specific differences between 

the assessment stages. Statistical analyses were performed 

using SPSS version 27. 

Findings 

Descriptive statistics revealed a significant increase in 

both relationship quality and marital empathy scores in the 

experimental group over time. The mean score for 

relationship quality in the experimental group rose from 

93.42 (SD = 8.65) at pretest to 108.76 (SD = 7.41) at posttest 

and slightly decreased to 107.38 (SD = 6.95) at follow-up. 

The control group, in contrast, showed minimal changes 

across the three stages. 

Similarly, marital empathy scores in the experimental 

group increased from a pretest mean of 59.27 (SD = 5.84) to 

68.45 (SD = 5.23) at posttest, and then slightly declined to 

67.36 (SD = 4.91) at follow-up. In the control group, scores 

remained relatively stable across all stages. 

The repeated measures ANOVA showed significant time 

and interaction effects for both variables. For relationship 

quality, the time effect was F(2, 84) = 23.14, p < .001, with 

an effect size of η² = 0.45, and the time × group interaction 

was F(2, 84) = 19.07, p < .001, η² = 0.39. For marital 

empathy, the time effect was F(2, 84) = 18.62, p < .001, η² = 

0.41, and the interaction effect was F(2, 84) = 15.24, p < 

.001, η² = 0.36. 

Bonferroni post-hoc analysis indicated significant 

differences between the pretest and both posttest and follow-

up scores for both variables in the experimental group (p < 

.001). However, no significant difference was found 

between posttest and follow-up stages, indicating that the 

effects of the intervention were sustained over time. 

 

 

Discussion and Conclusion 

The results of this study confirm that cognitive behavioral 

therapy is an effective method for enhancing both 

relationship quality and marital empathy in couples 

experiencing conflict. The significant improvement 

observed in the experimental group, sustained over the five-

month follow-up period, demonstrates the robustness and 

durability of the intervention’s effects. These findings 

underscore the value of CBT in targeting the cognitive and 

emotional mechanisms that often underlie communication 

breakdown and loss of empathy in intimate relationships. 

Through its structured techniques such as cognitive 

restructuring, emotion regulation training, and interpersonal 

skill-building, CBT provided the participating couples with 

tools to reframe negative perceptions of each other, express 

their emotions more constructively, and develop greater 

understanding and empathy. The improvements observed in 

relationship quality reflect enhanced cooperation, reduced 

conflict, and increased satisfaction. The rise in marital 

empathy suggests that the couples became more attuned to 

each other's emotional experiences, which likely contributed 

to deeper relational bonding and conflict resolution. 

Furthermore, the results support the integration of CBT-

based interventions into couple therapy services in 

counseling centers, especially in urban areas where marital 

stress is often compounded by external socio-economic 

pressures. By focusing not only on reducing conflict but also 

on building positive interactional patterns, CBT offers a 

comprehensive and practical framework for improving 

marital functioning. 

Overall, this study contributes to the growing body of 

literature on the effectiveness of CBT in marital therapy and 

highlights its applicability in diverse cultural contexts. The 

sustained effects of the intervention affirm its relevance for 

long-term relational health, making it a valuable tool for 

therapists working with distressed couples. 
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 مقدمه 

  ی شناختو روان  یاجتماع  یابعاد زندگ   نیتری ادیاز بن  یکی  ییروابط زناشو

تأث که  است  ک   یریچشمگ  ریانسان  ثبات    ،یزندگ   تی فیبر  و  روان  سلامت 

ک   یخانوادگ  م   ن یا   تی ف یدارد.  کل  تواندی رابطه  پ  یدی عامل  از   ی ریشگی در 

  و   من ی ا  یط یمح   یریگباشد و به شکل   ی و اجتماع  یت یترب  ،یروان  یهاب ی آس

فرد  یبرا  دار یپا خانوادگ   یرشد  کند    ی و   & Alimohammadi)کمک 

Aghajani, 2021)ا با  تعارض  نی .  در جوامع    ژهیوبه  ،ییزناشو  یهاحال، 

  ل یتبد  نی زوج  ان یم   ج یاز مشکلات را  یک یو پرتنش مانند تهران، به    یشهر

  ش ی به فرسا  توانند ی م  ،یتوجهی که در صورت تداوم و ب  ییهااند. تعارض شده 

منجر    یرسم   ای  یبه طلاق عاطف   تی و در نها  ت،ی می رابطه، کاهش صم  یج یتدر 

 . (Abedi et al., 2024)شوند 

  ی کیبلکه    دهدیقرار م  ریتأثارتباط را تحت   تیف یتنها ک نه  ییزناشو  تعارض

.  شودی محسوب م  زین  نی زوج  انیم   یدر کاهش سطح همدل   یاز عوامل اصل

همسر،    یهادگاه ی درک و در نظر گرفتن احساسات و د  ییعنوان توانابه  یهمدل 

.  (Tran et al., 2022)  کندی م   فای ا  ییدر تعاملات سازنده زناشو  یاساس  ینقش 

  شتر ی برخوردارند، ب  یکمتر  یکه از همدل  ینیاند که زوجها نشان داده پژوهش

رابطه   یفروپاش  تیو در نها  یجان یه  ی توجهی مستعد تجربه احساس طرد، ب

  ت ی فیچون ک   یی هامؤلفه  تیتقو  رو،ن ی. از ا (Pouladi et al., 2022)هستند  

  تواند ی مؤثر است بلکه م  ییشوزنا  تی تنها در بهبود رضانه  ،یارتباط و همدل

 ,.Shayan et al)باشد   زین  یبعد یشناختروان یهاب ی از آس کنندهی ریشگ یپ

2018). 

بر شواهد، از جمله درمان    یمبتن   یشناختروان  یهادرمان   ر،یاخ  یهاسال  در 

مورد توجه فراوان پژوهشگران و درمانگران حوزه خانواده    ،یرفتار   یشناخت 

 یبار با هدف اصلاح باورها  نی که نخست  یرفتار   یاند. درمان شناخت قرار گرفته 

الگوها بهبود  و  ح   جیر تدبه   افت،یتوسعه    یرفتار   یناکارآمد  درمان    طهیدر 

با   کرد یرو  ن ی. ا(Ghasemi et al., 2013)است    افتهیگسترش    ز ین  نیزوج

تا با درک  کندی کمک م نیدر رابطه، به زوج یمنف یتمرکز بر افکار و باورها

مؤثر را   یارتباط  یهاکنند و سبک   می خود را تنظ  یمنف   جاناتی متقابل بهتر، ه

 .(Ghasemi et al., 2022) ندینما زاب ی آس یرفتارها نی گزیجا

را در بهبود    کردیرو  ن یا   یمتعدد در داخل و خارج کشور اثربخش  مطالعات 

 د یی تأ  یی زناشو   تی و رضا  یهمدل   ت،ی می مانند تعهد، صم  ییزناشو  یهاشاخص 

( نشان داد  ۱4۰۰و همکاران )  یکهخ  ی طور مثال، پژوهش بورحن اند. به کرده

  ی دگ زن   تی ف یو ک   ییزناشو  تی رضا  شی موجب افزا یرفتار   یکه درمان شناخت 

زوج م   یمتقاض   ن یدر  همچن(Borhani Kakhki, 2021)  شودی طلاق    ن ی . 

)   ین یحس  همکاران  و  زوج۱۳98قربان  که  کردند  گزارش   ی شناخت   یدرمان ( 

در آستانه طلاق    نی رابطه در زوج  تی فی و ک   تی می صم  شی باعث افزا  یرفتار 

پژوهش   یهاافته ی.  (Hossein Ghorban & Abbaspour, 2019)  دی گرد

)   و  ی وسفی ن ۱4۰۳همکاران  ا   انگر یب   زی(  که  است    ر یتأث  ی درمان  وه یش  ن یآن 

 ,.Younesi et al)دارد    نی زوج  ی زندگ  تی ف یو ک   یی بر تعهد زناشو  یمعنادار 

2024). 

عنوان  مشابه صورت گرفته است. به   ییهاپژوهش   ز ین   یالمللن ی سطح ب  در 

که در    ییها(، مشخص شد که زوج ۲۰۲4و همکاران )  تاینمونه، در مطالعه کاو

شناخت درمان  چشمگ   یرفتار   یمعرض  بهبود  گرفتند،  ک   یریقرار    ت یف یدر 

  ی ر که تنها تحت درمان رفتا ییهانسبت به زوج ییزناشو یو سازگار  یزندگ

دادند   نشان  همچن(Kavitha et al., 2024)بودند،  و    ن،ی .  تران  مطالعه 

( معنادار ۲۰۲۲همکاران  مثبت  رابطه  و عزت   ،یخوددلسوز   ان یم  ی(  نفس 

در بهبود    یعوامل شناخت   ت ی نمود و بر اهم  دیی را تأ  یفردن یدر روابط ب  یهمدل 

 .(Tran et al., 2022)داشت    دیتأک  یهمدل 

در   یرفتار   یدرمان شناخت   یکرات بر اثربخش به  زین   یداخل  یهاپژوهش  در 

و همکاران    ی عنوان نمونه، پژوهش ملکشده است. به   دیتأک   ی درمانحوزه زوج
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اثربخش ۱۳9۶) صم  یدرمان  وهیش  نی ا  ی(  روان،  سلامت  بهبود  در    ت ی م یرا 

ک   ییزناشو تأ  نی زوج  ی زندگ  تی ف یو   ,.Maleki et al)کرد    دیی نابسامان 

  ی ( نشان دادند که درمان شناخت ۱4۰۰بازفر و همکاران )شاه ن ی . همچن(2017

در بهبود   یشتریب  ریو تعهد، تأث  رش یبر پذ  یبا درمان مبتن  سهیدر مقا  یرفتار 

 .(Shahbazfar et al., 2021) دارد   ین یبال  ریغ  نی ارتباط زوج تی فیک 

  ی بر نقش درمان شناخت  یاژهیها تمرکز وپژوهش  یبرخ  گر،ید  یسو  از 

  ی اند. براداشته  ی و بهبود عملکرد جنس  ییدر کاهش تعارض زناشو  یرفتار 

درمان را در بهبود عملکرد  نی ا  ری( تأث۱4۰۱)  ییو رضا ی مثال، پژوهش غاسم

  ی جنس   ی ختگیو برانگ   ل یاختلال م  یزنان دارا  یی رابطه زناشو  تی فی و ک   ی جنس

پور و  در پژوهش رجب  ن ی. همچن (Ghasemi & Rezaei, 2022)نشان داد 

انجام شد   یو دارودرمان  یرفتار   یدرمان شناخت   انیم  یاسه ی (، مقا۱۳98نجات )

شناخت  درمان  داد  نشان  رضا  یرفتار   یکه  بهبود  کاهش    ی جنس  تی در  و 

 .(Rajabpour & Nejat, 2019)  کندی اختلالات رابطه مؤثرتر عمل م

  ، یارتباط  یهامهارت   تیبا تقو  یرفتار   یدرمان شناخت   ز،ین   ینگاه نظر  از 

تا ضمن    کندی کمک م  نی به زوج  ،یجانیه   میو ارتقاء تنظ   ،یشناخت  یبازساز 

متقابل و تواناتفاهمها و سوءکاهش تنش  را    گریکدیبا    یهمدل   ییها، درک 

به(Forouzani et al., 2024)دهند    شیافزا زوج  ژهیو.  دچار   ینیدر  که 

شد ا  ییزناشو  دیتعارضات  به   نیهستند،  روشدرمان  و   یعنوان  جامع 

  کند ی را فراهم م  یو رفتار   یشناخت   قی عم   راتییتغ   جادی ا  ت یقابل  افته،یساختار 

(Ghasemi et al., 2022). 

شناخت   یاثربخش   ن،ی همچن  ه  یرفتار   یدرمان  ابعاد  مانند    یجان یبر  رابطه 

(  ۱۳98و همکاران )  یچون نیاز   یتوسط پژوهشگران  زیو درک متقابل ن  یهمدل 

موجب  یدرمان   کرد یرو  ن یها نشان دادند که ا قرار گرفته است. آن   دیی مورد تأ

 شود ی م  ازگار ناس  یارتباط  یدر رابطه و بهبود باورها  یمنف  یهانگرش   رییتغ

(Niazi et al., 2019)  .(  ۱4۰۱)  دانیدر پژوهش جاو  زین  یمشابه  یهاافته ی

پس    نیدر زوج  یمنف   جاناتیمثبت و کاهش ه  جاناتیه  شیدر رابطه با افزا

 . (Javidan, 2022) گزارش شده است  یرفتار  یاز درمان شناخت

اهم  ن یا  بر به  با توجه  ک   ییزناشو  ی همدل  ت ی اساس،  در    ت ی فی و  ارتباط 

زناشو رابطه  ن  ،ییثبات و سلامت  نتا  ز یو  نظر گرفتن  در   یهاپژوهش   جیبا 

ب  یداخل  نیش یپ پژوهش  ،یالمللن ی و  انجام  رو  یامداخله   یضرورت    کرد یبا 

شناخت  یاثربخش   یبررس  یبرا  ی شی آزما زوج  یرفتار   ی درمان    ی دارا  ن ی در 

پ  شی ب  ییزناشو  عارضت م  شی از  همشودی احساس  در  پژوهش   نی .  راستا، 

ارتباط   ت ی فی بر بهبود ک   یرفتار   یدرمان شناخت   ی اثربخش  یحاضر با هدف بررس

افزا زوج  ییزناشو  یهمدل   شیو  زناشو  یدارا  نی در  انجام شده   ییتعارض 

 است. 

 شناسی پژوهشروش

آزمون با گروه کنترل  ـ پس   آزمونش ی با طرح پ  یش یپژوهش از نوع آزما   نیا

ساکن شهر تهران بود    نی زوج  هیشامل کل  یماهه بود. جامعه آمار پنج   یریگیو پ

مواجه بودند و به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند.   ییکه با تعارضات زناشو

نفر( که    ۶۰زوج )  ۳۰  ت یصورت هدفمند انجام شد و در نها به   یریگنمونه 

به   یارهایمع و  انتخاب  داشتند،  را  پژوهش  به  تصادفورود  دو    ی صورت  در 

در   شی زوج( گمارده شدند. گروه آزما   ۱۵و کنترل )هر گروه    شی گروه آزما 

قرار گرفت و گروه کنترل   یرفتار   یتحت درمان شناخت  یاقهی دق  ۶۰ده جلسه  

 نکرد.  افتیدر  یامداخله  گونهچ یمدت ه   نیدر ا

ک   یبرا زناشو   تی فی سنجش  ا   ییارتباط  پرسشنامه    ن یدر  از  پژوهش 

ساخته    ریتوسط اسپن  یلادی م  ۱9۷۶که در سال    یدو نفر  یاستاندارد سازگار 

»توافق«،   اس یرمقیاست و چهار ز   هیگو ۳۲  یابزار دارا  نی شده، استفاده شد. ا

مورد سنجش    ییو »ابراز محبت« را در رابطه زناشو  «ی»همبستگ   ت«،ی»رضا

از    یادرجهشش   کرتیل   فی با استفاده از ط  هاه یبه گو  ی ده. پاسخدهدی م  قرار 

. نمره کل پرسشنامه از جمع  شودی »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« انجام م
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تر مطلوب   تی فی دهنده ک و نمره بالاتر نشان   دیآی به دست م   هاه ینمرات همه گو

به کار رفته    رانیدر ا  یمتعدد  اتپرسشنامه در مطالع  نیاست. ا  ییرابطه زناشو

(، ۱۳84و همکاران )  ی شده است. در پژوهش نجف دییآن تأ  ییایو پا ییو روا

به دست آمده    ۰.94کرونباخ    یکل پرسشنامه با استفاده از آلفا  ییایپا  بی ضر

 شده است.  دیی تأ یعامل  ل یتحل قیسازه آن از طر  ییو روا

استفاده شد که    ی استاندارد  اس یاز مق   یی زناشو  یهمدل   زانی سنجش م  یبرا

  ن یشده است. ا   نیو هابارد تدو  سکالزوی د  ،یتوسط فر  یلادیم   ۲۰۰۱در سال  

و   «یجان یه   ی»همدل   «،یشناخت  یاست و سه بعد »همدل   هیگو  ۲۱  یابزار دارا

 هاهیگو   هب  ی ده. پاسخسنجدی م  ییرابطه زناشو  نه یرا در زم   «یرفتار   ی »همدل

از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« انجام    یادرجهپنج   کرتیل   فیدر قالب ط 

  ن ی است. ا  ن یزوج   انیم   یهمدل   شتریب  زان یم  انگریبالاتر ب   ی. نمره کل رد یگی م

آن    یی ا یو پا  ییاستفاده شده و روا  یمتعدد  یداخل   یهاپرسشنامه در پژوهش 

و همکاران  ین یاست. در پژوهش حس  ته قرار گرف دییمورد تأ یرانیدر جامعه ا

  یی گزارش شده و روا  ۰.8۷ اس یکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا بی (، ضر۱۳9۲)

 شده است.  دیی مناسب تأ یآمار  یهاروش  قیآن از طر  یاو سازه یی محتوا

ا  شناخت   ن ی در  درمان  ک   ی رفتار   ی پژوهش،  بهبود  هدف  و    ت ی ف ی با  ارتباط 

و اجرا شد.    ی طراح   یی تعارض زناشو   ی دارا  ن ی در زوج   یی زناشو   ی همدل   ش ی افزا 

.  د ی محور برگزار گرد به صورت زوج   ی ا قه ی دق   ۶۰مداخله در قالب ده جلسه    ن ی ا 

شناخت  تعامل  بر  تمرکز  با  جلسه،  هر  ه   ی در  تا    ن، ی زوج   ی جان ی و  شد  تلاش 

و همدلانه    ی ارتباط   ی ها اصلاح شده و مهارت   ی و رفتار   یناکارآمد فکر   یالگوها 

نسبت به تعارضات موجود آغاز    ی شود. روند جلسات از شناخت و آگاه   ت ی تقو 

  یواقع   ی در زندگ   یر ی کارگ به   یبرا   ی عمل   ن ی ها و تمر شده و با آموزش مهارت 

 . افت ی ادامه  

 ه ی پا   م ی و آموزش مفاه   ه ی اول   ی اب ی اول: ارز   جلسه 

با هر زوج انجام شد تا سطح تعارض،   ی ا افته ی جلسه، مصاحبه ساختار   ن ی ا   در 

م   ت ی ف ی ک  ارز آن   ی همدل   زان ی ارتباط و  مفاه   ی اب ی ها  درمان    ه ی اول   م ی گردد. سپس 

  ی فرد ن ی از جمله نقش افکار، احساسات و رفتارها در روابط ب   ی رفتار   ی شناخت 

  ن ی با مشارکت زوج   رک به صورت مشت   ی آموزش داده شد. در ادامه، اهداف درمان

 . د ی گرد   م ی تنظ 

 یی افکار ناکارآمد در تعامل زناشو   یی دوم: شناسا   جلسه 

زوج   ن ی ا   در  ش   ن ی جلسه،  منف   یی شناسا   یها وه ی با  خودکار  و    ی افکار 

از افکار   یی ها آشنا شدند. نمونه   یی در تعارضات زناشو   ج ی را   ی شناخت   ی ها ف ی تحر 

  لی مطرح و مورد تحل   ی زن و برچسب   ی خوان ذهن   ، ی افراط   م ی ناکارآمد مانند تعم 

  ی تعارض   ی ها ت ی در موقع   ی ثبت افکار منف   ی برا   ی خانگ   ی ها ن ی قرار گرفت. تمر 

 ارائه شد. 

 ی و چالش با افکار منف   ی شناخت   ی سوم: بازساز   جلسه 

  اد ی کنندگان بود. شرکت  ی شناخت  ی بازساز  ک ی جلسه آموزش تکن  ن ی ا  هدف 

افکار غ  منطق   ی رمنطق ی گرفتند چگونه  را به چالش بکشند و تفکر  و   تر ی خود 

  ی برا  ی ن ی آفر در قالب نقش  ی عمل  ی ها ت ی کنند. فعال  ن ی گز ی را جا  ی تر انه ی گرا واقع 

 ارائه شد.   ی واقع   ی ها ت ی مواجهه با موقع 

 مثبت   ی ارتباط   ی ها چهارم: آموزش مهارت   جلسه 

مانند گوش دادن فعال، بازخورد سازنده، زبان   یی ها جلسه، مهارت   ن ی ا   در 

ش  و  مثبت،  خواسته   ح ی صح   ی ها وه ی بدن  ن ابراز  و  شد.    ازها ی ها  داده  آموزش 

 . د ی توجه آگاهانه به احساسات طرف مقابل ارائه گرد   ت ی تقو  ی برا   یی ها ن ی تمر 

 خشم   ت ی ر ی و مد   جانات ی پنجم: آموزش کنترل ه   جلسه 

مکث    ق، ی از جمله تنفس عم   د ی شد   جانات ی کنترل ه   ی با راهبردها   ن ی زوج 

شناسا   ش ی پ  و  واکنش،  جسمان   یی از  همچن   جان ی ه   ی علائم  شدند.    ن ی آشنا 

انجام    یی زناشو   یها تنش   د ی از تشد   ی ر ی شگ ی کنترل خشم و پ   ی برا  یی ها ن ی تمر 

 شد. 
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 ی جان ی و ه   ی شناخت   ی همدل   ش ی ششم: افزا   جلسه 

شدند تا   ق ی تشو   ن ی زوج   ، ی آگاه ذهن   ی ها ن ی جلسه، با استفاده از تمر   ن ی ا   در 

بازتاب   ی برا   یی ها ن ی کنند. تمر   دا ی پ   گر ی کد ی و احساسات    دگاه ی از د   ی درک بهتر 

 انجام شد.   ز ی ن   ی فرد   ی ها احساسات همسر و درک تفاوت 

 ی منف   ی رفتار   ی و اصلاح الگوها   یی هفتم: شناسا   جلسه 

 ،ی ر ی گ تکرارشونده مانند کناره   یرفتار   یالگوها   ی جلسه بر بررس   ن ی ا  تمرکز 

الگوها را   ن ی گرفتند چگونه ا   اد ی   ن ی بود. زوج   ی گر سلطه   ا ی منفعل    ی پرخاشگر

و احترام استفاده   ی بر همکار  ی مبتن  ی ها از رفتارها آن  ی دهند و به جا  ص ی تشخ 

 کنند. 

 مشترک   ی ر ی گ م ی هشتم: آموزش حل مسئله و تصم   جلسه 

 یها حل راه   د ی مشکل، تول   ف ی جلسه، مراحل حل مسئله شامل تعر   ن ی ا   در 

ارز  گز   امدها ی پ   ی اب ی مختلف،  انتخاب  زوج   نه ی و  شد.  داده  آموزش    ن ی مناسب 

 حل کنند.   ی وگو و همکار را با گفت   یی شدند تا مسائل زناشو   ق ی تشو 

 ت ی م ی صم   ش ی مثبت و افزا   ی رفتارها   ت ی نهم: تقو   جلسه 

افزا   ن ی ا   هدف  طر   ت ی ف ی ک   ش ی جلسه  از  مثبت،    ت ی تقو   ق ی رابطه  بازخورد 

حفظ و   ی برا   یی بود. راهکارها   ند ی مشترک خوشا   ی ها ت ی و انجام فعال   ی قدردان 

 پرتنش ارائه شد.   ط ی در شرا   یی زناشو   ت ی م ی صم   ت ی تقو 

 دارنده و برنامه نگه   ی بند دهم: مرور، جمع   جلسه 

مرور   ن ی آخر   در  محتوا   ی جلسه،  پ   یبر  م   ن ی ش ی جلسات  شد.    زان ی انجام 

  ت ی استفاده بلندمدت تثب   ی مؤثر برا   ی ها ک ی و تکن   د ی گرد   ی بررس   ن ی زوج   شرفت ی پ 

 . د ی گرد   ی درمان طراح   ی و حفظ دستاوردها   ی ر ی گ ی پ   ی برا   ی ا برنامه   ان، ی شد. در پا 

مکرر جهت    یریگبا اندازه   انسیوار   لیها از آزمون تحلداده   لیتحل  یبرا

ماهه استفاده  پنج  یریگ یآزمون و مرحله پپس  آزمون،ش ی پ ن یب  راتییتغ یبررس

ب  یهاتفاوت   ی بررس  یبرا  نی شد. همچن  آزمون تعق زمان   نی معنادار  از    ی ب یها 

گرد   یبونفرون کلدیاستفاده  استف  یآمار   یهالی تحل  هی.  نرم   ادهبا  افزار از 

 انجام شد.  ۲۷نسخه  اس اس یپاس 

 هایافته

  ی سن   نی انگیپژوهش شرکت کردند. م   نی نفر( در ا  ۶۰زوج )  ۳۰در مجموع  

مع  ۳4.8کنندگان  شرکت انحراف  با  م   ۵.۶4  ار یسال  از  افراد   انیبود. 

  ی )کارشناس  یدانشگاه  لاتیتحص  یدرصد( دارا  ۶۱.۶۷نفر )  ۳۷کننده،  شرکت

.  ندبود  ترن یی پا  ای  پلمید   لاتیتحص  یدرصد( دارا  ۳8.۳۳نفر )  ۲۳و بالاتر( و  

  ۱8سال،   ۱۰تا    ۵  نی مشترک ب  یدرصد( سابقه زندگ  48.۳۳نفر )   ۲9  نی همچن 

سال   ۵درصد( کمتر از   ۲۱.۶۷نفر )  ۱۳سال و   ۱۵تا    ۱۰ نی درصد( ب  ۳۰نفر )

درصد(   ۵۱.۶۷نفر )  ۳۱اشتغال،    تی مشترک داشتند. از نظر وضع  یسابقه زندگ

 دار ی درصد( فاقد شغل پا  ۱8.۳۳نفر )  ۱۱دار و  درصد( خانه   ۳۰نفر )  ۱8شاغل،  

 بودند. 

 پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترلمیانگین و انحراف معیار متغیرهای کیفیت ارتباط و همدلی زناشویی در مراحل مختلف . ۱جدول 

 ( معیار انحراف  ±گروه کنترل )میانگین  ( معیار انحراف  ±گروه آزمایش )میانگین  مرحله  متغیر 

 7.98 ± 94.15 8.65 ± 93.42 آزمون پیش کیفیت ارتباط زناشویی 
 

 8.12 ± 95.08 7.41 ± 108.76 آزمون پس
 

 8.05 ± 94.60 6.95 ± 107.38 پیگیری 

 6.12 ± 58.73 5.84 ± 59.27 آزمون پیش همدلی زناشویی
 

 6.30 ± 59.02 5.23 ± 68.45 آزمون پس
 

 6.08 ± 58.94 4.91 ± 67.36 پیگیری 
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  یی ارتباط زناشو  تی ف ینمرات ک   نیانگ یکه م  شودی ، مشاهده م۱در جدول  

  ی ریگی( و پ۱۰8.۷۶آزمون ) ( به پس 9۳.4۲)  آزمونش ی از پ  شی در گروه آزما

افزا۱۰۷.۳8) حال  شی (  در  است،  تغ  کهی داشته  کنترل  گروه    ی معنادار   رییدر 

 ش ی آزمادر گروه    یی زناشو  ی نمرات همدل  نی انگیم  ن،ی . همچن شودی مشاهده نم 

  افته ی  شی ( افزا۶۷.۳۶)  یریگی( و پ۶8.4۵آزمون )( به پس ۵9.۲۷)  آزمونش یاز پ

 ثابت مانده است.  باًیگروه کنترل تقر نی انگیم کهی است، در حال 

مکرر،    یریگبا اندازه   انسیوار   لیاز صحت استفاده از تحل   نانیاطم  یبرا

  لک یو-رویآزمون شاپ  جیقرار گرفت. نتا   یمورد بررس  یآمار   یهافرضش یپ

توز   یبررس  یبرا بودن  متغداده   عینرمال  در  مرحله    تی ف یک   ریها  در  ارتباط 

( و  W = ۰.94  ،p = ۰.۱۲آزمون )(، پس W = ۰.9۶  ،p = ۰.۱8)  آزمونش یپ

توز W = ۰.9۳  ،p = ۰.۱۰)  یریگیپ که  داد  نشان  است.  داده   عی(  نرمال  ها 

 F)  آزمونش یدر مرحله پ  هاانسیوار   یبرابر   یبررس  یآزمون لون برا  نی همچن 

= ۱.۳4  ،p = ۰.۲۵ و پس )( آزمونF = ۰.98  ،p = ۰.۳۳ ب )ی همگن  یبرقرار   انگری  

نشان داد    زین   یماچل   زمونبا استفاده از آ  تی فرض کرو  یبود. بررس  هاانس یوار 

ا رعا  نیکه  )  تی فرض  است  (.  Mauchly’s W = ۰.8۷  ،p = ۰.۲۷شده 

مکرر فراهم   ی ریگبا اندازه  انس یوار   لی تحل  ی اجرا  یلازم برا  طیشرا  ن یبنابرا

 بود. 

 گیری مکرر برای متغیرهای کیفیت ارتباط و همدلی زناشوییتحلیل واریانس با اندازه. 2جدول 

 (η²) اندازه اثر  مقدار معناداری F  میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر 

 0.45 0.000 23.14 1760.88 2 3521.76 زمان اثر اصلی  کیفیت ارتباط زناشویی 
 

 0.39 0.000 19.07 1448.67 2 2897.34 تعامل زمان × گروه 
 

 50.80 84 4267.19 خطا 
   

 0.41 0.000 18.62 576.61 2 1153.21 اثر اصلی زمان  همدلی زناشویی
 

 0.36 0.000 15.24 486.17 2 972.35 تعامل زمان × گروه 
 

 30.96 84 2600.48 خطا 
   

 

  ت ی فی ک   ری، اثر زمان و تعامل زمان × گروه در هر دو متغ ۲بر اساس جدول  

  افته ی  نی (. اp < 0.001معنادار بوده است )  ییزناشو  ی و همدل  ییارتباط زناشو

م تغ  دهدی نشان  ب  راتییکه  پژوهش  مختلف  مراحل  در  ها گروه   نی نمرات 

معنادار  برا  یتفاوت  اثر  اندازه  است.  برا  ۰.4۵ارتباط    ت یف یک   یداشته    ی و 

 مداخله است.  یدهنده اثر قوبوده که نشان  ۰.4۱ یی زناشو یهمدل 

 شیدر مراحل مختلف پژوهش در گروه آزما هانیانگیم  سه یمقا یبرا یبونفرون  ی بیآزمون تعق جی نتا. 3جدول 

 (p) مقدار معناداری ها تفاوت میانگین ای مقایسه مرحله متغیر 

 0.000 15.34 آزمون پیش -آزمون پس کیفیت ارتباط زناشویی 
 

 0.000 13.96 آزمونپیش -پیگیری 
 

 0.148 1.38- آزمون پس -پیگیری 

 0.000 9.18 آزمون پیش -آزمون پس همدلی زناشویی
 

 0.000 8.09 آزمونپیش -پیگیری 
 

 0.181 1.09- آزمون پس -پیگیری 
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  آزمون ش ی پ  انیتفاوت م   ش،ی که در گروه آزما  دهدی نشان م   ۳جدول    جینتا

(، در p < 0.001معنادار بوده است )  ری در هر دو متغ  یریگ یآزمون و پبا پس 

از   یحاک   افتهی  نی . استی معنادار ن  یری گیآزمون و پپس   انیکه تفاوت م  یحال

 در طول زمان است.  یرفتار  یاثر درمان شناخت یدار یپا

 گیریبحث و نتیجه 

 یطور معنادار به   یرفتار   ی پژوهش نشان داد که درمان شناخت  نی ا  یهاافتهی

ک  بهبود  افزا  تی فیموجب  و  زوج  ییزناشو  یهمدل  شیارتباط   یدارا   نی در 

 ی ریگبا اندازه   انسیوار   لیها با استفاده از تحلداده   لیشد. تحل  ییتعارض زناشو

آزمون  در مراحل پس   لبا گروه کنتر  سهی در مقا  شی مکرر نشان داد که گروه آزما

  ن ی وابسته به دست آورد. ا  ریدر هر دو متغ  یماهه، نمرات بالاترپنج  یریگیو پ

م   یدار یپا  انگر یب  ج ینتا که    دهدی اثرات مداخله در طول زمان است و نشان 

  یی در بهبود تعاملات زناشو  تواندی م  یو رفتار   یشناخت  یهاآموزش مهارت 

 کند.  فای ا ینقش مؤثر

اشاره کرد   یرفتار   ی به ساختار درمان شناخت  توانی م   ج ینتا  نی ا  نیی تب  در 

مبتن شناسا  یکه  بازساز   ییبر  تنظ  ی و  ناکارآمد،  و    یمنف   جاناتی ه  می افکار 

 کنند ی کمک م   نی عناصر به زوج  نیسازنده است. ا   یارتباط  یهاآموزش مهارت 

  ق یطر   نیو اصلاح کرده و از ا  ییتفکر و تعامل را شناسا  وبیمع  یتا الگوها

دهند.    تی فیک  ارتقاء  را  خود  نتا  نی ا  یهاافتهیرابطه  با  پژوهش    ج یپژوهش 

  ی راستا است که نشان دادند درمان شناخت ( هم ۱4۰۳و همکاران )  یفوروزان

در    ییرابطه زناشو  تی ف یو ک   یشناخت روان  ییروسخت   شی موجب افزا  یرفتار 

 ج ینتا  نی . همچن(Forouzani et al., 2024)  شودی دچار تعارض م  نیزوج

حس )  ینی مطالعه  عباسپور  و  ن ۱۳98قربان  ا  کندی م   دیی تأ  زی(   کرد یرو  نیکه 

 یی زناشو  یزندگ  تی فی و بهبود ک   تی می صم   شیمنجر به افزا  تواندی م  یدرمان

 ,Hossein Ghorban & Abbaspour)در آستانه طلاق شود    نیدر زوج

2019). 

شناخت   نی همچن   هاافتهی درمان  که  دادند  افزا  یرفتار   ینشان    ش ی موجب 

ا  ییزناشو  یهمدل  )  جهینت   نی شد.  همکاران  و  تران  پژوهش  قابل  ۲۰۲۲با   )

رابطه    ینفس و همدل عزت   ،یخوددلسوز   نی داشتند ب  دیاست که تأک   سهی مقا

  ء در ارتقا  ینقش مهم   ی شناخت  ی ندهایفرا  ت ی وجود دارد و تقو  یمثبت معنادار 

تمر(Tran et al., 2022)  کندی م  فایا  یهمدل  در واقع،   ، یآگاهذهن   ناتی. 

تفاوت  شناخت  و  همسر،  احساسات  در   تواندی م   یجانیه  یهابازتاب 

 مؤثر باشد.  گریکد ی ترق یدرک عم  یبرا نی زوج یتوانمندساز 

ن  تی ف یک   شیافزا مداخله  از  پس  نتا  زیارتباط    ن ی شیپ  یهاپژوهش   جیبا 

( در پژوهش خود  ۱۳9۶و همکاران )  یراستا است. به عنوان نمونه، ملک هم 

  ت ی م یباعث بهبود سلامت روان، صم   یرفتار   ینشان دادند که درمان شناخت

 ,.Maleki et al)  شودی با رابطه نابسامان م   نی زوج  یزندگ  تی فیو ک   ییزناشو

 کرد یرو  نیا   ی( اثربخش۱4۰۰و همکاران )  یکهخ   یبورحن   نی. همچن (2017

 د یی طلاق تأ یمتقاض  نی زوج یزندگ  تی فیو ک  ییزناشو تیرضا شیرا در افزا

(  ۱۳9۷و همکاران )  انی. در پژوهش شا(Borhani Kakhki, 2021)اند  کرده

  یی زناشو  ارتباط  ت ی فیدر بهبود ک   یرفتار   یمشاهده شد که درمان شناخت  زین

 . (Shayan et al., 2018)کرده است   فای ا یزنان نقش مؤثر

نتا  گرید  یکی درمان در مرحله    ریتأث  یدار یمهم پژوهش حاضر، پا  جیاز 

آزمون در  شده در پس حاصل   راتیینشان داد که تغ  جیماهه بود. نتا پنج   یریگیپ

پ شده   زین  یریگیمرحله  احفظ  غاسم  افتهی  ن ی اند.  مطالعه  همکاران    یبا  و 

همخوان۱4۰۱) ب  ی (  که  شناخت   انیدارد  مداخله  در    تنهاه ن  یرفتار   یکردند 

بازه کوتاه در  بلکه  ن   یزمان  یهامدت  ک   زیبلندتر  رابطه و    ت ی فی موجب حفظ 

پژوهش   نی . همچن(Ghasemi et al., 2022)  شودی م   نی بهبود عملکرد زوج

)   یوسفی همکاران  ن ۱4۰۳و  زناشو  انگر یب  زی(  تعهد  که  بود  ک   ییآن    ت یف یو 

 یاماهواره  یهانامهدر زنان تماشاگر بر  یرفتار   یپس از مداخله شناخت  یزندگ
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 ,.Younesi et al)بوده است    دار یپا  زین   یریگی بهبود در پ  نی و ا  افتهیبهبود  

2024). 

  ل یبه دل   یرفتار   یگفت که مداخلات شناخت   توانی م  جینتا  ن یا   ریتفس   در 

گام مهارتبهساختار  و  مناسب گام  فرصت  خود،    ، یخودآگاه   یبرا  یمحور 

فراهم    یجانی و ه  یرفتار   دیجد   یراهبردها  یریادگ یها و  در نگرش   یبازنگر

هنگامکنند ی م تحر  آموزند ی م   نیزوج  کهی .  افکار  را   شدهف یچگونه  خود 

منطقکرده و آن   ییشناسا افکار  با  را  توانا  نی گزیجا  تری ها  آنان در    ییکنند، 

  ی جان یه یهاو احتمال بروز واکنش  افتهی شی مواجهه سازنده با تعارضات افزا

م   یمنف  اابدیی کاهش  ک نه  ندی فرآ  نی .  به بهبود  م   تیف یتنها منجر   شودی رابطه 

 .(Ghasemi & Rezaei, 2022) بخشدی ارتقاء م زیرا ن  یبلکه سطح همدل 

همدل   توانی م  هاافته ی  تری جزئ  یبررس  در  بهبود  که  و    یشناخت   یگفت 

و همکاران   یدپژوهش پولا  یهاافتهیپژوهش با    نی شده در احاصل   یجان یه

باعث    کپارچهی  ی صیدارد که گزارش کردند درمان فراتشخ   ی( همخوان ۱4۰۰)

 ,.Pouladi et al)شده است    یدر کودکان با اختلالات اضطراب  یبهبود همدل

سالان و روابط در بزرگ   ی حت  ،یکه همدل   دهدی موضوع نشان م   نی . ا(2022

آموزش و   می مستق  ریتحت تأث  تواندی م   زی ن  ییمانند روابط زناشو  یترده ی چیپ

 . ردیقرار گ یمداخله شناخت 

ن   جاناتیو ه   یحوزه عملکرد جنس  در    ده ی د  یمشابه  یهاافته ی  زیمرتبط 

 یرفتار   یدرمان شناخت  ری( تأث۱4۰۱و همکاران )  یشده است. پژوهش غاسم 

  ن ی کردند و گزارش دادند که ا  یرابطه را بررس  ت یف یو ک   یبر عملکرد جنس 

افزا به  منجر  جنس  تی رضا   شیمداخله  اضطراب  کاهش  است   یو  شده 

(Ghasemi & Rezaei, 2022) نجات )رجب   نی. همچن در  ۱۳98پور و   )

  ی شناخت   کردیگرفتند که رو  جهینت  ،یرفتار   یو شناخت   ییدرمان دارو  سهی مقا

رضا  یرفتار  بهبود  م  یجنس   تیدر  عمل   & Rajabpour)  کندی مؤثرتر 

Nejat, 2019). 

در طول    نی افکار ناکارآمد زوج  یبازساز   ز،ین   یشناخت   یشناسمنظر روان  از 

کلام تعاملات  بهبود  موجب  غ  ی درمان،  سطح    ی رکلامی و  از  و  شده  آنان 

  ز ی( ن ۱۳98و همکاران )  یدر پژوهش نیاز   جهینت   ن یتعارضات کاسته است. ا 

از عوامل    ی کیناکارآمد را    ی ارتباط  یقرار گرفته است که باورها  د یمورد تأک 

  ی شناخت  یهاکرده و نشان دادند که درمان  یمعرف  ییمؤثر در تعارضات زناشو

 . (Niazi et al., 2019)باورها را بهبود بخشند   نی ا توانندی م یرفتار 

مداخله    ریطور خاص توانست تأثموارد، پژوهش حاضر به  نیکنار تمام ا  در 

کند و به اثبات    ی بررس  یتهران   ن یزوج  ی عن یمشخص    یبافت فرهنگ   کی را در  

اثربخش باشد.    تواندی م   زیبستر ن   نیدر ا  یرفتار   یبرساند که مداخله شناخت

(  ۱4۰۰)  یآبادرشت   یان یر یچون ه  ییهاپژوهش  یهاافته یبا    جیکه نتاآن  ژهیوبه

را در ارتقاء تعهد،    کردیرو  نی ا  یراستا است که اثربخش ( هم ۱4۰۱)   دانیو جاو

رضا  جاناتی ه  می تنظ کرده  ییزناشو   تیو   Heyrani Rasht)اند  گزارش 

Abadi, 2021; Javidan, 2022) . 

به حجم نمونه نسبتاً کوچک    توانی پژوهش م   نی ا  یهات یجمله محدود   از 

تعم که  کرد  احت  جینتا   میاشاره  با  م  اطی را  همچنسازدی همراه    ی تمام   ن،ی . 

نتاشرکت است  ممکن  و  انتخاب شدند  تهران  از شهر  د  جی کنندگان    گر یدر 

نباشد.    میقابل تعم  کسانیطور  متفاوت، به  یو اجتماع  یفرهنگ  طیمناطق با شرا

پژوهش   یهات ی محدود   گریاز د   زیبه پنج ماه ن  یریگیزمان پمحدود بودن مدت 

بررس که  بازه   یدار یپا  یاست؛ چرا  در  درمان  تر بلندمدت   یزمان  یهااثرات 

دق   تواندی م نها  یترق یاطلاعات  در  دهد.  ابزارها  ت،ی ارائه  از   یاستفاده 

خطا  یدهخودگزارش  با  است  پاسخ یتما  ای  یدهپاسخ  یممکن    ی دهلات 

 همراه بوده باشد.  یاجتماع 

از   یترتر و متنوع بزرگ یهانمونه   نده،یآ یهادر پژوهش شودی م  شنهادیپ

تا   رندیقرار گ   یمورد بررس  ی و بافت فرهنگ  لات یتحص  ،ینظر طبقه اجتماع 

نتا  میامکان تعم  ی اثرات درمان شناخت  یبررس  نی فراهم گردد. همچن   جی بهتر 
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  ا یو تعهد    رش یذبر پ  یمانند درمان مبتن  کردهایرو  ریبا سا  سهیدر مقا  یرفتار 

جد  تواندی م  محور جان ی ه  یدرمانزوج اثربخش  یدی ابعاد  را   نی ا  یاز  روش 

  ی ف یک   یشامل ابزارها  یبیترک   یهااستفاده از روش   گر، ید  یروشن سازد. از سو

از    یترق یدرک دق  تواندی م  زین  یکم  یدر کنار ابزارها   قیعم  یهامانند مصاحبه 

 یهابازه  توانند ی م ندهی مطالعات آ  ت، یا ارائه دهد. در نه  ن یزوج   یتجربه درمان 

اثرات درمان    یدار ی تا از پا  رندیدر نظر بگ  یریگیپ  یرا برا  یتری طولان  یزمان

 حاصل شود.  نانی در بلندمدت اطم

از   توانند ی پژوهش، مشاوران و درمانگران خانواده م  ن ی ا  جیتوجه به نتا   با

  ت ی ارتباط و تقو  ت ی فیبهبود ک   یمؤثر برا  یعنوان روشبه   یرفتار   یدرمان شناخت 

زوج  یهمدل  ا  یدارا  نیدر  از  استفاده  کنند.  استفاده  در    کردیرو  نیتعارض 

قبل از   یهاآموزش   یو حت   یشناخت روان  یهاک ی نی مراکز مشاوره خانواده، کل

م جلوگ   تواندی ازدواج  مزمن  تعارضات  بروز  همچن  یریاز   ی طراح  نی کند. 

در    ژهیوبه  ن،یزوج  یبرا  یرفتار   یبر درمان شناخت  یمبتن   یگروه  یهابرنامه

  ت ی فیبه حفظ و ارتقاء ک   تواندی م   ،یبحران  یهادر دوره   ایرابطه    ییمراحل ابتدا 

از ساختار منظم    یریگبا بهره  توانندی کمک کند. درمانگران م  ییزناشو  یزندگ

طور همزمان  را به  نی زوج  یو شناخت   یجان یه   ،یارتباط  یهامهارت   کرد،یرو  نیا

 ارتقاء دهند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسندگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 

References 

Abedi, G., Ataeifar, R., & Ghamari, M. (2024). The Effectiveness of 
Group Marital Conflict Resolution Training Based on Choice 
Theory on Emotional Divorce and Hope for Life in Married 
Women. International Journal of Education and Cognitive 
Sciences, 5(3), 136-146. 
https://doi.org/10.61838/kman.ijecs.5.3.10  

Alimohammadi, F., & Aghajani, A. (2021). Predicting quality of 
marital life based on couples commitment, and empathy in 
married students of Islamic Azad University, Qom Branch. 
Shenakht, 8(4), 135-145. 
https://doi.org/10.32598/shenakht.8.4.135  

Borhani Kakhki, M., Narimani, Mohammad, Mousazadeh, 
Tavakkol. (2021). The effectiveness of cognitive behavioral 
couple therapy on the quality of life and marital satisfaction 
of uncompromised divorce applicants. Women and Family 
Studies, 13(50), 133-147. 
https://sanad.iau.ir/journal/jwsf/Article/676307?jid=676307
&lang=en  

Forouzani, S., Amiri, F. N., Abbasi, M., Akbarzadeh, N., & Jafari, Z. 
(2024). Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on 
Psychological Hardiness and Marital Relationship Quality in 
Couples with Marital Conflicts. Journal of Assessment and 
Research in Applied Counseling (JARAC), 6(2), 105-112. 
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.6.2.13  

Ghasemi, N., Aghayousefi, A., Sarsheikhzadeh, P., & Makhlooq, M. 
(2022). Effectiveness of Cognitive-Behavioral Stress 
Inoculation Training on Coping Skills and Quality of Life in 
Marital Discord Couples. Principles of Mental Health Journal, 
24(3), 169-175. 
https://jfmh.mums.ac.ir/article_20350.html?lang=en  

Ghasemi, N., & Rezaei, S. M. (2022). The Effectiveness of 
Cognitive-Behavioral Therapy on Sexual Function and Marital 
Relationship Quality in Women with Sexual Desire/Arousal 
Disorder. Journal of psychiatric nursing, 10(3), 78-87. 
https://ijpn.ir/browse.php?a_id=2038&sid=1&slc_lang=fa&f
txt=0  

Ghasemi, S., Etemadi, O., & Ahmadi, S. A. (2013). The Effectiveness 
of Cognitive-Behavioral Group Therapy on Reduction of 
Negative Emotions towards Family in Law and Marital 
Satisfaction. Journal of Family Counseling & Psychotherapy, 
2(4), 485. https://www.magiran.com/paper/1189515  

https://doi.org/10.61838/kman.ijecs.5.3.10
https://doi.org/10.32598/shenakht.8.4.135
https://sanad.iau.ir/journal/jwsf/Article/676307?jid=676307&lang=en
https://sanad.iau.ir/journal/jwsf/Article/676307?jid=676307&lang=en
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.6.2.13
https://jfmh.mums.ac.ir/article_20350.html?lang=en
https://ijpn.ir/browse.php?a_id=2038&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://ijpn.ir/browse.php?a_id=2038&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://www.magiran.com/paper/1189515


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

97 
 

Heyrani Rasht Abadi, F. (2021). Effectiveness of Cognitive 
Behavioral Therapy on Marital Commitment and Quality of 
Life of Couples Referring to Counseling Centers.  
https://civilica.com/doc/1197557/  

Hossein Ghorban, N., & Abbaspour, Z. (2019). The effectiveness of 
cognitive-behavioral couple therapy on marital quality and 
intimacy among couples on the verge of divorce. Family and 
Health Journal, 9(3), 100-113. 
https://journal.astara.ir/article_249616.html  

Javidan, L. (2022). The effectiveness of couple therapy with EIS 
model on positive and negative emotions and marital 
adjustment of couples. Journal of Psychological Dynamics in 
Mood Disorders (PDMD), 1(3), 20-30. 
https://ijpdmd.com/article_180410.html  

Kavitha, C., Rangan, U., & Kumar Nirmalan, P. (2024). Quality of 
Life and Marital Adjustment after Cognitive Behavioural 
Therapy and Behavioural Marital Therapy in Couples with 
Anxiety Disorders. JOURNAL of CLINICAL and DIAGNOSTIC 
RESEARCH, 8(8), WC01-WC04. 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4190776/  

Maleki, N., Madahi, M. E., Mohammadkhani, S., & Khala'tbari, J. 
(2017). The effectiveness of cognitive Behavioral couple 
therapy on psychological well being, marital intimacy, and life 
quality of chaotic couples. Iranian Journal of Educational 
Sociology, 1(4), 23-33.  

Niazi, E., Mami, S., & Ahmadi, V. (2019). Comparison of the Efficacy 
of the Integrative Behavioral Couple Therapy and Rational-
Emotive Behavior Therapy on the Communication Beliefs 
among Maladjustment Couples [Original Research Article]. 
Middle Eastern Journal of Disability Studies, 9(0), 14-14. 
http://jdisabilstud.org/article-1-1403-en.html  

Pouladi, S., Hasanshahi, M. M., Rabiei, M., & Baghery, N. (2022). 
The Effect of Unified Transdiagnostic Treatment on the 
Improvement of Internalizing Behavioral Problems, 
Emotional Regulation, and Empathy in Children with Anxiety 
Disorders. Research in cognitive and behavioral sciences, 
12(1), 141-164. 
https://doi.org/10.22108/cbs.2022.133945.1655  

Rajabpour, S., & Nejat, H. (2019). Comparison of the Cognitive-
Behavioral Therapy and Drug Therapy with Bupropion on 
Sexual Satisfaction and Marital Disturbance in Women with 
Sex Anxiety [Original Research Article]. Middle Eastern 
Journal of Disability Studies, 9(0), 28-28. 
http://jdisabilstud.org/article-1-1385-en.html 

http://jdisabilstud.org/article-1-1385-en.pdf  
Shahbazfar, R., Zarei, E., Hajializade, K., & Dortaj, F. (2021). 

Comparing the Effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple 
Therapy and Couple Therapy Based on Acceptance and 
Commitment Therapy in Improving Marital Quality of Non-
clinical Couples. Psychological Models and Methods, 12(43), 
100-113. https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4726  

Shayan, A., Taravati, M., Garousian, M., Babakhani, N., Faradmal, 
J., & Masoumi, S. Z. (2018). The effect of cognitive behavioral 
therapy on marital quality among women. International 
journal of fertility & sterility, 12(2), 99-107. 
https://www.ijfs.ir/article_45474.html  

Tran, M. A. Q., Hà, T. A., Chau, N. N. T., Dang, T. A. N., & Ngo, V. T. 
(2022). Mediating Effects of Self-Esteem on the Relationship 
Between Self-Compassion and Empathy Among Vietnamese 
University Students. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-

Behavior Therapy. https://doi.org/10.1007/s10942-022-
00484-w  

Younesi, F., Sharifi Daramadi, P., & Hoseini, M. (2024). 
Investigating the Effectiveness of Cognitive-Behavioral 
Therapy on Marital Commitment and Quality of Life in 
Women Following Satellite Series. TB, 23(4), 102-116. 
https://doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17050  

 

https://civilica.com/doc/1197557/
https://journal.astara.ir/article_249616.html
https://ijpdmd.com/article_180410.html
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4190776/
http://jdisabilstud.org/article-1-1403-en.html
https://doi.org/10.22108/cbs.2022.133945.1655
http://jdisabilstud.org/article-1-1385-en.html
http://jdisabilstud.org/article-1-1385-en.pdf
https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4726
https://www.ijfs.ir/article_45474.html
https://doi.org/10.1007/s10942-022-00484-w
https://doi.org/10.1007/s10942-022-00484-w
https://doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17050

