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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of the Philosophy for Children (P4C) 

program on reducing academic self-handicapping and enhancing social competence among sixth-

grade elementary students. 

Methods and Materials: The research employed a semi-experimental design with pretest-posttest 

and one-month follow-up assessments, including a control group. The statistical population 

consisted of all sixth-grade male students in Yasuj city during the 2023–2024 academic year. Using 

a single-stage cluster random sampling method, 100 students completed the working memory, 

academic self-handicapping, frustration tolerance, and social competence questionnaires. Based on 

inclusion criteria, 50 students who scored low in working memory, frustration tolerance, and social 

competence and high in academic self-handicapping were selected and randomly assigned to an 

experimental (n=25) and a control group (n=25). The experimental group received 12 sessions of 

P4C-based training, while the control group did not receive any intervention. Data were collected at 

three stages: pretest, posttest, and follow-up, and analyzed using repeated measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc test in SPSS-26. 

Findings: The results showed that the interaction effect of time and group on academic self-

handicapping was statistically significant (F=32.399, p=0.001, η²=0.403), indicating a significant 

reduction in the experimental group compared to the control group. Similarly, the interaction effect 

on social competence was also significant (F=121.516, p=0.001, η²=0.717), reflecting a substantial 

increase in the experimental group. Bonferroni post-hoc results confirmed that changes between 

pretest and both posttest and follow-up stages were significant only in the experimental group for 

both variables. 

Conclusion: The findings demonstrate that the Philosophy for Children program is effective in 

reducing maladaptive academic behaviors such as self-handicapping and in promoting social 

competence among elementary school students. This intervention can serve as a practical and 

sustainable approach for educational and psychological development in school settings. 

Keywords: Philosophy for Children, academic self-handicapping, social competence, elementary 

students, educational intervention. 

How to Cite:  Shahini Kevesk, J., Maredpour, A., & Mahmoudi, A. (2024). The Effect of Philosophy for Children 

(P4C) Training on Academic Self-Handicapping and Social Competence in Sixth Grade Students. Quarterly of 

Experimental and Cognitive Psychology, 1(2), 59-72. 

Received: date: 03 August 2024 

Revised: date: 19 August 2024 

Accepted: date: 01 September 2024 

Published: date: 04 September 2024 

 

Copyright: © 2024 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0002-2506-6180
https://orcid.org/0000-0002-4698-1890
https://orcid.org/0000-0002-1282-6892
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

برا  ریتأث فلسفه   تیو کفا  یلیتحص  ی کودکان بر خودناتوان ساز  ی آموزش 

 ییششم ابتدا هیدر دانش آموزان پا  یاجتماع
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 چکیده

بررس  هدف: برا  یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر  فلسفه    یسازبر کاهش خودناتوان (P4C) کودکان  یبرنامه آموزش 

 .بود ییششم ابتدا هیآموزان پادر دانش یاجتماع تیکفا شیو افزا یلیتحص

با گروه کنترل بود.   ماههکی  یری گیآزمون و پپس  آزمون،شیبا طرح پ   یشیآزمامهیپژوهش ن  روش:  هاو روش   مواد

بود. با استفاده از   ۱۴۰۲–۱۴۰۳  یلیدر سال تحص  اسوجیششم شهر    هیآموزان پسر پادانش  هیشامل کل   ی جامعه آمار

  ، یلیتحص   یسازفعال، خودناتوان  ظهحاف   یهانفر به پرسشنامه  ۱۰۰  ،یا مرحلهتک  یاخوشه  یتصادف  یری گروش نمونه

در حافظه فعال، تحمل    ینیینفر که نمرات پا  ۵۰ورود،    یارهایپاسخ دادند. بر اساس مع  یاجتماع  ت یو کفا  یتحمل ناکام

  ش یدر دو گروه آزما یصورت تصادفداشتند، انتخاب و به یسازدر خودناتوان ییو نمره بالا یاجتماع تیو کفا یناکام

کودکان    یتحت آموزش فلسفه برا   یا قهی دق  ۵۰جلسه    ۱۲  یط شینفر( گمارده شدند. گروه آزما  ۲۵)  ترلنفر( و کن   ۲۵)

با    انسیوار  لیو با استفاده از تحل   یها در سه مرحله گردآور نکرد. داده  افتیدر  یاقرار گرفت و گروه کنترل مداخله

 .شدند لیتحل SPSS-26 افزاردر نرم یفرون بن یبی مکرر و آزمون تعق یری گاندازه

 (F=32.399, p=0.001, η²=0.403) معنادار بود  یلیتحص   یسازه بر خودناتوانزمان و گرو  ینشان داد اثر تعامل  جینتا:  هاافته ی

معنادار    زین  یاجتماع  تی زمان و گروه بر کفا  یاثر تعامل  ن،یشد. همچن   جادیا   شیدر گروه آزما  یتوجهو کاهش قابل

  ی فرونبن  یبیآزمون تعق   جیبود. نتا  شی معنادار در گروه آزما  شیافزا  انگریکه ب  (F=121.516, p=0.001, η²=0.717) گزارش شد

  ی معنادار و در گروه کنترل فاقد معنادار  شیدر گروه آزما  یری گیآزمون و پ با پس  آزمونشی مراحل پ  نینشان داد تفاوت ب

 .بود

در کاهش    داریمؤثر و پا  یعنوان روشبه  تواندیکودکان م  یاز آن است که برنامه فلسفه برا  یحاک  هاافتهی:  یریگجه ینت

 . ردیآموزان مورد استفاده قرار گدانش  یاجتماع تی کفا یو ارتقا  یسازناسازگار همچون خودناتوان یلیتحص  یرفتارها

 . یمداخله آموزش ،ییآموزان ابتدادانش ،یاجتماع تی کفا ،یلیتحص  یسازکودکان، خودناتوان یفلسفه برا کلیدواژگان:

کودکان بر  یآموزش فلسافه برا  ریتأث(.  ۱۴۰۳)  .نیآرم  ،ی.، و محمودرضاایور، عل.، ماردپدیکوشاک، جمشا   ینیشااه نحوه استتاادده::

(، ۲)۱  ،فصالنامه روانشاناسای تجربی و شاناختی. ییشاشام ابتدا هیدر دانش آموزان پا یاجتماع  تیو کفا  یلیتحصا   یخودناتوان سااز

۵9-7۲. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic self-handicapping has emerged as a critical 

concern in the educational and psychological development 

of students, particularly in late childhood and adolescence. 

It refers to the intentional creation or perception of obstacles 

to success in academic contexts in order to preserve self-

worth in the face of potential failure (Amjadian & Bahrami, 

2023). This maladaptive strategy is often adopted by 

students with low self-confidence, high fear of failure, or 

poor emotion regulation, leading to a decline in both 

academic achievement and psychological well-being (Karimi 

et al., 2024). Alongside this, social competence — defined 

as the ability to form positive relationships, cooperate with 

others, and effectively manage social situations — plays a 

foundational role in children’s school adjustment, self-

concept, and future interpersonal success (Safari et al., 2021; 

Wachsmuth et al., 2023). There is a growing body of 

research suggesting that deficits in social competence are 

linked to academic underperformance, behavioral problems, 

and emotional distress (Sedighi Arfaee & Tabesh, 2021). 

One educational approach that has gained global attention 

for addressing both cognitive and social aspects of 

development is the Philosophy for Children (P4C) program. 

Developed by Matthew Lipman, P4C seeks to engage 

children in philosophical dialogue to enhance their 

reasoning, empathy, and reflective capacities (Lipman, 2023; 

Oliveira, 2023). This program has been applied in diverse 

educational systems to promote critical thinking, moral 

reasoning, and classroom participation (Michaud & gregory, 

2022; Safriyani & Mustofa, 2021). Research has 

demonstrated its effectiveness in fostering psychological 

flexibility (Mohammadi et al., 2023), reducing cognitive 

distortions (Mohammadi et al., 2022), and supporting 

emotional and moral development (Abdollahpour et al., 

2019). Moreover, P4C offers a dialogical and community-

based model of learning, which empowers students to 

engage collaboratively in problem-solving and idea-sharing, 

thereby contributing to improvements in social competence 

(Ghaedi & Soltani, 2011; Kanani et al., 2021). 

Several studies have explored the effectiveness of P4C in 

diverse contexts, including China (Wu, 2022), Malaysia 

(Zulkifli & Hashim, 2020), and Iran (Vahedi & Kabiri, 2022), 

confirming its cultural adaptability and cross-contextual 

impact. These findings support the view that P4C is not 

merely a philosophical endeavor but a comprehensive 

educational intervention with measurable outcomes in 

emotional regulation, academic engagement, and 

interpersonal behavior. Given the dual focus of the present 

study on academic self-handicapping and social 

competence—both of which are highly relevant to students’ 

overall academic and personal development—evaluating the 

impact of P4C on these domains is not only timely but vital 

for informing educational practice and policy. Therefore, the 

present study aimed to examine the effectiveness of the 

Philosophy for Children program in reducing academic self-

handicapping and enhancing social competence in sixth-

grade elementary school students. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a 

pretest-posttest and one-month follow-up format, using both 

experimental and control groups. The statistical population 

included all sixth-grade male students in Yasuj city during 

the 2023–2024 academic year. A single-stage cluster random 

sampling method was applied, selecting two schools 

randomly and then two sixth-grade classes from each school. 

Out of 100 students who completed screening questionnaires 

(working memory, academic self-handicapping, frustration 

tolerance, and social competence), 50 students with low 

scores in working memory, frustration tolerance, and social 

competence, and high scores in academic self-handicapping 

were selected. These 50 students were randomly assigned to 

an experimental group (n=25) and a control group (n=25). 

The intervention consisted of 12 sessions of P4C-based 

training for the experimental group, each lasting 50 minutes, 

held twice a week over six weeks. The control group 
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received no intervention during this period. Data were 

collected in three phases: pretest (before the intervention), 

posttest (after the intervention), and follow-up (one month 

after the posttest). The assessment tools included the 

Academic Self-Handicapping Scale by Schwinger & 

Stiensmeier-Pelster (2010) and the Social Competence 

Questionnaire by Felner et al. (1990). Data were analyzed 

using SPSS-26 with repeated measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc tests. Assumptions of normality, 

homogeneity of variances, and sphericity were tested and 

confirmed using the Kolmogorov–Smirnov, Levene’s, and 

Mauchly’s tests, respectively. 

Findings 

Descriptive statistics showed a relative stability in mean 

scores of both academic self-handicapping and social 

competence across three measurement phases in the control 

group. However, the experimental group exhibited a 

significant decrease in academic self-handicapping scores 

and a significant increase in all dimensions of social 

competence following the P4C intervention, with effects 

sustained during the follow-up phase. 

Inferential analysis revealed that the interaction effect of 

time and group for academic self-handicapping was 

statistically significant (F=32.399, p=0.001, η²=0.403), 

indicating that the reduction in academic self-handicapping 

was specific to the experimental group. Similarly, the 

interaction effect for social competence was also significant 

(F=121.516, p=0.001, η²=0.717), confirming a substantial 

improvement in the experimental group compared to the 

control group. Bonferroni post-hoc tests further 

demonstrated that, for both variables, there were significant 

differences between pretest and posttest, and between pretest 

and follow-up in the experimental group, whereas the 

control group showed no significant change in any phase. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that the Philosophy for 

Children program can significantly reduce academic self-

handicapping and enhance social competence among sixth-

grade elementary school students. The structured, dialogical 

approach of P4C appears to foster critical self-reflection, 

self-awareness, and adaptive problem-solving, which are 

crucial in mitigating self-sabotaging academic behaviors. 

Through the creation of a collaborative learning 

environment, P4C enables students to engage with diverse 

perspectives, practice empathy, and refine their interpersonal 

communication skills, leading to a tangible improvement in 

social competence. 

The consistency of the results from posttest to follow-up 

suggests that the effects of the P4C intervention are not only 

immediate but also sustainable, at least in the short term. 

This underlines the value of implementing long-term, 

reflective educational models in elementary schools, 

particularly those targeting both cognitive and emotional 

development. Given the increasing emphasis on social-

emotional learning and holistic education, P4C holds 

promise as a versatile and impactful intervention in the 

broader context of student well-being and academic success. 
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 مقدمه 

  ، یتوجه به رشد شناخت  تیبر اهم  ریاخ  یهادر دهه   یآموزش  یهاشرفت یپ

  رو، ن ی اند؛ از اکرده   دیتأک   ی آموزش  یهاط یکودکان در مح   ی و اجتماع  یجان یه

( به عنوان P4Cکودکان )  یهمچون آموزش فلسفه برا  ن ینو   ی تی ترب  یکردهایرو

مؤثرتر  یکی اخ  ی آموزش  یهابرنامه   ن یاز  قرا  ریقرن  توجه  اند  گرفته   ر مورد 

(Lipman, 2023; Oliveira, 2023)بار    نیکودکان که نخست   ی. فلسفه برا

خلاق و مراقب    ،یمطرح شد، به دنبال پرورش تفکر انتقاد  پمنیل   ویتوسط مت

طر از  کودکان  ساختار   یفلسف   یگروه  یگفتگوها  قیدر  و  فراهم    یاست 

  ل یتأمل کنند، دل  یانسان   نیاد یبن   تتا کودکان بتوانند درباره موضوعا  سازدی م

د   اورندیب تفاوت  بپذ  هادگاه یو   ;Ghaedi & Soltani, 2011)  رندی را 

Hosseini et al., 2021) ی و اخلاق  یعقلان   ت یبا تمرکز بر ترب   کردیرو  ن ی. ا  

و به دنبال رشد تفکر    کندی فراتر از انتقال صرف دانش دنبال م   یکودک، هدف 

 ;Ahmadvand et al., 2016)است    آموزان در دانش   یو خودفهم   یاجتماع 

Michaud & gregory, 2022). 

مختلف    یهارا در حوزه  کردیرو  ن ی گسترده ا  راتیتأث  یمتعدد  مطالعات 

اند که  آن   انگریها بنمونه، پژوهش   یاند. برانشان داده   یو عاطف   یرشد شناخت 

برا فلسفه  م   یآموزش  معنادار به  تواندی کودکان  افزا  یطور    ش ی موجب 

 یار و کاهش مشکلات رفت  ی جانیه   یمی خودتنظ   یی توانا   ،یاجتماع   یهامهارت 

 ;Kanani et al., 2021; Sedighi Arfaee & Tabesh, 2021)شود  

Vahedi & Kabiri, 2022)شاخ جمله  از  در    یشناختروان  یهاص .  که 

  ی فلسف   یهاآموزش   ریتحت تأث  تواندی م   ،ییابتدا  نی در سن   ژهیوآموزان، بهدانش 

  جاد ی ا  یفرد برا  لیمفهوم به تما  نیاست. ا   یلیتحص  یساز خودناتوان  رد،یقرار گ

خود اشاره دارد تا در صورت شکست، آن    ی لیتحص   تی موفق   ر یموانع در مس

ب  عوامل  به  تهد  ی رونیرا  از  و  دهد،  جلوگعزت   دی نسبت  کند   ی رینفس 

(Amjadian & Bahrami, 2023; Karimi et al., 2024)ر ی. مطالعات اخ  

داده  خودناتوان نشان  که  متغ   تواندی م   یل یتحص  یساز اند  چون   ییرهایبا 

داشته باشد،   یهمبستگ   یلیتحص   یزگ یانگی بو    ن ییپا  یخودکارآمد  ،یار ک اهمال 

تضع عوامل  جمله  از  م   یلیتحص   ت یموفق  کنندهف ی و   شودی محسوب 

(McDonnell et al., 2024; Yazdizadeh et al., 2023). 

  ی در رشد اجتماع   یاتیح  یهااز مؤلفه   یکی   یاجتماع  تیکفا  گر،ید  یسو  از 

مدانش  محسوب  مهارت   شودی آموزان  شامل  مؤثر،   رینظ   ییهاکه  ارتباط 

تنظ  یریگم یتصم  ،یهمدل  و   ,.Safari et al)است    جاناتیه  می مسئولانه 

2021; Wachsmuth et al., 2023) اند که کودکان . مطالعات نشان داده

و حل   یاجتماع   یسازگار   ،یبالا، در تعاملات گروه  یاجتماع   تیکفا  یرادا

موفق متعارض  عمل  رفتار   کنندیتر  مشکلات  دچار  کمتر    شوند ی م  یو 

(Safriyani & Mustofa, 2021; Zulkifli & Hashim, 2020) ل ی. به دل 

آموزش  ر، یمتغ  ن یا   تی اهم کفا  یایمداخلات  بتوانند   ی اجتماع   ت ی که 

ار دانش  را  بالا  تقاءآموزان  ارزش  از  هم   ییدهند،  در  راستا،    نی برخوردارند. 

 یبرا  یمناسب   یخود، فضا  یوگومحور و مشارکتگفت   کردیبا رو  P4Cبرنامه  

تعامل و    یهافرصت   شیو با افزا  کندی فراهم م  یاجتماع  یهامهارت   نیتمر

جمع ب   ،یتفکر  روابط  بهبود   & Michaud)  شودی م   یفرد  نیموجب 

gregory, 2022; Pala, 2022). 

برا  کردیرو شناخت   یفلسفه  منظر  از  حما  زین   یکودکان    ت ی مورد 

شرکت    ق یروش، کودکان از طر  ن یرشد قرار گرفته است. در ا  پردازانه ینظر

پژوهش اجتماع  تمر  ،یدر  ارز   یهامهارت   نی به  طرح   ،یمنطق   یابیاستدلال، 

 ;Ghaedi & Soltani, 2011)  پردازندی م   گرید  یهادگاه ی سوال و پاسخ به د

Hosseini et al., 2021)  طبق و    Abdollahpourپژوهش    یهاافتهی. 

 یهابلکه نگرش   یتنها رشد شناخت نه   ی همکاران، مشارکت در جلسات فلسف 

معنو  یاخلاق ندانش   یو  را  م  زیآموزان   Abdollahpour et)  دهدی ارتقاء 

al., 2019)ن،ی . همچن Ahmadvand وگو در و گفت  ینقش باز  یبا بررس
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فلسفه   تأک   یبرابرنامه  فضا  کندی م  دیکودکان،  خلاقانه   یمشارکت  یکه  و 

و    یتفکر انتقاد  یریگشکل  یمناسب برا  یجلسات، بستر  نیدر ا  جادشدهیا

 . (Ahmadvand et al., 2016) سازدی در کودک فراهم م   یخودآگاه

در بهبود    تواندیم  P4Cاند که  از آن  یحاک   ریمطالعات اخ  ،یمنظر کاربرد  از 

مؤثر واقع شود. پژوهش   ، ییکودکان، از جمله اضطراب جدا   ی جانی اختلالات ه

Mohammadi  ا در  همکاران  برا  ر یتأث  نه،یزم  نی و  فلسفه  برنامه    ی مثبت 

به اضطراب    بتلادر کودکان م  یشناخت روان  یریپذانعطاف   شیکودکان را بر افزا

دادند    ییجدا  Mohammadi et al., 2023; Mohammadi et)نشان 

al., 2022)ن ی در سن  کردیرو نی ا رانهیشگی و پ یبر کارکرد درمان هاافته ی  نی. ا  

ابتدا  باز و    P4Cبرنامه    نی دارند. همچن  دیتأک   ییمدرسه  به ساختار  با توجه 

 ای با ضعف در خودپنداره    هک   ی آموزاندانش   انیدر م   ژهیوگفتگو محور خود، به 

اجتماع مناسب   یروابط  فرصت  هستند،    ی باورها  یبازساز   یبرا  یمواجه 

 .(Mahmoudi, 2021; Wu, 2022) سازدی ناکارآمد فراهم م

  ی رسم  گاهیجا  ،یآموزش  یهانظام   ی مثبت، هنوز در برخ   یهاافته یوجود    با

 ی در حال نی نشده است. ا فیآموزش فلسفه به کودکان تعر ی برا یو ساختار 

نقش   ،یاز آموزش رسم  یعنوان بخشبه  P4Cمختلف،    یاست که در کشورها

ک   یریچشمگ  ارتقاء   ;Oliveira, 2023)کرده است    فایا  ی ریادگی  تی فیدر 

Pala, 2022)یهانهی برنامه در زم نیا  یاثربخش نهیپژوهش در زم رو،نی. از ا 

  ن ی دارد. مطالعه حاضر در ا  ت ی همچنان اهم  ی و آموزش  ی شناختمختلف روان

 ر یکودکان بر دو متغ  یآموزش فلسفه برا  ر یتأث  یراستا تلاش دارد تا به بررس

ششم    هیآموزان پادر دانش   یتماعاج  تیو کفا  یلیتحص  یساز مهم خودناتوان 

پ  ییابتدا اساس  بر  ا  نهیش یبپردازد.  متغ   نی پژوهش،  عملکرد نه   ریدو  بر  تنها 

روان  یلیتحص سلامت  بر  سازگار   یبلکه  ن دانش   یاجتماع  یو    ز یآموزان 

 ,.Amjadian & Bahrami, 2023; Safari et al)هستند    رگذار یتأث

2021). 

  ی در افت عملکرد درس  یل یتحص  یسازخودناتوان   ی دیتوجه به نقش کل  با

نقش    تواندی م   هیپا  نی و اصلاح آن در سن   ییشناسا  ،یریادگ ی  زش یو کاهش انگ

سو   یمهم   رانهیشگ یپ از  باشد.  اهم  گر، ید  یداشته  به  توجه   ت ی کفا  ت ی با 

  ن یول عنوان ابه   یی و نقش مدارس ابتدا  ،یل یو تحص  یفرد  تی در موفق  یاجتماع 

از رو  یاجتماع   یبستر رسم  چون فلسفه    ییکردهایشدن کودک، لازم است 

توجه دارند، بهره گرفته    یو اجتماع  یکودکان که همزمان به رشد شناخت  یبرا

 ,.Sedighi Arfaee & Tabesh, 2021; Wachsmuth et al)شود  

برنامه    یاثربخش  یتجرب  یپژوهش حاضر بررس  راستا، هدف   نی. در ا(2023

افزا  یلیتحص  یساز کودکان بر کاهش خودناتوان   یبرا  فلسفه آموزش     ش ی و 

 است.   اسوج یدر شهر    یی ششم ابتدا   هیآموزان پسر پا در دانش   یاجتماع   ت یکفا

 شااس: پژوهشروش

 با آزمونپس  – آزمونش ی با طرح پ یش یآزمامه یپژوهش از روش ن نیدر ا

آمار   ماههک ی   یریگ پی  و  کنترل  گروه جامعه  شد.  کل  یاستفاده    ه یشامل 

پادانش  پسر  ابتدا  هیآموزان  تحص  اسوجیشهر    ییششم  - ۱۴۰۳  یل یدر سال 

نمونه   ۱۴۰۲ ش  یریگبود.  صورت    یامرحلهتک   یاخوشه   یتصادف  وهی به 

ب م  یاگونهه گرفت؛  از  ابتدا  ابتدا  انیکه  شهر    یی مدارس  دو    اسوجیپسرانه 

.  دیسه به تصادف انتخاب شد و از هر مدرسه دو کلاس ششم انتخاب گرد مدر 

ب ادانش   نیاز  پرسشنامه   ۱۰۰ها،  کلاس   نی آموزان  به  فعال،   یهانفر  حافظه 

پاسخ دادند. سپس   یاجتماع   تی و کفا  یتحمل ناکام  ،یلیتحص  یساز خودناتوان 

  ت ی و کفا  یحافظه فعال، تحمل ناکام   یهاکه در پرسشنامه   ینفر از افراد  ۵۰

پا  یاجتماع  خودناتوان   ن یی نمره  در  کرده   ی لیتحص  یساز و  کسب  بالا  نمره 

و کنترل، هر کدام   شی در دو گروه آزما   یصورت تصادفبودند، انتخاب و به 

بال   یارهاینفر، قرار گرفتند. مع  ۲۵شامل   نداشتن اختلالات    ی ن یورود شامل: 

 ،یروانپزشک  ی، عدم مصرف داروهاDSM  یصیبر اساس مصاحبه تشخ   دیشد

  ، یدرمان  یهازمان در دورهبه شرکت در جلسات، عدم شرکت هم  یمندعلاقه
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ملاک  با  مرتبط  نمرات  ملاک   یابزارها   یهاو  بود.  ن  یهاپژوهش   ز یخروج 

 بود.  جلسهاز دو  شی ب بتیغ  ای یبه ادامه همکار  لیشامل عدم تما 

  نسمر ی و است نگری از پرسشنامه شو یلیتحص یساز سنجش خودناتوان  یبرا

( ا۲۰۱۰پلستر  شد.  استفاده  شامل    نی (  مق  هیگو  7ابزار    کرت یل  اس یبا 

تا »کاملاً مخالفم« است که نمرات    یادرجه پنج به   ۵تا    ۱از »کاملاً موافقم« 

مپاسخ اختصاص  نمره ابدیی ها  کل صور   یگذار .  نمرات  جمع  اساس    تبر 

  ۳۲–۱۶  ،۱۶– 7  یهادر بازه  بیمتوسط و بالا به ترت  ن،یی و سطوح پا  رد یگی م

(  ۱۳9۴)ابزار در پژوهش بردبار و رستگار    ن ی. ا رندیگمی   قرار   ۳۲  از   بالاتر  و

آن با   ییایشده و پا  دییتوسط متخصصان تأ  یو صور   ییمحتوا  ییاز نظر روا

  ز یحاضر ن   ژوهشگزارش شده است. در پ  ۰.7  یکرونباخ بالا  یآلفا  بی ضر

هم  ییایپا از  استفاده  با    نی با  برابر  نشان به  ۰.۸9روش  که  آمد  دهنده  دست 

 ابزار است.  یاعتماد بالا تیقابل

کفا  یبرا )  ی اجتماع  تی سنجش  همکاران  و  فلنر  پرسشنامه  (  ۱99۰از 

 یادرجه   7  کرتیماده است که به شکل ل  ۴7  یپرسشنامه دارا  نیاستفاده شد. ا

مهارت   یطراح  ابعاد  و  ه  ،یشناخت   ،یرفتار   یهاشده  و    یجان ی کفایت 

 زان یبر اساس م  7تا    ۱از    یگذار . روش نمره سنجد ی را م   یزشیانگ  یهای آمادگ

و    یشده است. پرسشنامه توسط کرم  م یدهنده با هر گزاره تنظ پاسخ   قتمواف

شامل چهار عامل    یشده و از نظر ساختار   یابیهنجار   رانی( در ا۱۳۸۵)   نی پرند

  یی شده و روا  دیی ابزار توسط متخصصان تأ  نی ا  یی محتوا  ییاست. روا  یینها

تحل با  آن  م  یعامل  لیسازه  ضر   ۰.۸۳  زانیبه  است.  شده    ی آلفا  بی برآورد 

پژوهش  در  ب  یهاکرونباخ  است.    ۰.۸۸تا    ۰.۸۳  ن ی مختلف  شده  گزارش 

است.    دهیگزارش گرد   ۰.9۸آن معادل    یاچهار هفته   ییبازآزما  ییایپا  نی همچن 

حاصل از آن    یهاشد و داده   د ییابزار تأ  یی ایو پا  یی روا  ز یپژوهش ن  نی در ا

 قرار گرفتند.  لیتحل یمبنا

در طول    یاقه یدق  ۵۰جلسه    ۱۲  یکودکان ط   یآموزش فلسفه برا  رنامهب

منظور    ن یا   یبرگزار شد. برا  ش ی گروه آزما  ی شش هفته )دو جلسه در هفته( برا

و همکاران،   ی)نوروز   ی رانیکودکان ا  یبرا  یفکر  یهاداستان   یاز بسته آموزش

. جلسات  د( استفاده ش ۲۰۰۳)  شری کم و ف پ یلیف یها(، مجموعه داستان ۱۳9۵

خشم و  "،  "ازهایها و نخواست "،  "من که هستم؟"چون    یشامل موضوعات

ناکام ناتوان"،  "یی زورگو"،  "ی تحمل  و  ترس  و  ،  "ی خوشبخت "،  "ی جرأت 

، و "یبدخلق "،  "لیگابر"،  "و کلارا  ندایل "،  "لانه پرنده "،  "ی اجتماع  تی کفا"

نم  یمرد" ک   توانستی که  کنترل  را  خود  جلس  "ند صورت  در    ات بودند. 

فراهم    شتریتا امکان تعامل ب  نشستندی م  رهیدام ی آموزان به شکل نآموزش، دانش 

آموزان به بحث درباره و دانش   شدی هر جلسه داستان خوانده م  یشود. در ابتدا

کلاس شامل    نی جلسه، قوان  نیاز آغاز اول  شی . پپرداختندی موضوعات داستان م 

داده شد   حیق گوش دادن توض یو دق  گرانیظرات د نوبت، احترام به ن  تیرعا

برا عروسک  لیتسه  یو  از  شد.  به  یگفتگو  استفاده  نظر  اظهار  نماد  عنوان 

داستان  یفلسف  یهاپرسش از  الهام  م با  مطرح  تشو  شدی ها  کودکان   قیو 

هر داستان به    ی انیو سوالات پا  هات یکنند. فعال  ان یخود را ب  لیدلا   شدندی م

پژوهشگر  . کمک شدی مرور م  ز ین  ی بلو مطالب جلسات ق  شدی بحث گذاشته م 

مثال  ارائه  تجرببا  و  شرا  اتیها  با  ع   طیمتناسب  را  آموزش   تری ن یکودکان، 

 . کردی م

  ، یریگ یآزمون و پپس  آزمون،ش یها در سه مرحله پداده  یآور از جمع  پس

فرض  یبرا به  تحل  اتیپاسخ  از  استنباط   ی فی توص  یآمار   یهال یپژوهش   ی و 

استاندارد    یو خطا  ار یانحراف مع  ن،یانگیم   ،یف یاستفاده شد. در بخش آمار توص 

  یی هافرضش ی پ  ،یمورد نظر محاسبه شد. در مرحله استنباط  یرهای متغ  یبرا

توز  بودن  نرمال  کالموگروف داده   عیچون  آزمون  با    ی همگن   رنوف،یاسم-ها 

مورد    تی با آزمون کرو  سی ماتر  یهمگن   ت ی و کفا  ن، یبا آزمون لو   هاانس یوار 

آزمون  یبررس از  سپس  گرفت.  درون   ل یتحل  یهاقرار   ی آزمودن اثرات 
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جهت    یفرونن ب  یب یو آزمون تعق   یآزمودنن ی اثرات ب  ،یریمتغو تک   یریچندمتغ 

م انجا  ۲۶نسخه    SPSS  یافزار آمار با نرم  هال یها استفاده شد. تحل داده   لیتحل

 گرفت. 

 هایافته

و    نی والد   لاتیاطلاعات مربوط به سطح تحص  ،یشناخت ت یدر بخش جمع 

آزما  تی وضع آنان در دو گروه  کنترل به  شیاشتغال  آمده است. در  و  دست 

از م کنترل،  ز   پلمی مدرک د  ینفر دارا  7پدران    انیگروه  نفر    ۱۱  پلم،ید  ریو 

  در و بالاتر بودند.    سانسی لمدرک فوق   ینفر دارا  7و    سانسی مدرک ل  یدارا

آزما  دارا  ۶  زین   شی گروه  پدران  از  ز   پلمیمدرک د  ینفر  نفر    ۱۳  پلم، ید   ر یو 

 لات ی در خصوص تحص  نی و بالاتر بودند. همچن  سانس یلنفر فوق   ۶و    سانسیل

 سانس ی نفر ل  7  پلم،ید  ریو ز   پلمی مدرک د  ینفر دارا  ۱۲مادران، در گروه کنترل  

 ر یو ز   پلمی نفر د  ۱۴  زین   شی و بالاتر بودند و در گروه آزما  سانسیلنفر فوق   ۶و  

ل  ۸  پلم،ید نظر وضع   سانسیلنفر فوق   ۳و    سانسی نفر  از  بودند.  بالاتر    ت ی و 

 ی نفر دارا  ۲و    ینفر از پدران گروه کنترل شاغل در بخش دولت   ۲۳  ،یشغل

ر از پدران در بخش  نف  ۱7  ش،ی که در گروه آزما   یشغل آزاد بودند، در حال 

اشتغال مادران، در گروه کنترل    نهی. در زمدند شغل آزاد بو   ینفر دارا  ۸و    ی دولت

نفر از    9 زین   شی ( بودند و در گروه آزماکار یدار )بنفر خانه   ۱۸نفر شاغل و    7

و   خانه   ۱۶مادران شاغل  انفر  بودند.  نشان   ی شناختت ی جمع   فیتوص   نی دار 

  باً یو اشتغال تقر   لاتیهر دو گروه از لحاظ تحصدر    نیوالد   بیکه ترک   دهدی م

 . شودی دو گروه مشاهده نم   نیب  یریاست و تفاوت چشمگ لمتعاد 

 گروه  کیبه تفک یریگدر سه مرحله اندازه : ل یتحص یسازو خودناتوان : اجتماع تی نمرات کفا یآمار فیتوص. ۱جدول 

 پیگیری )میانگین / انحراف معیار(  آزمون )میانگین / انحراف معیار( پس آزمون )میانگین / انحراف معیار( پیش متغیر  گروه 

 3.753 / 46.80 3.685 / 47.10 3.611 / 47.04 های رفتاری مهارت کنترل 
 

 2.606 / 18.28 2.691 / 18.37 2.791 / 18.04 های انگیزشی آمایه
 

 2.685 / 8.29 2.640 / 8.81 2.694 / 8.48 های شناختی مهارت
 

 1.787 / 10.88 1.817 / 10.50 1.904 / 10.72 کفایت هیجانی 
 

 6.312 / 84.25 6.598 / 84.77 6.282 / 84.28 کفایت اجتماعی کلی 
 

 2.694 / 24.48 2.519 / 24.52 2.968 / 25.16 سازی تحصیلی خودناتوان

 3.040 / 50.83 3.572 / 51.52 3.682 / 48.68 های رفتاری مهارت آزمایش 
 

 3.032 / 21.71 2.464 / 21.49 2.375 / 19.16 های انگیزشی آمایه
 

 3.108 / 12.03 2.679 / 12.48 2.672 / 8.84 های شناختی مهارت
 

 1.962 / 13.18 1.823 / 13.36 1.990 / 10.28 کفایت هیجانی 
 

 8.611 / 97.76 8.061 / 98.85 8.319 / 86.96 کفایت اجتماعی کلی 
 

 3.628 / 18.92 3.664 / 18.48 2.770 / 24.56 سازی تحصیلی خودناتوان

 

نمرات در    نیانگ یم   راتییجدول فوق، در گروه کنترل تغ  جیبر اساس نتا

که در اغلب    یاگونه بوده است، به  دار یو ناپا  ز ینسبتاً ناچ  یریگسه مرحله اندازه 

پس از    ش ی اند. در مقابل، گروه آزمامانده   ی ثابت باق  باًی تقر  هان یانگ یم   رهایمتغ 

در نمرات    یتوجهقابل  شی زاکودکان اف  یمداخله آموزش فلسفه برا  افتیدر 

  ی جانی ه ،یشناخت ،یرفتار  یهااز جمله مهارت  یاجتماع  تی ابعاد مختلف کفا

 یساز نمره خودناتوان  نی انگیم  نی نشان داده است. همچن   یزشیانگ  یهاه یو آما

آزما   یلیتحص گروه  پ  شیدر  مرحله  پس   آزمونش یاز  شکل تا  به  آزمون 

پ  افتهیکاهش    یمعنادار  ا  باًی تقر  زین   یریگی و در مرحله   ن ی حفظ شده است. 
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آموزش  ریتأث  یایگو  هیاول   جینتا برنامه  کفا  یمثبت  بهبود  و    یاجتماع  تی بر 

گرا دانش   یلیتحص  یساز به خودناتوان   شی کاهش  آزما در  گروه    ش ی آموزان 

 است. 

ها، ابتدا نرمال  داده   یآمار   لیلازم جهت تحل   یهافرض ش یپ  یبررس  یبرا

در    یلیتحص  یساز و خودناتوان   یاجتماع   تی کفا  یرهاینمرات متغ   عیبودن توز 

هر گروه با   یطور جداگانه برابه  یریگی آزمون و پپس   آزمون،ش یسه مرحله پ

موارد مقدار   یشد که در تمام  یبررس  رنوف یاسم -استفاده از آزمون کلموگروف 

ها داده   عینرمال بودن توز   نی دست آمد؛ بنابرابه  ۰.۰۵از    شتری ب  یسطح معنادار 

استفاده   نیاز آزمون لو  هاانس یوار   یهمگن  یبررس  یبرا  نی. همچن دی گرد  دییتأ

  ی ریگو مراحل اندازه   رهایاز متغ   ک یچی از آن بود که در ه  یحاک   ج یشد که نتا

معنادار  وار   یتفاوت  )  هاه گرو  انسیدر  نشد  نتP>0.05مشاهده  در    جه ی (، 

آ  زین  هاانس یوار   یهمگن   فرضش یپ بود.  کروبرقرار    ی برا  یمخل   تی زمون 

انجام شد که مقدار سطح    زین   ی ریگمراحل مختلف اندازه  نی ب  ی همبستگ  یبررس

از    یمعنادار  کفابه   ۰.۰۵کمتر  بر  آمد و   د یتأک   یهمبستگ   سی ماتر  تیدست 

با استفاده    ی استنباط  یهال یتحل  یبرا  هافرضش ی پ  یداشت. در مجموع، بررس

نفر در   ۲۵و    شی نفر در گروه آزما  ۲۵آموز ) دانش   ۵۰مربوط به    یهااز داده

  ص ی آماده تشخ  ره یچندمتغ  یهال یتحل  ی ها براو داده   دی گرد  د ییگروه کنترل( تأ

 داده شدند. 

 شیکاترل و آزما یهادر گروه : اجتماع  تیو کفا : ل یتحص یسازخودناتوان سه یمقا یبرا یریمتغتک : آزمودنآزمون اثرات درون جی نتا. 2جدول 

مجموع  فرض  متغیر  منبع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 اندازه اثر 

سازی  خودناتوان تکرار 

 تحصیلی 

 0.514 0.001 50.755 127.627 2 253.355 کرویت 

  
هاوس - گرین 

 گیزر 

253.355 1.161 305.922 50.755 0.001 0.514 

  
 0.514 0.001 50.755 296.804 1.197 253.355 فلت -هین

  
 0.514 0.001 50.755 253.355 1 253.355 کران پایین 

 
 0.736 0.001 133.531 566.277 2 553.1132 کرویت  کفایت اجتماعی 

  
هاوس - گرین 

 گیزر 

1132.553 1.816 623.767 133.531 0.001 0.736 

  
 0.736 0.001 133.531 589.145 1.922 1132.553 فلت -هین

  
 0.736 0.001 133.531 1132.553 1 1132.553 کران پایین 

  * تکرار 

 گروه 

سازی  خودناتوان

 تحصیلی 

 0.403 0.001 32.399 113.387 2 773.226 کرویت 

  
هاوس - گرین 

 گیزر 

226.773 1.161 195.283 32.399 0.001 0.403 

  
 0.403 0.001 32.399 189.463 1.197 226.773 فلت -هین

  
 0.403 0.001 32.399 226.773 1 226.773 کران پایین 

 
 0.717 0.001 121.516 515.323 2 1030.646 کرویت  کفایت اجتماعی 

  
هاوس - گرین 

 گیزر 

1030.646 1.816 567.640 121.516 0.001 0.717 

  
 0.717 0.001 121.516 536.133 1.922 1030.646 فلت -هین

  
 0.717 0.001 121.516 1030.646 1 1030.646 کران پایین 



 

 دوم دوره اول، شماره 
 

 

68 
 

 

متغ   جینتا اثر  که  داد  نشان  خودناتوان   ریآزمون  بر  )تکرار(    ی ساز زمان 

نمرات    راتییتغ  انگری( که بF=50.755, p=0.001معنادار بوده است )   یلیتحص

متقابل زمان و گروه )تکرار *    ن،ی در طول زمان است. همچن  ریمتغ   نیا اثر 

( که  F=32.399, p=0.001معنادار بود )   یلیتحص  یساز بر خودناتوان   زیگروه( ن 

الگونشان  آزما  رییتغ  یدهنده تفاوت  مقا   ش ی در گروه  کنترل    سه یدر  با گروه 

( F=133.531, p=0.001زمان ) هم اثر    زی ن   ی اجتماع  تی کفا  ر یاست. در مورد متغ 

دست آمد که ( معنادار بهF=121.516, p=0.001و هم اثر متقابل زمان و گروه )

تأث  یحاک  آموز   ریاز  مداخله  کفا  یش معنادار  بهبود  گروه   یاجتماع   تی بر  در 

  ر یهر دو متغ   ی( براEffect Sizeاندازه اثر )  ریمقاد   نیاست. همچن   شی آزما

تأث قدرت  بر  و  بوده  توجه  قابل  و  تأک   ریبالا  )برا  دی مداخله    ت ی کفا  یدارد 

برا  η² = 0.717  یاجتماع  ا η² = 0.403  ی لیتحص  یساز خودناتوان  ی و   ن ی(. 

م  هاافتهی برا  دهند ی نشان  فلسفه  آموزش  به   یکه  توانسته است  طور  کودکان 

کفا  یلیتحص  یساز خودناتوان   یمعنادار  و  کاهش  در   یاجتماع  تیرا  را 

 دهد.  ش یآموزان افزادانش 

 :فرونبن : بیآزمون تعق جی نتا. 3جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد  اختلاف میانگین مرحله دوم  مرحله اول  متغیر وابسته  گروه 

 0.893 0.608 0.640 آزمون پس آزمون پیش سازی تحصیلی خودناتوان کنترل 
   

 0.908 0.653 0.680 پیگیری 
  

 1.000 0.210 0.040 پیگیری  آزمون پس
 

 0.938 0.482 0.492- آزمون پس آزمون پیش کفایت اجتماعی 
   

 1.000 0.615 0.028 پیگیری 
  

 1.000 0.638 0.520 پیگیری  آزمون پس

 0.001 0.608 6.080 آزمون پس آزمون پیش سازی تحصیلی خودناتوان آموزش فلسفه برای کودکان 
   

 0.001 0.653 5.640 پیگیری 
  

 0.125 0.210 0.440- پیگیری  آزمون پس
 

 0.001 0.482 11.888- آزمون پس آزمون پیش کفایت اجتماعی 
   

 0.001 0.615 10.796- پیگیری 
  

 0.280 0.638 1.092 پیگیری  آزمون پس

 

  یدر گروه کنترل تفاوت معنادار   ،ی فرونبن   یب یآزمون تعق  جیبر اساس نتا

متغ   یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش ی مراحل پ  نیب  یساز خودناتوان  یرهایدر 

  ن ی ا(.  ۰.۸از    شتریب   یمشاهده نشد )سطوح معنادار   یاجتماع   ت یو کفا   ی لیتحص

ان نمرات یکودکان، تفاوت م   یاست که در گروه آموزش فلسفه برا  یدر حال

  ی لیتحص  یساز خودناتوان   ریهر دو متغ   یبرا  یریگ یآزمون و پبا پس   آزمونش یپ

(. کاهش معنادار P=0.001مشاهده شد )  یطور معنادار به  ی اجتماع  ت یو کفا

خودناتوان  نمرات  افزا  یلیتحص  یساز در  کفا   شیو  نمرات  در    ت ی معنادار 

حال،    نی. با ارهاست یتغ م  نی بر بهبود ا  یمداخله آموزش  ریتأث  دیمؤ   ،یاجتماع 

  رها یاز متغ   کی چ یه  یگروه برا  نیدر ا  ی ریگیآزمون و پنمرات پس   نی تفاوت ب

  ن ی آثار مداخله در طول زمان است. ا  ینسب  یدار یپا  انگریمعنادار نبود، که ب

م  هاافتهی برا  دهد ی نشان  فلسفه  آموزش  برنامه  نه   یکه  به کودکان  منجر  تنها 

ماه   کی حداقل تا    رات یتأث  نی شده، بلکه ا  یبررس  رد مو  یرهایدر متغ   یبهبود آن 

 اند. حفظ شده  ز یپس از مداخله ن
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 گیریبحث و نتیجه 

کودکان توانست    یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش فلسفه برا  جینتا

آموزان کاهش داده و  را در دانش   یلیتحص  یساز خودناتوان  یطور معنادار به

مشخص شد   ،یف یتوص یهاافته یآنان را ارتقا دهد. در بخش   یاجتماع  تیکفا

  اخله پس از مد  شی در گروه آزما   یلیتحص  یساز نمرات خودناتوان   نی انگیکه م

تا حد    زین   یریگ یدر مرحله پ  کاهش   نی و ا  افتهیکاهش    یصورت قابل توجه به

شامل    یاجتماع   ت یدر ابعاد مختلف کفا   ن، یمانده است. همچن   دار یپا  یادیز 

آما   یجان ی ه  ،یرفتار   ،یشناخت   یهامهارت   ش ی افزا  ز ین  ی زشی انگ  یهاهیو 

ا  یمعنادار  که  ن   نی مشاهده شد  پ  زی روند  مرحله  است.    یریگ یتا  حفظ شده 

درون  ژهیوبه   ی استنباط  یهال یتحل اثرات  تعق  ی آزمودنآزمون  آزمون    ی بی و 

  ی از نظر آمار   ش ی شده در گروه آزمامشاهده   یهانشان داد که تفاوت   یفرونبن

سه مرحله مشاهده نشده    نی ب  یمعنادار بوده و در گروه کنترل تفاوت معنادار 

  تواند ی کودکان م  یفلسفه برا  وزش آن است که برنامه آم  یایگو  جینتا   ن یاست. ا 

تحص   کی وان  عنبه عملکرد  بهبود  در  اثربخش  اجتماع   ی لیمداخله    ی و 

 . رد یآموزان مورد استفاده قرار گ دانش 

نتا  یهاافتهی با  تأهم   نی ش یپ   قاتیتحق  جیپژوهش  و  بوده    دکننده ییراستا 

  ی و اجتماع  یشناخت روان  یهاکودکان در حوزه  یبرنامه فلسفه برا  ی اثربخش

که شرکت   افتندیو همکاران در   Mohammadiمشابه،    یااست. در مطالعه 

برا فلسفه  جلسات  م  یدر  معنادار به  تواندی کودکان    ی ریپذانعطاف   یطور 

  ر ییتغ  نیدهد که ا  شیرا افزا  ییدر کودکان مبتلا به اضطراب جدا   یشناختروان

راهبردها کاهش  خودناتوان   یبه  همچون  م   یساز ناسازگارانه    شود ی منجر 

(Mohammadi et al., 2023)ا نتا  افتهی  نی .   Amjadianپژوهش    ج یبا 

خودناتوان هم  داد  نشان  که  اهمال   یلیتحص  یساز سوست  سطح  و    یکار با 

آن را   ،یو شناخت   یآموزش  یبا مداخلات  توانیدر ارتباط است و م  نیی پا  زهیانگ

داد   همچن (Amjadian & Bahrami, 2023)کاهش  پژوهش    ن، ی.  در 

Karimi  بررس به  که  همکاران  شناخت  یاثربخش   یو  بر   یمبتن   یدرمان 

گزارش شد  یساز در سطح خودناتوان   یپرداختند، کاهش معنادار  ی آگاهذهن 

(Karimi et al., 2024)  یپژوهش حاضر در جهت کاهش الگوها  جیکه با نتا 

 ناکارآمد هماهنگ است.   یلیتحص

کفا   گر،ید  یسو  از  آزما   ی اجتماع   تی ارتقاء  تأث  ش، یدر گروه  از    ر ینشان 

توانمندساز   P4C  کردیرو نظردانش   یاجتماع   یبر  طبق  دارد.   یهاه یآموزان 

اعتماد    ش یموجب افزا   ،یو گفتمان   یفلسف  یوگوهامشارکت در گفت   ، یتیترب

مسئول  یفردن یب  یهامهارت   ،یاجتماع   & Ghaedi)  شودی م  یریپذت ی و 

Soltani, 2011; Lipman, 2023). Wachsmuth    در همکاران  و 

رو  یپژوهش دارا دانش   یبر  رفتار   یآموزان  که   یاختلالات  دادند  نشان 

  ت ی و کفا  ی اجتماع   یریسطح درگ   تواندی م   ی برنامه و مشارکتفوق  یهات یفعال

پژوهش   یهاافته ی. (Wachsmuth et al., 2023)دهد   ش یرا افزا  یاجتماع 

 یه براکه آموزش فلسف  دهدی راستاست و نشان م هم   جهی نت  نیبا ا  زیحاضر ن

طر از  اجتماع  ق یکودکان،  تمر   ی ساختار  موجب  تقو   نی جلسات،   ت ی و 

مطالعه    نه،یزم   نی . در هم شودی مدرسه م  ی در بستر واقع  یاجتماع   یهامهارت 

Sedighi Arfaee  مهارت   یاثربخش   زین افزا  یزندگ  یهاآموزش  بر    ش ی را 

  ( Sedighi Arfaee & Tabesh, 2021)کرده است    د ییتأ  یاجتماع  تیکفا

برا فلسفه  ن  یو  مفهوم   ز یکودکان  ساختار  نظر  عمل   یاز  هم  ،یو    ن ی واجد 

 . هاستی ژگیو

مشاهده   راتییتغ همچن مثبت  پژوهش حاضر  در  نتا  ن یشده    ق یتحق   ج یبا 

Vahedi    وKabiri  یمطابقت دارد که در آن نشان داده شد برنامه فلسفه برا 

غنا با  افزا  ،یک یتکنولوژ   یکودکان  به  نشخوار   یشادکام   شیمنجر  کاهش  و 

جا که  . از آن (Vahedi & Kabiri, 2022)شد    سرپرستی در دختران ب  یفکر

خودناتوان   یذهن   شخوار ن هستند،    یشناخت  یمبنا  یدارا  یز ساو  مشترک 

  ، یدر جلسات فلسف   یتفکر نقادانه و انعکاس  تی استنباط کرد که تقو  توانی م
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،  Wuدر مطالعه    نی . همچنشودی ناکارآمد م  ی شناخت  یندهای سبب کاهش فرا

  ی ن یآموزان چ دانش   یلیتحص   تی در بهبود تفکر نقادانه و موفق  P4C  یاثربخش

پژوهش حاضر    جیمورد با نتا  نی، که ا(Wu, 2022)گزارش شده است    زین

 محور هماهنگ است. شکست  یکاهش راهبردها نهی در زم

شفقت   Safariمطالعه    ،یاجتماع   طهیح  در  نقش  بر  همکاران    ، یورز و 

بهبود   یکه برا کندی م  شنهادی کرده و پ د ی تأک  یاجتماع  یستگ ی و شا ی آگاهذهن 

 ,.Safari et al)ارائه شود    ی و ارتباط  ی مداخلات عاطف  د یبا  ی اجتماع  ت یکفا

و   سازدی م   م را فراه  یبستر  ن ی چن  قاًیکودکان دق  ی. برنامه فلسفه برا(2021

  گران یفعال و احترام به نظر د   دنیشن  ، یهمدل   ،یجان یدرک ه  یموجب ارتقا

که آموزش فلسفه    افتیدر   یب یترک   یدر پژوهش  Palaراستا،    نی . در هم شودی م

بهبود چشمگ  مهارت   ریموجب  ب   یهادر  ارتباطات  و  کودکان   یفردن یتفکر 

م (Pala, 2022)  شودی م نظر  به  برنامه   تگوگف  یفضا  رسدی .  آزاد  محور و 

P4C    ن ی تمر  یبرا  ایو پو  منی ا  یطی دارد، مح  دیتأک   «ی»اجتماع پژوهشکه بر  

م  یاجتماع  یهامهارت   ,.Safaei Moghaddam et al)  سازدی فراهم 

2006). 

نتا  نی پژوهش حاضر همچن   یهاافتهی که   Gregoryو    Michaud  جیبا 

مطابقت دارد، چرا   کنندی م  یتلق یآموزش معنو یکودکان را نوع یفلسفه برا

را   یگریدرک خود و تعامل سازنده با د  ،یش ی که به کودک فرصت خوداند

ا(Michaud & gregory, 2022)  دهدی م از   یک ی  یش ی خوداند  نی. 

  ی خودکارآمد  یساز و ارتقاخودناتوان   یکاهش رفتارها  در   یدیکل  یهامولفه 

دارند که برنامه فلسفه   دیمطالعه تأک  نیا یهاافته یاست. در مجموع،  یاجتماع 

م  یبرا در   ریپذی بوم   ،یعمل  یراهبرد  تواندیکودکان  اثربخش  و 

هم به   تواندی وپرورش کشور باشد که در صورت گسترش هدفمند، م آموزش 

آموزان منجر دانش   یاجتماع   هیسرما  یو هم به ارتقا  ی لیتحص بهبود عملکرد  

 شود. 

نسبتاً    یاآن در جامعه   یپژوهش، اجرا  نیا  یهات ی محدود   نیتراز مهم   یکی

بود که ممکن    اسوج یم شهر  شش   هیآموزان پسر پامحدود و همگن شامل دانش 

تعم  به سا  جی نتا  یریپذم یاست   یهات ی جنس  ای  ،یسن  یهامناطق، گروه   ر یرا 

با محدود  از طر  رهایمتغ   یابیارز   ن،ی مواجه سازد. همچن   تی مختلف   ق یتنها 

سوگ  یخودگزارش  یهاپرسشنامه  احتمال  که  شد  را   یدهپاسخ  یری انجام 

پدهد ی م  شیافزا دوره  بودن  محدود  ن  کی به    یریگی.  ارز   زی ماه    ی ابیامکان 

با مداخله    سهی . نبود گروه مقاکندی اثرات مداخله را فراهم نم  یدار یبلندمدت پا

  ت ی محدود   زی( ن ی اجتماع  یهاآموزش مهارت   ای یدرمانی)مانند باز   نی گزیجا

 . شودی محسوب م  P4Cبرنامه   ینسب یاثربخش  نیی در تب  یگرید

تر گسترده   یهانمونه   یمداخله بر رو  ن ی ا  ،یآت   قات ی در تحق  شودی م   شنهاد یپ

  م یتعم   تی اجرا شود تا قابل  ی سن و بافت فرهنگ  ت،ی از نظر جنس   یترو متنوع 

همچن ابدی  شی افزا  جینتا ترک   P4Cبرنامه    ریتأث  یبررس  نی .  د  بیدر   گریبا 

روان  ذهن   ی شناختمداخلات  ه  ،یآگاههمچون   درمان   ای  ی جانی آموزش 

  نده ی آن را روشن سازد. مطالعات آ یبی ترک   یاثربخش  تواندی م  یرفتار   یشناخت 

با دوره  یصورت طول به   توانندی م اجرا   سالهک ی   ایماهه  شش   یریگیپ  یهاو 

تا ماندگار  ابزارها  یریگگردد. بهره   یابیارز   جینتا   یشوند  و   یامشاهده   یاز 

 یامدهایو پ  یفلسف   یریادگ ی  ندیفرا  ترقی در درک عم   تواندی م   زین   یف یک   لیتحل

 آموزان مؤثر باشد. آن بر رفتار دانش 

که برنامه آموزش فلسفه    شودی م  شنهاد ی پژوهش، پ  نیا  جیتوجه به نتا  با

به  یبرا محتوا   یعنوان بخشکودکان  ابتدا  یتیترب  یاز  وارد شود،    ییمدارس 

 ی برا  ی شتری ب   یشناخت   یچهارم تا ششم که کودکان آمادگ   یهاه یدر پا  ژهیوبه

 یبرا  لازم  یهادارند. لازم است معلمان آموزش   یمشارکت در مباحث فلسف 

و   یگروه  یهات ی فعال  یبرا  ز یها نکلاس   یو فضا  نندیبرنامه را بب   نی ا  ل یتسه

 یجلسات فلسفه برا  شودی م  هیتوص  ن ی گردد. همچن   یوگومحور طراح گفت 

ود تا ارتباط ش  یآموزان طراح و روزمره دانش   یبر مسائل واقع  دیکودکان با تأک 



یو شناخت  ی تجرب یروانشناسفصلنامه    
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درس موضوعات  با  زندگ   یآنان  افزا  یو  نهاابد ی  شیروزانه  در   جاد یا   ت،ی . 

آموزش  یاز سو  یت یحما  یبستر ا   یبرا  یمسئولان  نقش    نیگسترش  برنامه، 

ارتقا  ییبسزا روان  یدر  اجتماع  یشناخت  ،یسلامت  آ   یو  خواهد    ندهینسل 

 داشت. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 یکسانی ایفا کردند. نویسندگان نقش 

 تشکر و قدردان: 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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