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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of cognitive appraisal in the 

relationship between rejection sensitivity and anxiety symptoms in female university students. 

Methods and Materials: This research was a descriptive-correlational study using structural 

equation modeling. The statistical population included all female students at universities in Tehran, 

and a sample of 400 was selected based on Morgan’s table through convenience sampling. 

Standardized questionnaires were used to assess rejection sensitivity, cognitive appraisal, and 

anxiety symptoms (Beck Anxiety Inventory). Data were analyzed using Pearson correlation and 

SEM via SPSS-27 and AMOS-21. 

Findings: Results indicated significant positive correlations between rejection sensitivity and 

cognitive appraisal (r = 0.41, p < .01), cognitive appraisal and anxiety symptoms (r = 0.47, p < .01), 

and rejection sensitivity and anxiety symptoms (r = 0.54, p < .01). The structural model 

demonstrated good fit (CFI = 0.95, RMSEA = 0.052). Path analysis confirmed that cognitive 

appraisal significantly mediated the relationship between rejection sensitivity and anxiety symptoms 

(indirect effect = 0.16). 

Conclusion: The findings suggest that cognitive appraisal serves as a significant mediating 

mechanism through which rejection sensitivity influences anxiety symptoms. Cognitive-based 

psychological interventions may help reduce anxiety in female students with high rejection 

sensitivity. 
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 چکیده

اضطراب   یها به طرد و نشانه  تیحساس  نیدر رابطه ب  یشناخت  یاب یارز  یانجینقش م  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .دختر بود انیدر دانشجو

شامل   یبود. جامعه آمار  یبر مدل معادلات ساختار  یو مبتن  یهمبستگ-یفی پژوهش از نوع توص  نیا:  هاو روش  مواد

نفره با استفاده از جدول    400  ی ابود و نمونه  یجار  یلیشهر تهران در سال تحص  یهادختر دانشگاه  انیدانشجو  هیکل

به طرد، پرسشنامه    تیحساس   پرسشنامهپژوهش شامل    یدر دسترس انتخاب شد. ابزارها  یری گمورگان و به روش نمونه

تحل  یشناخت  یاب یارز  یهاسبک بود.  اضطراب بک  از ضرداده  لی و پرسشنامه  استفاده  با  و   رسونیپ   یهمبستگ  بیها 

 .انجام شد AMOS-21 و SPSS-27 یافزارهانرم ق یاز طر یمعادلات ساختار  یاب یمدل

ب   هاافتهی:  هاافته ی که  داد  ارز  تیحساس   نینشان  و  ب (r = 0.41, p < .01) یشناخت  یاب یبه طرد  و    یشناخت  یاب یارز  نی، 

نشانه  ت یحساس   نیب   نیو همچن (r = 0.47, p < .01) اضطراب  ی هانشانه  (r = 0.54, p < .01) اضطراب  ی هابه طرد و 

 .(CFI = 0.95, RMSEA = 0.052) برخوردار بود  یمناسباز برازش    یمثبت و معنادار وجود دارد. مدل ساختار  یهمبستگ

  ی ها به طرد و نشانه  تیحساس   نیدر رابطه ب   یمعنادار  یانجینقش م   یشناخت  یابینشان داد که ارز  زین  رهای مس  لی تحل  جینتا

 .(0.16=   میرمستق یغ  بی)ضر کندیم فایاضطراب ا

در کاهش اثرات    یانجیسازوکار م  کی عنوان  به  تواندیم  یشناخت  یاب یپژوهش نشان داد که ارز  یها افتهی  :یریگجه ینت

در    توانندیم  یشناخت  کردیبا رو  یشناختاساس، مداخلات روان  نیبه طرد بر اضطراب عمل کند. بر ا  تی حساس  یمنف
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Extended Abstract 

Introduction 

Rejection sensitivity has garnered considerable scholarly 

attention in recent years as a key interpersonal vulnerability 

factor strongly associated with anxiety symptoms, 

particularly in young women. Defined as the tendency to 

anxiously expect, readily perceive, and overreact to social 

rejection, this trait has been linked to elevated emotional 

reactivity and heightened threat perception in social contexts 

(Noda et al., 2022; Ranta et al., 2022). Individuals high in 

rejection sensitivity often interpret ambiguous social cues as 

signs of rejection and respond with intense emotional 

distress, including anxiety and social withdrawal. This 

association becomes particularly pronounced among female 

students who may encounter social-evaluative threats within 

academic and peer environments (Wu et al., 2024). 

While rejection sensitivity contributes directly to anxiety, 

psychological theories highlight the importance of mediating 

cognitive mechanisms that influence how individuals 

interpret and react to perceived threats. Cognitive appraisal 

theory, first articulated within the framework of stress and 

coping, suggests that individuals’ emotional responses are 

largely shaped by their subjective evaluations of situational 

demands and coping resources (Agustiningsih, 2021; Aizawa 

& Omori, 2021). Appraisals that frame situations as 

threatening or uncontrollable tend to elicit anxiety and other 

negative emotional states. Conversely, challenge-oriented 

appraisals can buffer emotional responses and facilitate 

adaptive coping (Lee, 2021; Thomas & Cassady, 2019). 

Numerous empirical studies support the mediating role of 

cognitive appraisal in the relationship between individual 

vulnerabilities and emotional outcomes. For instance, 

research has shown that athletes’ emotional performance 

states are determined by how they appraise competition-

related stressors (Chadha et al., 2023), while academic 

studies have linked negative appraisals with increased 

learning anxiety (Huang & Yang, 2023; Zhao & Xi, 2024). In 

the clinical domain, individuals with heightened threat 

perception due to performance pressure or social evaluation 

tend to report greater anxiety levels, especially when their 

cognitive appraisals frame the situation as overwhelming or 

uncontrollable (Harris et al., 2023; Li et al., 2022; Milne et 

al., 2019). Moreover, studies on cognitive mechanisms 

during the COVID-19 pandemic found that metacognitive 

distortions and maladaptive appraisals were predictive of 

increased anxiety and impaired functioning (Kero et al., 

2023; Kero et al., 2022). 

Given this background, the present study aimed to 

examine the mediating role of cognitive appraisal in the 

relationship between rejection sensitivity and anxiety 

symptoms in female university students. Building on prior 

evidence that appraisals influence emotional reactivity 

(Gomes›  et al., 2017; Osborne & McPherson, 2018), this 

study used a structural equation model to test whether 

students with higher rejection sensitivity exhibit greater 

anxiety symptoms due to the way they cognitively appraise 

social situations. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational 

design and utilized structural equation modeling to examine 

the hypothesized relationships between variables. The 

statistical population consisted of female students attending 

universities in Tehran. Using Morgan and Krejcie’s table, a 

sample of 400 participants was determined and selected 

through convenience sampling. Participants completed three 

standard questionnaires: the Rejection Sensitivity 

Questionnaire (RSQ), the Cognitive Appraisal 

Questionnaire (based on Lazarus & Folkman’s model), and 

the Beck Anxiety Inventory (BAI). All instruments 

demonstrated acceptable validity and reliability in prior 

Iranian studies. Data were analyzed using Pearson 

correlation in SPSS-27 and structural equation modeling in 

AMOS-21. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean score for 

rejection sensitivity was 62.47 (SD = 11.36), cognitive 

appraisal was 38.25 (SD = 6.92), and anxiety symptoms 
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averaged 29.78 (SD = 10.15). Correlation analysis revealed 

significant positive relationships between all variables. 

Rejection sensitivity was positively correlated with 

cognitive appraisal (r = 0.41, p < .01), and both rejection 

sensitivity (r = 0.54, p < .01) and cognitive appraisal (r = 

0.47, p < .01) were positively correlated with anxiety 

symptoms. 

Model fit indices confirmed that the structural model had 

an acceptable fit to the data: χ² = 174.38, df = 84, χ²/df = 

2.07, GFI = 0.93, AGFI = 0.90, CFI = 0.95, TLI = 0.94, and 

RMSEA = 0.052. Path analysis showed that rejection 

sensitivity had a significant direct effect on cognitive 

appraisal (B = 0.36, SE = 0.05, β = 0.41, p < .001), and 

cognitive appraisal had a significant effect on anxiety 

symptoms (B = 0.44, SE = 0.07, β = 0.35, p < .001). The 

direct path from rejection sensitivity to anxiety symptoms 

was also significant (B = 0.48, SE = 0.06, β = 0.42, p < .001). 

The indirect effect of rejection sensitivity on anxiety 

symptoms through cognitive appraisal was 0.16, and the 

total effect was 0.64, confirming the mediating role of 

cognitive appraisal. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide empirical support for the 

theoretical model in which cognitive appraisal serves as a 

significant mediator between rejection sensitivity and 

anxiety symptoms in female university students. The 

findings confirm that rejection sensitivity alone is not 

sufficient to produce high levels of anxiety unless it is 

accompanied by negative cognitive evaluations of social 

situations. In particular, students who exhibit heightened 

rejection sensitivity are more likely to perceive social 

encounters as threatening or uncontrollable, which in turn 

amplifies their emotional responses and leads to elevated 

anxiety symptoms. 

These results underscore the importance of examining 

internal cognitive mechanisms that shape emotional 

outcomes. By identifying cognitive appraisal as a key 

intervening factor, this study contributes to the broader 

understanding of how dispositional vulnerabilities such as 

rejection sensitivity translate into emotional disturbances. 

Moreover, the use of structural equation modeling allowed 

for a comprehensive analysis of both direct and indirect 

effects, thereby offering a nuanced view of the dynamic 

interactions between psychological variables. 

In practical terms, these findings have implications for 

prevention and intervention strategies targeting student 

mental health. Cognitive-based therapies and training 

programs that promote adaptive appraisal strategies may 

reduce the negative emotional impact of rejection sensitivity. 

For example, helping students reinterpret challenging social 

situations in a less threatening manner can potentially 

weaken the link between interpersonal sensitivity and 

anxiety. Such interventions are particularly relevant for 

female students, who may be more susceptible to social 

evaluative stress and its psychological consequences. 

In conclusion, the study demonstrates that cognitive 

appraisal is not merely a passive reflection of situational 

demands but an active mediator that shapes emotional 

reactions to interpersonal threats. By focusing on how 

students think about and interpret experiences of rejection, 

educators and mental health professionals can design more 

effective programs to address anxiety and foster 

psychological resilience in academic settings. 
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 مقدمه 

به را  یک یعنوان  اضطراب،  ه  نی ترج یاز  م  ی جانی اختلالات    ان یدر 

به خود    انیدانشجو  ژهیوبه   ان،یدانشجو را  دختر، همواره توجه پژوهشگران 

 ی نگران   ،یچون تنش جسمان   ییهااختلال که با نشانه   نی جلب کرده است. ا

  رد تنها عملکمزاحم همراه است، نه   یو اشتغالات ذهن  ی اجتناب اجتماع  ،یذهن 

را   یو اجتماع  یفرد  یزندگ  تی فیبلکه ک   دهدی قرار م  ریرا تحت تأث  یلیتحص

. عوامل  (Ranta et al., 2022; Wu et al., 2024)  اندازدی به مخاطره م   زین

به طرد    تی حساس  ان،یم  نی در بروز و تداوم اضطراب نقش دارند؛ در ا  یمتعدد

مؤلفه   یک یعنوان  به به   یفردن یب  یهااز  مطالعات   یانده یفزاطور  مهم،  در 

 ت ی . حساس(Noda et al., 2022)مورد توجه قرار گرفته است    ی شناختروان

به گرا برا  شی به طرد  ب  یافراد  روابط  در  انتظار طرد شدن  و   یفردن یدرک 

در زنان و   ژهیوبه   ،یسطوح اضطراب و افسردگ  شیو با افزا  شودی اطلاق م 

 . (Noda et al., 2022; Wu et al., 2024) دارد   می نوجوانان، ارتباط مستق

حساسکرده   دی تأک   یمتعدد  مطالعات که  طرد،    تی اند  از   ی کیبه 

 ی ژگ یو  نی ا  را یاست، ز   یاضطراب  یهادر بروز نشانه  ی اصل  یهاکننده ی ن یبش یپ

 ر یتفس  ،یاجتماع   یهات یفرد در موقع   یها ی نگران   شی موجب افزا  ی شناختروان

 ,.Noda et al)  شودی م  یمبهم و اجتناب از تعاملات اجتماع   یهانشانه   یمنف 

2022; Ranta et al., 2022)ا با  پاسخ  نی .  نحوه  به   ی دهحال،  افراد 

طرد،    یفردن یب   یدهایتهد فرآ   ستی ن   کسانیهمچون  به    ی شناخت  یندهایو 

ا  ی کیدارد.    یبستگ   یاواسطه کل  یشناخت   یندهایفرآ  نی از  در    یدی که نقش 

 است.  ی شناخت یابیارز  کند،ی م  فای ا یجان یه یهاشدت پاسخ نیی تع

نظر  یمحور   یمفهوم   ،یشناخت  یابیارز  همچون    محور جانیه  یهاه یدر 

زا، استرس   یدادهایافراد در مواجهه با رو  داردی م  انیلازاروس است که ب  هینظر

خود    یامنابع مقابله  یابی( و سپس به ارز هیاول  ی ابی)ارز   تی موقع  یابیابتدا به ارز 

 ,Agustiningsih, 2021; Aizawa & Omori)  پردازندی ( م ه یثانو  یابی)ارز 

ش(2021 تع  یشناخت  یابیارز   وهی.  نقش  شکل  یاکننده ن یی فرد،    ی ریگدر 

پژوهش  رینظ  یجانیه  یهاپاسخ دارد.  داده اضطراب  نشان  ارز ها  که   یابیاند 

دهد، در    ش ی شدت اضطراب را افزا  تواندی م  یاجتماع   یهات ی موقع  زیدآم یتهد

ارز   یحال مچالش   ی ابیکه  ه   تواندی محور  به  و    گرل یتسه   یهاجان یمنجر 

شود   بهتر   ,Chadha et al., 2023; Thomas & Cassady)عملکرد 

2019). 

  ی انقش واسطه   یاند تا با بررسپژوهشگران تلاش کرده   ر،یاخ  یهاسال  در 

م   ،یشناخت   یابیارز  به   تی همچون حساس  رانهیپذب ی آس  یرها یمتغ  انیارتباط 

عنوان نمونه، در کنند. به  نیی اضطراب را تب   رینظ  یشناخت روان  یامدهایطرد و پ

 ی ابیکه بر ورزشکاران نخبه صورت گرفت، نشان داده شد که ارز   یامطالعه 

ب  تواندی م   یشناخت  ه   یرمنطق یغ  یباورها  نی رابطه  حالات  را   یجان یو 

در   گرید  یدر پژوهش   ن،ی . همچن(Chadha et al., 2023)کند    یگرواسطه

  ت یآموزان از موقعدانش   یشناخت  یگذار حوزه آموزش، مشخص شد که ارزش 

 . (Zhao & Xi, 2024) کندی م  ین یبش ی شدت اضطراب زبان را پ ،یریادگ ی

ساختارها  نهیزم  در  تهد  ری نظ  یشناخت  یابیارز   یاضطراب،    د، ی ادراک 

و پاسخ به   ر یدر تفس  ینقش پررنگ   ت،ی کنترل موقع  تی و قابل  یریپذی ن یبش یپ

 ج ی. نتا(Lee, 2021; Li et al., 2022)  کنندی م   فایزا ااسترس   یهات ی موقع

سهم را  نیشتر ی د، بی تهد یابی( نشان داد که ارز 2021و همکاران )  یپژوهش ل

داشته است.    یورزش  انیمرب  انیدر م  یجان یه  یاضطراب و فرسودگ   شیدر افزا

مطالعه  متغبه  یشناخت  یابیارز   گر،ید  یادر  ب  یانج یم   ریعنوان  رابطه    ن یدر 

  افته ی  نی، و ا(Liu et al., 2019)توجه عمل کرده است    یریاضطراب و سوگ

استفاده   یلیتحص  یهادر بافت  یجان یه- یزشیانگ  یهاکه از مدل   یبا مطالعات

 ,Agustiningsih, 2021; Thomas & Cassady)راستا است  اند، هم کرده

2019). 
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  ز ین   یشناخت   رش یو پذ  جانی ه  می پژوهشگران به نقش تنظ  گر،ید  یسو  از 

 یهاافته یاند.  بر اضطراب توجه نشان داده   یشناخت   یهای ابیارز   ریتأث  لیدر تعد

  ی کیعنوان  به  رش،یاز آن است که پذ  ی ( حاک 2023مطالعه فرگا و همکاران )

راهبردها عملکرد   یبرا  یمعنادار   کنندهی نیبش ی پ  ،یشناخت   یامقابله  یاز 

 هاافته ی  نی. ا(Fraga et al., 2023)زا است  استرس   یهات ی در موقع  یشناخت 

بلکه از   یت یعوامل موقع  یفقط از سوافراد نه  یجان ی که واکنش ه  کنندی م  دیتأک 

 ,.Milne et al)  ردیگی شکل م  تیدرک شده از آن موقع  یشناخت   لتریف  قیطر

2019). 

  ی به بررس  زین   یکولوژ یو نوروسا  ین ی بال  یهاها در حوزهپژوهش   ن،ی همچن 

 مارانیکه بر ب یااند. در مطالعه در بافت اضطراب پرداخته  یشناخت  یابیاثر ارز 

  ی ابیانجام شد، مشخص شد که نوع ارز   ی اضطراب و فرسودگ   یجوان دارا

اساس  ای  دی )تهد  یشناخت  نقش  داش   یچالش(  اضطراب  تجربه  سطح   ت در 

(Gomes›  et al., 2017)19- دیکوو  ی ریگهمه  طیدر شرا  ن،ی. افزون بر ا  ،

ب  دی تهد  یابیارز  عملکرد  یمار یاز  فشار  بسزا  ز ین  یو  افزا  یینقش    ش ی در 

. (Kero et al., 2023; Li et al., 2022)کرده است    فای اضطراب در افراد ا

بافت   نیا نقش  بر  شرامطالعات  به  وابسته  و  در   یشناخت  یابیارز   طیمحور 

 دارند.  دیتجربه اضطراب تأک  ین یبش یپ

  ی شناخت   یابیارز   کهن یبر ا   یوجود دارد مبن  یشواهد  ،یفراشناختمنظر    از 

نقش   زیتفکر افراد ن   ی اضطراب، بلکه در سبک کل  یاتنها در تجربه لحظه نه

انجام  ابعاد  دارد. مطالعات  شده بر سالمندان در دوران کرونا، نشان دادند که 

  ی شناخت   یریپذعطاف و ان  دی از تهد  یدرک شخص  ،یهمچون بازنگر  فراشناخت 

 ,.Kero et al., 2023; Kero et al) با سطوح اضطراب رابطه معنادار دارد  

گزارش شده    یس یدر حوزه آموزش زبان انگل  زین   یمشابه  یهاافتهی.  (2022

ارز  که  سبک   ی شناخت  ی ابیاست  اضطراب  زبان  یامقابله   یهابا  و  آموزان 

 .(Huang & Yang, 2023)در ارتباط است  یریادگ ی

روان  یترخاص  یهابافت  در  موس  یشناسمانند  و    ز، ین  یق یاجرا 

داده  نشان  پ پژوهشگران  که  موقع  یشناخت   یابیارزش ی اند  نقش    تی از  اجرا، 

شرکت   یاکننده ن یی تع نفس  به  اعتماد  و  اضطراب  سطح  دارد  در  کنندگان 

(Osborne & McPherson, 2018; Sharpe et al., 2024) جه، ی. در نت  

عوامل    نی رابطه ب  نیی در تب   یانجیم  یاعنوان سازه به   یشناخت   یابیارز   یبررس

پ  تی همچون حساس  ندی آش یپ اهم   رینظ   یی امدها یبه طرد و  از    ت یاضطراب، 

 برخوردار است.  یفراوان یو عمل  ینظر

  ی انج ینقش م   یتوجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با هدف بررس  با

 ان یاضطراب در م   یهابه طرد و نشانه   تی حساس  نی در رابطه ب   ی شناخت  یابیارز 

 شده است. انجام دختر  ان یدانشجو

 شااس: پژوهشروش

توص  نیا نوع  از  بررس  یهمبستگ -یف یپژوهش  هدف  با  و  نقش    یبوده 

اضطراب   یهابه طرد و نشانه   تی حساس  نی در رابطه ب  یشناخت   یابیارز   یانجیم

دانشجو آمار   انیدر  جامعه  است.  شده  انجام  کل  ن یا   یدختر  را   هی مطالعه 

دانشگاه   انیدانشجو تحص  یهادختر  سال  در  تهران    ل یتشک   یجار   یلیشهر 

  ی پژوهش  یحجم نمونه لازم برا  ،ی. با توجه به جدول مورگان و کرجس نداداده 

در دسترس    یریگصورت نمونه شد که به   نیی نفر تع   400بزرگ،    یبا جامعه آمار 

ورود   یهاانتخاب شدند. ملاک   طیمند و واجد شراعلاقه  انیدانشجو  انیاز م

  ش شرکت در پژوه  یبرا  تیمؤنث، و رضا  تیبودن، جنس   یشامل دانشجو

دانشگاه و  طیاستاندارد در مح  یهاپرسشنامه قیاز طر از یبود. اطلاعات موردن

 . د یگرد یآور اصول اخلاق پژوهش جمع  تیبا رعا

متغ   یبرا سبک   ، یشناخت  ی ابیارز   ریسنجش  »پرسشنامه   یابیارز   یهااز 

شده، استفاده   یطراح  1984که توسط لازاروس و فولکمن در سال    «یشناخت 

طور  ها است و بهآن   یامقابله  یاز پرسشنامه راهبردها  ی ابزار بخش  نی شد. ا

ش بر  ثان  هیاول  یابیارز   یهاوه یخاص  پرسشنامه    ی شناخت  هیوو  دارد.  تمرکز 
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 یابی»ارز   اس یرمقیاست که در دو ز   هیگو  13شامل    یشناخت  یابیارز   یهاسبک 

»ارز   د«یتهد تقس  یابیو  پاسخشودی م   می چالش«  گو  یده.  اساس    هاه یبه  بر 

. رد یگی )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( صورت م   یادرجه پنج   کرت ی ل  اس یمق

بالاتر نشان  ب   دهنده نمرات  ارز   شتر یاستفاده  آن سبک خاص    ی شناخت   یابیاز 

کرونباخ در مطالعات متعدد    یپرسشنامه با استفاده از آلفا  نیا   ییایهستند. پا

به   دییتأ است،  پژوهش  ژهیوشده  و   یوسف یمطالعه    رینظ  ،یداخل  یهادر 

گزارش    0.83تا    0.70  نی ب  هااس یرمق یز   یآلفا برا  ب ی ( که ضر1397همکاران )

 ی شناسروان د یتوسط اسات ز یپرسشنامه ن  یی و محتوا ی صور  یی شده است. روا

شده   دییتأ  یرانیا  یهاآن در پژوهش   یقرار گرفته و ساختار عامل   دیی مورد تأ

 است. 

حساس  تیحساس   یریگاندازه  یبرا »پرسشنامه  از  طرد،  طرد«    تی به  به 

(Rejection Sensitivity Questionnaire - RSQکه توسط داون ) ی  

سال   در  فلدمن  ا  ه یته  1995و  شد.  استفاده  شامل    ن ی شده،    18پرسشنامه 

افراد در آن   یفرض  تی موقع با احتمال طرد  است که    ی اجتماع  رش یپذ  ایها 

و انتظار پاسخ طرف مقابل را   شدهی ن یبش ی اضطراب پ زانیو م شوندی مواجه م

از طرد شدن و   ینگران   زان یشامل دو بخش است: م  هی. هر گوکندی م  یابیارز 

  ار ی)از بس  یادرجهشش   کرتی ل  اس یانتظار از پاسخ طرف مقابل، که هر دو با مق

بس تا  سنجاد یز   ار یکم  از   ت یحساس   یکل  نمره.  شوندی م  دهی (  طرد  به 

 یهاابزار در پژوهش  نی ا  ییای. پادیآی دو بخش به دست م   نی ضرب احاصل 

 ی آلفا  بی (، ضر1394و همکاران )   یشده است؛ در مطالعه صادق  دیی مختلف تأ

برا فارس  یکرونباخ  با    ینسخه  برابر  همچن   0.82آن  است.    ن یگزارش شده 

 د یی تأ  یران یا  ی سنجو روان  یناسشآن توسط متخصصان روان  ییمحتوا  ییروا

  ران یا   ییآن را در جامعه دانشجو  یبعدساختار دو   یدیی تأ  ی عامل  لیشده و تحل 

 اثبات کرده است. 

مق  یهانشانه   یابیارز   یبرا از  )  اس یاضطراب،  بک   Beckاضطراب 

Anxiety Inventory - BAI  استفاده شد که توسط بک و همکاران در )

ا  یطراح   1988سال   است.  شامل    نی شده  شدت    هیگو  21ابزار  که  است 

بر   هاه یبه گو  یده. پاسخسنجد ی را در طول هفته گذشته م  یاضطراب  یهانشانه 

مق شد  یادرجه چهار   کرتیل  اس یاساس  سه:  تا  اصلاً  صفر:  انجام  دی)از   )

  0  نی است و نمره کل آن ب  یعاملساختار تک   کی   یدارا  اس یمق   نی . اشودی م

نشان   ریمتغ  63تا   بالاتر  نمرات  بالاتر اضطراب هستند.  است؛  دهنده سطوح 

فارس فاطم  نیا  ینسخه  توسط  قاسم  یپرسشنامه  و    ترجمه(  1383)   یو 

ضر  ی ابیهنجار  است.  برا  یآلفا  ب ی شده  مق   یکرونباخ  مطالعه    اس یکل  در 

با    ادشدهی پا  0.92برابر  با    ییبازآزما  ییایو  برابر  هفته  دو  از    0.75آن پس 

همچن  است.  با سا   نی ا  یهمگرا  یی روا  ن،ی گزارش شده   یهااس یمق  ریابزار 

 شده است.   دیی تأ یدر مطالعات داخل  زیاضطراب ن 

منظور  به   رسونیپ   یها، در مرحله نخست از آزمون همبستگ داده   لیتحل  یبرا

ب  یبررس )ارز   ریمتغ  نیرابطه  متغ یشناخت   یابیوابسته  و  مستقل   یرهای( 

با استفاده    ل یتحل  نی اضطراب( استفاده شد. ا  یهابه طرد و نشانه   تی )حساس

مدل    زمون آ  یانجام گرفت. در مرحله بعد، برا  27نسخه    SPSSافزار  از نرم

  ی ابیاز مدل   ،یشناخت   ی ابیارز   ریمتغ   یانج ینقش م   ی پژوهش و بررس  ی مفهوم 

  AMOSافزار  ( بهره گرفته شد که با استفاده از نرم SEM) یمعادلات ساختار 

پذ   21نسخه   کلرفت یصورت  در  تحل  هی.  معنادار   ،یآمار   لیمراحل    ی سطح 

 در نظر گرفته شد.  0.05

 هایافته

درصد(   69.5نفر ) 278پژوهش،  نی کننده در انفر شرکت  400از مجموع 

  26و    ارشد،ی درصد( در مقطع کارشناس  24.0نفر )  96  ، یدر مقطع کارشناس

( دکتر  6.5نفر  مقطع  در  تحص   یدرصد(  به  م  لیمشغول    ی سن  نی انگیبودند. 

 ،تأهل تی بود. از نظر وضع  2.93 ار یسال با انحراف مع 22.74کنندگان  شرکت
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  ن، یدرصد( متأهل بودند. همچن   12.7نفر )  51درصد( مجرد و    87.3نفر )  349

درصد( در   30.3نفر )  121  ،یعلوم انسان   یهادرصد( در رشته  53.5نفر )  214

پا  یهارشته )  65و    هیعلوم  رشته   16.2نفر  در  مهندس   یفن  یهادرصد(    ی و 

 . کردندی م  لیتحص

 پژوهش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 11.36 62.47 حساسیت به طرد 

 6.92 38.25 ارزیابی شناختی 

 10.15 29.78 های اضطراب نشانه

 

اساس   م1جدول    یهاداده بر  نمونه    ت ی نمره حساس  ن ی انگ ی،  در  به طرد 

دهنده سطح نسبتاً  بوده است که نشان   11.36  ار یبا انحراف مع  62.47پژوهش  

 یابیارز   ن،ی . همچن باشدی دختر م  انیبه طرد در دانشجو  تی از حساس  ییبالا

  ضطراب ا  یهاو نشانه   6.92  ار یو انحراف مع  38.25  نی انگیم  یدارا  یشناخت 

مع  29.78  نی انگ یم  یدارا انحراف  ا   10.15  ار ی و  نما  ن یاست.    انگر یارقام 

 . باشندی در جامعه مورد مطالعه م رهایمتغ   یمرکز لیو تما  یپراکندگ

بودن،    ینرمال بودن، خط   یهامفروضه  ،یآمار   یهال یاز انجام تحل   شیپ

بررس  یهمخط  مورد  خطاها  استقلال  و  آزمون    یچندگانه  گرفتند.  قرار 

 ی نشان داد که تمام  رهایمتغ   عینرمال بودن توز   یبرا  رنوف یاسم-کولموگروف 

 Z = 0.94 ،p ،یشناخت  یابیمثال: ارز  ینرمال بودند )برا  عیتوز  یدارا رهایمتغ 

طرد،    تی ؛ حساس0.341 =  یبرا  VIF(. شاخص  Z = 1.12  ،p = 0.157به 

موارد بود که    یدر تمام   2.35کمتر از    رهایمتغ  نی چندگانه ب  یهمخط   یبررس

آزمون دوربباشدی م  د یشد   یدهنده عدم وجود همخط نشان  ن -نی .    ز یواتسون 

ب  1.89مقدار   قبول  قابل  بازه  در  که  نشان داد  دارد و    قرار   2.5تا    1.5  ن ی را 

 ی حاک   هامانده ی باق  ینمودار پراکندگ   ن،ی . همچن کندی م   د ییاستقلال خطاها را تأ

لازم جهت    یهامفروضه   هیکل  ن، یبود. بنابرا  رها یمتغ  ن یبودن روابط ب  ی از خط

 شدند.  دیی تأ یمعادلات ساختار  یابیو مدل  یهمبستگ لیانجام تحل

 پژوهش  یرهایمتغ نیب رسونیپ : همبستگ بیضرا .2 جدول

 3 2 1 متغیرها

 — حساسیت به طرد .1
  

 — ) **p.41 (000. = ارزیابی شناختی  .2
 

 — ) **p.54** ( = .000) p.47 (000. = های اضطرابنشانه .3

  01/0 معنی داری در سطح  **           05/0معنی داری در سطح  *

  ی ابیبه طرد و ارز   ت یحساس   نی ب  شود،ی مشاهده م  2طور که در جدول  همان

معنادار   یهمبستگ  یشناخت  و  )  ی مثبت  دارد  (. r = 0.41, p = .000وجود 

مثبت و معنادار    زیاضطراب ن  یهابه طرد و نشانه   تی حساس  نیرابطه ب  نی همچن 

 یهاو نشانه   یشناخت   یابیارز   ن یب   ت،ی(. در نهاr = 0.54, p = .000بوده است )

 ن ی (. اr = 0.47, p = .000مشاهده شد ) یرابطه مثبت و معنادار  زیاضطراب ن

 هستند.  0.01 یدر سطح معنادار   رهایمتغ نی ب ییراستاهم  انگریب  جینتا

 ی برازش مدل معادلات ساختار یهاشاخص .3دول ج 

 مقدار شاخص 
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Chi-square 174.38 

df 84 

X²/df 2.07 

GFI 0.93 

AGFI 0.90 

CFI 0.95 

TLI 0.94 

RMSEA 0.052 

 

م  3جدول    جینتا مفهوم   دهدی نشان  مدل  قابل    یکه  برازش  از  پژوهش 

بوده    2.07برابر با    یبه درجات آزاد  دوی برخوردار است. مقدار نسبت ک   یقبول

  ی قیشاخص برازش تطب   نی قرار دارد. همچن  3  ر یو در محدوده قابل قبول ز 

(CFI = 0.95و شاخص ن )یی کو ی  ( برازشGFI = 0.93و شاخص تعد )شدهل ی 

 RMSEAدر سطح مطلوب قرار دارند. مقدار    ی( همگ AGFI = 0.90برازش )

دهنده برازش  بوده و نشان   0.06به دست آمد که کمتر از    0.052برابر با    ز ین

 مناسب مدل است. 

 پژوهش  یرهایمتغ نیو کل ب میرمستقیغ م،یمستق ریمس بیضرا .4جدول 

 B S.E Beta p مسیر 

 000. 0.41 0.05 0.36 شناختی  ارزیابی بهحساسیت به طرد  

 000. 0.35 0.07 0.44 اضطراب  هاینشانه بهارزیابی شناختی 

 000. 0.42 0.06 0.48 اضطراب   هاینشانه بهحساسیت به طرد  

 — — — 0.16 ( غیرمستقیم) اضطراب بهحساسیت به طرد  

 — — — 0.64 ( کل) اضطراب بهحساسیت به طرد  

 

 یابیبه طرد و ارز   تی حساس  نی ب  می مستق   ری، مس 4جدول    جینتابر اساس  

  ن ی شد. همچن  دیی تأ  000.  یو سطح معنادار   0.36برابر با    B  بی با ضر  یشناخت 

 ,B = 0.44معنادار بود ) زیاضطراب ن  ی هاو نشانه   یشناخت  یابیارز   نی ب  ریمس 

p = .000 دست  به  نادار مع  زیبه طرد و اضطراب ن   ت یحساس   نی ب  می مستق   ری(. مس

به طرد به اضطراب    تی حساس  میرمستق یغ   ری(. مس B = 0.48, p = .000آمد )

 ز یکل ن   ریمحاسبه شد و مجموع مس  0.16برابر با    یشناخت   یابیارز   قیاز طر

  ی شناخت  یابیمعنادار ارز   یانجیاز نقش م  یحاک   هاافته ی  نی است. ا  0.64برابر با  

 پژوهش هستند.  یدر مدل مفهوم 
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 مدل نهای: پژوهش .1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

 یهابه طرد و نشانه  تیحساس   نیپژوهش حاضر نشان داد که ب   یهاافتهی

  ن ی وجود دارد. همچن   یدختر رابطه مثبت و معنادار   انیاضطراب در دانشجو 

ارز  که  م   یشناخت   یابیمشخص شد  ا  یمعنادار   یانج ینقش  ا  نی در   فا یرابطه 

به طرد   تی از حساس ییسطح بالا یکه دارا یانیمعنا که دانشجو   نی. بد کندی م

  جه ی کرده و در نت  یابیارز   دی عنوان تهدبه  شتریرا ب  یفردن یب  یهات ی هستند، موقع

  ن ی ش ی با مطالعات پ  هاافته ی  ن ی. ا کنندی را تجربه م   یشتریب   یاضطراب  یهانشانه 

از عوامل خطر مهم در    یک یعنوان  به طرد را به  تیراستا است که حساسهم 

معرف اضطراب   ,.Noda et al., 2022; Ranta et al)اند  کرده   ی بروز 

  ی شناخت   یندهایکه فرآ   دهد ی پژوهش حاضر نشان م  جینتا   ن ی . همچن(2022

در نحوه تجربه و پردازش طرد    ی نقش مهم  ،یشناخت   یابیارز   رینظ  یاواسطه

پاسخ   کنندی م   فای ا  یاجتماع  بر  تأث  یناش   یجان یه  ی هاو  آن   گذارند ی م  ریاز 

(Aizawa & Omori, 2021). 

  د یعنوان تهد به   یاجتماع   یهات یکه موقع  یزمان  ژهیوبه  ،یشناخت   یابیارز 

که انتظار طرد   یانیکند. دانشجو  دیاضطراب را تشد   تواندی م   شوند،ی م  یتلق

موقع  گرانید  یاز سو  رقابل یرا خطرناک، غ  یاجتماع   یهات ی دارند، احتمالاً 

ظرف از  خارج  و  م  یامقابله  یهات ی کنترل  انند یبی خود  تفس ی .  از    یمنف   رین 

  ن ی. اشودی م   یمنجر به بروز اضطراب و اجتناب از تعاملات اجتماع  ت،ی موقع

دارد که نشان دادند    یخوان( هم 2021و همکاران )  یمطالعه ل   جیبا نتا  هاافتهی

اضطراب   ینیبش ی در پ یتری چالش، نقش قو یابینسبت به ارز  دی تهد یابیارز 

فرسودگ همچن(Lee, 2021)دارد    یجان ی ه  ی و  مطالعه   ن ی .  بر   یادر  که 

ارز   یژاپن   انیدانشجو عادات   نیب  یاعنوان واسطه به  یشناخت   یابیانجام شد، 

به تجربه اضطراب   قیطر   نی نقش کرد و از ا  یفای ا  یخواب و واکنش استرس 

 . (Aizawa & Omori, 2021)منجر شد  

  ه یهمچون نظر   ینظر  یهاپژوهش حاضر با مدل   یهاافته ی  ن،یبر ا   علاوه

نسبت به    یشناخت   یابیارز   کنندی م  دیراستا است که تأک هم   زیکنترل ن-ارزش 

ارزشمند  یریپذکنترل  ه  کنندهن یی تع  ت،ی موقع  یو  واکنش  است    یجانی نوع 

(Agustiningsih, 2021; Zhao & Xi, 2024)ا در  و   تا،راس  نی.  چادها 

ارز   افتندیدر   ز ی( ن2023همکاران ) از   ی شناخت  یابیکه نوع  نخبه  ورزشکاران 

ارز آن   یعملکرد  یهاجانی ه  کنندهن یی تع  ،یرقابت  یهات ی موقع و   یابیهاست 

ب   د یتهد اضطراب  است    شتریبا  نتا(Chadha et al., 2023)همراه   جی . 
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ا   ی شناخت  یابیارز   یهاوه یکه ش  کندی م  تی را تقو  دگاهی د  نی پژوهش حاضر 

موقع نه در  زم  ،یرقابت  یهات یتنها  در  اجتماع   یآموزش  یهانه یبلکه    ز ی ن  یو 

 هستند.  یاضطراب یهاواکنش  کنندهن یی تع

  تواند ی م   ییتنهابه طرد به  تی پژوهش حاضر نشان داد که حساس  نی همچن 

افزا را  ا  شی اضطراب  اما  از طر  ن ی دهد،    ی شناخت  ی ابیارز   یگرواسطه  ق یاثر 

راستا است که  ( هم 2022با مطالعه نودا و همکاران )   افتهی  نی . اشودی م   ت یتقو

  ی اجتماع و اضطراب    ینشخوار فکر  ق یبه طرد از طر  تی نشان دادند حساس

نشانه  به  م  یافسردگ  یهامنجر  . (Noda et al., 2022)  شودی و اضطراب 

که نسبت به طرد حساس    یاند که افرادکرده   دیتأک   زین  یگرید  یهاپژوهش

تما تفس   یشتری ب  ل یهستند،  در    یاجتماع   یهانشانه   یمنف   ریبه  و  دارند 

 Ranta et)  کنندی م یینمارا بزرگ  دی خود، تهد   یشناخت   یابیارز   یندهایفرآ

al., 2022; Wu et al., 2024) . 

 یهاافته یمطالعه، با    نیدر ا  یانجی م  ریعنوان متغبه   یشناخت  یابیارز   نقش

  ی ابیکه ارز   افتندیها در تطابق دارد. آن   ز ی( ن 2017پژوهش گومز و همکاران ) 

در ورزشکاران    یروان یاضطراب و فرسودگ نیب  یمهم یانج ینقش م  یشناخت 

  ی اضطراب  راتیتأث  تواندی زا ماسترس   یها ت ی موقع  یابینوجوان دارد و سبک ارز 

بخشد   شدت  دهد    ایرا  ‹Gomes)کاهش   et al., 2017)همچن در    نی . 

  ی شناخت   یابیکه ارز   دی انجام شد، مشخص گرد  ی قیکه در بافت موس   یامطالعه 

پ  ش یپ اجرا، سطح اضطراب  پ  یی اجراش ی از  افراد  کندی م   ی نیبش ی را  که   ی و 

اند را تجربه کرده   یشتریاند، اضطراب ب کرده   یتلق   دیعنوان تهد را به  تی موقع

(Osborne & McPherson, 2018) . 

واسطه   در  نقش  جنبه    ، یشناخت  یابیارز   یاکنار  از  حاضر  پژوهش 

راستا است. استفاده از  ساختارمند مشابه هم   یهابا پژوهش  زین   یشناختروش 

ساختار   یابیمدل  فرض   یبرا  یمعادلات  بررس  یعل    یهاهیآزمون  روابط   ی و 

ه  یشناخت  یرهایمتغ   انیم   دهی چیپ پژوهش   ،یجانی و  مطالعه    ییهادر  مانند 

کاربرد داشته    زیمزمن ن   یهایمار یب  نهی ( در زم2023و همکاران )  یانکوفسکپ

 یمار ی مربوط به ب  یو باورها  یشناخت   ی ابیکردند که ارز   د یتأک   زیها ناست. آن 

 .(Pankowski et al., 2023)دارند    مارانیب  یروان  یدر سازگار   ینقش مهم 

( اشاره کرد که 2023پژوهش فرگا و همکاران )  یهاافته یبه    دیبا  نی همچن 

  ی ابیارز   ریتأث  تواندی م  ،یاعنوان راهبرد مقابلهبه   یشناخت  رش یکردند پذ  دیتأک 

داده و عملکرد شناخت  د یتهد کاهش  بهبود بخشد    یرا   ,.Fraga et al)را 

مداخلات    یرخب  دهدی نکته از آن جهت مهم است که نشان م   نی. ا(2023

تغ  توانندی م  یرفتار -یشناخت  شدت   ،یشناخت  یابیارز   یهاوه یش  رییبا  از 

 یهاافته یراستا،    نی بالا به طرد بکاهند. در هم   تی اضطراب در افراد با حساس

م حاضر  طراح  یعمل  یکاربردها  تواندی پژوهش    ی درمان  یهابرنامه   ی در 

 محور داشته باشد. شناخت 

د قابل  نکته پژوهش   یهاافتهیارتباط    گر،یتوجه  با  حاضر   یهاپژوهش 

  انگ یعنوان مثال، مطالعه هوانگ و  است. به  ی آموزش  یهانه ی شده در زمانجام 

  یابیو ارز   یامقابله  یهازبان با سبک   یر ی ادگی( نشان داد که اضطراب  2023)

دانشجو   یشناخت  و  است  موقع  یان یمرتبط  تهد  یآموزش  تیکه  تلق ی را    ی د 

  ن ی. ا(Huang & Yang, 2023)  کنندی تجربه م  یشتریاضطراب ب   کنند،ی م

نتا  هاافتهی هم   جیبا  اهمحاضر  و  هستند    ر یتفس   یهاوه یش  یبررس  تی راستا 

بافت  هات ی موقع  یشناخت  در  به  ی هارا  برجسته    ،یآموزش   ژهیومختلف، 

 . سازندی م

تنها  نه   یشناخت  یابیدارد که ارز   دینکته تأک   نیپژوهش حاضر بر ا  ت،ینها  در 

بالقوه است. با آموزش   ینقطه مداخله درمان   کیبلکه    ،یاواسطه   ریمتغ   کی

 ی شدت اضطراب ناش  توانی م   ان،یمحور به دانشجوچالش  یابیارز   یهاوه یش

  ان یدانشجو   یابر  ژهیوبه   یمداخلات  نیبه طرد را کاهش داد. چن   تی از حساس

در برابر طرد    یشتریب  یریپذب ی آس   ،یشناختو روان  یفرهنگ   لیدختر که به دلا 

 برخوردار است.  یاژهیو  تی و اضطراب دارند، از اهم  یاجتماع 
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  ی ریگمهم پژوهش حاضر استفاده از روش نمونه  یهات ی از محدود  یکی

دختر در شهر تهران    ان یدر دسترس و محدود بودن دامنه پژوهش به دانشجو

تعم که  به سا  جینتا  یریپذمیبود    یی ایو جغراف  یجنس   ،یسن  یهاگروه  ر یرا 

  تواند یکاررفته مبه  یابزارها  یخودگزارش  تی ماه  ن،ی . همچنسازدی محدود م

  ل یکنندگان ممکن است به دلا ها شود، چرا که شرکت در پاسخ  یریباعث سوگ 

 هات یمحدود   گریارائه دهند. از د   یرواقعیغ   ییهاپاسخ   ،یشخص   ای  یاجتماع 

متغ   توانی م بر  کنترل  نبود  حما مداخله  یرهایبه  همچون    ، یاجتماع  تیگر 

اشاره کرد که ممکن است بر تجربه   یاقتصاد  ت یو وضع   ی تی شخص  یهای ژگیو

 باشند.  رگذار یتأث یشناخت یابیاضطراب و ارز 

  ی آت  یهاکه پژوهش  شودی م   شنهادی پ  ادشده،ی  یهات ی توجه به محدود  با

از لحاظ   یترمتنوع   یهاو در گروه  یتصادف  یریگنمونه   یهابا استفاده از روش 

 یهااستفاده از روش   نی انجام شود. همچن  یی ا یجغراف  تی سن و موقع  ت،ی جنس

و    ی شناخت  ی ندهای از فرآ  یترقیعم   نیی به تب   تواندی ( م یف یو ک   ی)کم    ی بیترک 

 یهابه طرد و اضطراب منجر شود. انجام پژوهش   تی مرتبط با حساس  یجان یه

و اضطراب را در طول زمان   یشناخت  یاب یارز   راتییروند تغ  تواندی م  زین  یطول 

  شود ی م  شنهادیپ   نی کمک کند. همچن  ی عوامل عل  ییکند و به شناسا  یبررس

 م یو تنظ  یآور تاب   ،یکارآمدهمچون خود  گرید  گرل یتعد   ای  یانجیم  یرهایمتغ 

 لحاظ شوند.  یلیتحل یهادر مدل   جانیه

از    یاضطراب ناش  یریگدر شکل   یشناخت   یابیتوجه به نقش معنادار ارز   با

پ  تی حساس طرد،  مشاوره   یآموزش  یهابرنامه   شودی م  شنهادی به  در   یاو 

تمرکز داشته    یشناخت  یو بازساز   یبازشناس  یهامهارت   تیها بر تقودانشگاه 

  ی ابیز ار  ت،ی موقع یهمچون بازنگر یشناخت  م یتنظ یهاک ی باشند. آموزش تکن 

منجر شود    زیدآم یتهد  یهای ابیبه کاهش ارز   تواندی م   رش،یمحور و پذ چالش 

ا از  دهد. همچن  ق یطر  ن یو  کاهش  را   ی برا  یمداخلات گروه   ن،ی اضطراب 

زا هستند، تعاملات استرس   ای  یدختران دانشجو که در معرض طرد اجتماع 

ارتقا  تواندی م نشانه   یبه  کاهش  و  روان  کند.    یاضطراب   یهاسلامت  کمک 

رو  ییهاکارگاه  یطراح  تفس  یرفتار -یشناخت   کردیبا  بهبود  بر  تمرکز    ر ی و 

راهبردها  ی کی  تواندی م  ،یفردن یب  یهات ی موقع پ  یاز  در  از    ی ریشگی مؤثر 

 اضطراب باشد. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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